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※掲載している広告は、令和�年�月現在の情報です。
※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

わたしたちは、৳ͼΏく秋田市の市ຽであることに誇りと੹೚をもち、
明るく๛かなまちをつくるために、ਐんでこのݑষをकりましΐう。

（ত和36年6月25೔制定）

このたͼ、市ຽのΈなさまの生活に໾ཱつ৘ใを෼かりやすくお஌らせするため、「秋

田市ຽศརா2025・2026อଘ൛」を作成しました。

市໾ॴの૭口や֤種खଓきなどの行੓৘ใはもちろん、๷ࡂରࡦ、公式̨̨̣ツール、

ҭて、ҩྍ機ؔ一ཡなど、さまざまな場໘でお໾にཱつ৘ใをトϐッΫスで取り上げてࢠ

いるほか、まちあるき・ޫ؍スポット、グルメ、イϕント৘ใといった、本市のັྗあるίン

テンツをίンύΫトにまとめております。ͥ ひ、本ࢽをอଘ൛の行੓৘ใࢽとして、秋田市

΁సೖされたかたをはじめ、市ຽのΈなさまの਎ۙなところにஔいていただき、೔ʑの生

活で͝活用いただければ޾いです。

この市ຽศརாは2年に1度のൃ行で、ג式ձࣾαイωッΫスとの׭ຽڠಇۀࣄによ

り制作しております。制作にあたりまして、ࡌܝࠂ޿に͝ࢍڠいただきましたΈなさま

に、৺からおྱをਃし上げます。

ྩ和7年9月

秋田市௕

͵ ま ΍ � じΎΜ

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォントを
採用しています。

サイネックスHP秋田市HP
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「秋田市ຽศརா 2025・2026อଘ
൛」は、ྩ 和�年�月現ࡏの৘ใをࡌܝ
しています。
　今後、ࣾ ձ৘੎のมಈなどにより内
༰がมߋされる場合がありますので、
あらかじめྃ͝ঝください。なおมߋが
生じた場合は、޿ใあきたや市ホーϜ
ϖージなどでお஌らせします。 1 市長あいさͭ

  4 ライϑαイΫルインσοΫス

秋田市Ψイドɾ৘ใπʔϧ
 6 秋田市のプロϑΟʔル

  8 秋田市が「एऀ世代・୯਎ऀ部໳」で̏年連ଓ１位
  9 秋田฻らしのઌഐが͓౴えしますʂΑ あ͘る6ͭの࣭໰
10 秋田市の৘ใツʔル
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ඞ要なかた

赤ちΌんが生まれたら

生まれた೔から
14೔以内にಧ出

ग़ੜಧʜ43

݁ࠗしたら

ࠗҽಧʜ44

ҹؑొ࿥ʜ46
家଒が๢くなったとき

๢ಧʜ43ࢮ
実を஌ったࣄ๢のࢮ

೔から7೔以内にಧ出

墓地…97

సډಧʜ43

市内で住まいが
มわったら

Ҿっӽしをしてから
14೔以内にಧ出

సग़ಧʜ43
市֎΁のҾっӽし

͝Ҩ଒ࢧԉίʔφʔ
༧໿ઐ༻ి࿩
ɹ����������☎

సೖಧʜ43
సೖした೔から
14೔以内にಧ出

Ҿっӽしてきたら

4

建設資材の販売
各種専門工事の請負
木材加工事業

●三州瓦　●洋瓦　●外壁　●雨樋
●その他各種屋根工事

夏は涼しく、
　冬は暖かい屋根瓦！
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（令和7年4月現在）

（令和�年�月�日現在）138,846世帯

906.07k㎡

293,448人
男性 138,619人

女性 154,829人

　秋田市は秋田県のほぼ中央に位置し、日本海に面しています。
市の東部には出羽山地があり、南部を雄物川、そして市街地を旭
川が流れる、水と緑の豊かな美しい街です。
　秋田市は、古代には秋田城が置かれ北日本の拠点となり、中
世には秋田（安東・安藤）氏の居城・湊城が築かれました。慶長７
（1602）年、常陸国（現在の茨城県）から秋田に国替えとなった
佐竹義宣は、安東氏の居城だった土崎の湊城に入城しました
が、同９年、神明山（現在の千秋公園）に新城を完成させ、新たな
城下町を整備しました。これが秋田市の原型です。
明治22（1889）年４月１日、市制を施行。平成９（1997）年４月に

は東北地方ではじめて「中核市」となりました。平成17（2005）
年１月、河辺町、雄和町と合併し、現在の秋田市の姿に。平成28
（2016）年には、環境共生などをコンセプトに建設された新庁舎
が完成。令和元（2019）年、市制施行130周年を迎えました。

（昭和3年6月制定）

市 章 市の木
けやき

市の花
さつき

友好都市提携：1982（昭和57）年8月5日
蘭州市  中華人民共和国・甘粛省

友好都市提携：2021（令和3）年11月22日
南寧市  中華人民共和国・広西チワン族自治区

姉妹都市提携：1984（昭和59）年4月8日
パッサウ市  ドイツ連邦共和国・バイエルン州

姉妹都市提携：1992（平成4）年6月29日
ウラジオストク市  ロシア連邦・沿海地方

姉妹都市提携：2006（平成18）年6月28日
セントクラウド市  アメリカ合衆国・ミネソタ州

交流合意都市提携：1992（平成4）年1月22日
キナイ半島郡  アメリカ合衆国・アラスカ州

姉妹都市提携：1977（昭和52）年7月12日
常陸太田市　【茨城県】

常陸有縁町村友好交流提携：1982（昭和57）年7月15日
大子町　【茨城県】

三市連携交流提携(秋田市、仙北市、常陸太田市)
　　　　　　　　　　　　：2007（平成19）年8月4日

仙北市　【秋田県】

的に「矢留」の形と、秋田市
の「田」の字をあらわしています。
「矢留」とは旧秋田藩主佐竹氏
の居城「久保田城」の別名。

まと

友好・姉妹都市など

市のシンボル

海外の友好・
姉妹都市、

交流合意都市

国内の
姉妹都市・
有縁町、

連携交流都市 秋田؄౯·ͭり

�
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火曜日午後は一般の方休診
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秋田市のTOP IC
S!

よくある 6つの質問
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秋田฻ΒしのઌഐがΘ͔りやすく͓౴͑しますʂ
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˒子育てੈ୅෦໳
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秋田市が
「एऀ世代ɾ୯਎ऀ෦໳」で

�೥࿈ଓ   1位

����೥൛は、Ҡॅ定ॅのਪਐにੵۃ的な�4�の市ொଜを
ର象に、Ҡॅ支援ࡦ、ҩྍ、子育て、自然ڥ؀、就࿑支援、Ҡॅ
者਺などのアンέートを࣮施し、市ொଜからのճ౴をもとに、
田ࣷ฻らしのັ力を਺஋Խ。�ͭのਓ口ผάループおよび全ࠃ
��エリアに෼けて、ͦ れͧれ4෦໳をランΩンάࣜܗで঺հし
ています。
　ए者がॅΈやすいまちͮ り͘をめざす秋田市は、この����೥
൛の全ࠃランΩンάにおいて̡ ए者ੈ୅・୯身者෦໳ のrୈ�Ґ
ʢ�೥࿈続ʣに選ばれました。

Ｑ1.

A

ઇはどれ͘らい߱るͷʁ

Ｑ2.

A

ंがͳいͱ
ੜ׆ができͳいͷʁ

Ｑ3.

A

͓ళがগͳい͔ら
ങい෺にࠔるʁ

Ｑ4.

A

೔はԿΛしているͷʁٳ

ੜ׆৘ใ΍஍ҬͷັྗɺΠϕンτ΍ࢠҭͯ
๬ऀ΍市民ʹ役ཱͭ৘ใرԉͳͲɺҠॅࢧ
Λ෯広͍ͯ͘͠ࡌܝ·͢ɻΠンタビϡーࣄه
΍ҠॅタΠϓ਍அͳͲ΋ಡΈԠ͑͋Γɻ

秋田市Ҡ住ϙʔλϧαΠτ ",*5"/046

Ｑ5.

A

ฏ೔ͷࣄ࢓ऴΘΓは
ど͏ա͝しているͷʁ

Ｑ6

A

ΫϚはසൟにग़຅͢るͷʁ

Check!

͔֬ʹ秋田市Ͱ΋ΫϚͷ目ܸ͕૬͍࣍
Ͱ͍Δͷ͕ݱঢ়ͰɺΫϚରࡦ৘ใͷऩू
͸ສશʹ͢Δඞཁ͕͋Γ·͢ɻͳ͓ɺΫϚ
ग़຅৘ใ͸ઐ༻サΠτʢ113ࢀরʣͰ೔ʑ
νΣοΫՄೳͰ͢ɻ

　市಺中৺部͸ൺֱతઇͷগͳ͍஍ҬͰ͢ɻ
一൩ʹͻ͘͟Β͍·Ͱੵ΋Δ͜ͱ΋͋Γ·͕͢ɺ
ઇͷগͳ͍೥͸ಓ࿏ʹઇ͕ͳ͍೔΋݁͋ߏΓ
·͢ɻ大௨ΓͷาಓͳͲ͸ϩーυώーςΟンά
	࿏面ΛԹΊͯઇΛղ͔͢૷ஔ
͕ೖ͍ͬͯͯɺ
ઇͷ೔΋า͖΍͍͢Ͱ͢ɻ

ट౎ݍͷΑ͏ͳϥογϡ͕ͳ͍ͷͰ
୐࣌ؒ͸૬౰୹ॖ͞ΕΔ͸ͣɻͦؼ ͷ෼
ࣗ෼ͷझຯͷ࣌ؒ΍Ո଒ஂΒΜͷ࣌ؒ
͕૿͑·͢ɻͦ ͯͨ͠·ʹ͸ɺձࣾ஥ؒ
΍༑ਓͱɺൟ՚ ʮ֗઒൓ʯ΍秋田Ӻप辺
Ͱ͓͍͍͠΋ͷΛ͍͖ͨͩͳ͕Βɺަ ྲྀ
ΛਂΊΒΕ·͢ʂ

͔Θ͹ͨ

͍ΘΏΔશࠃల։͍ͯ͠ΔνΣーンళ
͸͍͍ͩͨ͋ΔͷͰɺങ͍෺ʹ͸ࠔΓ·
ͤΜɻ΋ͪΖΜ஍ݩͰѪ͞Ε͍ͯΔ͓ళ
΋ͨ͘͞Μ͋ΔͷͰɺͦ ͜Λ८ͬͯΈΔͷ
΋ָ͍͔͠΋ɻ

中৺市֗஍ͷ·ͪา͖͸新ͨͳൃݟ
ͷ࿈ଓʂจԽɾܳ ज़Λָ͠Ήࢪઃ΋ॆ࣮
͍ͯ͠·͢ɻͦ Εʹ山ɺւ͕ྡ઀͍ͯ͠Δ
͔ΒɺΞ΢τυΞ೿͸΍Γ͍ͨ͜ͱ目ന
ԡ͠Ͱ͢ʂ

͔֬ʹंΛ͍࣋ͬͯΔͱศརͰ͕͢ɺ
͓΋ͳങ͍෺スϙοτ΍ࢪޫ؍ઃ·Ͱ͸
௨Λར༻͢Ε͹े෼଍ΛӡͿ͜ަڞެ
ͱ͕Ͱ͖·͢ɻ市಺中৺部͸ൺֱతฏୱ
ͳͷͰɺࣗ సंҠಈ΋͓͢͢ΊͰ͢ɻ
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秋田市ͷ         ৘ใπʔϧ

9ʢ5چXJUUFSʣɾ'BDFCPPL ΞΧ΢ϯτ ɿ 秋田市役所

ΞΧ΢ϯτ ɿ !BLJUBDJUZ@PGpDJBM

ެࣜ
'BDFCPPL

'BDFCPPL
Ұཡ

　市੓ςϨビ൪૊Λ中৺ʹɺ市ͷ৘ใΛ
഑৴͍ͯ͠·͢ɻͥ ͻ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ

:PV5VCFνϟϯネϧ

　秋田市ͷը૾Λࡧݕɾμ΢ンϩーυͰ͖
Δ8&#サΠτɻμ΢ンϩーυͨ͠ը૾͸৬
場Ͱ࢖༻͢Δࢿྉ΍4/4Ͱͷ৘ใൃ৴ͳ
Ͳ͞·͟·ͳ༻్Ͱ׆༻Ͱ͖·͢ɻ

秋田市Ӧ あきͨࣸޫ؍ਅ館

秋田市ެࣜ-*/&

ΞΩタον

プラス

*OTUBHSBN

　֤छखଓ͖ͷํ法΍ɺࢪઃҊ಺ɺ
ࠃ֎ɻࡌܝ৘ใͳͲΛٸۓͷ࣌֐ࡂ
ಈ຋༁ʹ΋ରԠ͍ͯ͠·͢ɻࣗޠ

　市಺ͷ࢛ંقʑͷ෩ܠ΍֗ฒΈɺ
ࣗવͳͲͷັྗΛࠃ಺֎ʹൃ͚ͯ޲
৴中ɻʮ�pOEBLJUBDJUZʯΛ͚ͭͯ౤ߘ
ͯ͠Έͯ͸ʁ

　֤世ଳ΁毎月2回（ୈ1・３
༵ۚൃ行）഑෍しています。
ௌ՝޿ใ޿望のかたはر͝
΁͝࿈བྷください。

ϗーϜϖーδ

広ใあきͨ

市政情報やイベント情報、
防災情報などを
発信しています！

　͞·͟·ͳ部ॺ΍ࢪઃ
Ͱ΋ಠࣗʹ։ઃ͍ͯ͠·͢ɻ

　市੓৘ใ΍Πϕンτ৘ใͷ
ͷ͓஌Βͤ΋ൃ৴͠ٸۓ͔΄
͍ͯ·͢ɻ

秋田市のTOP IC
S!

　秋田市Ͱ͸スϚーτϑΥンͷํ͍࢖΍
ΞϓϦͷૢํ࡞法ͳͲʹؔ͢Δ͓೰Έʹ
ແྉͰ͓Ԡ͑͢ΔʮスϚーτϑΥン૬ஊ
૭ޱʯΛ։ઃ͍ͯ͠·͢ɻ

Check!

秋田市ͷޫ؍৘ใサΠτɻ市಺ͷݟͲ
͜ΖɾࡇΓɾ৯ɾ॓ ധɾԹઘͳͲΛ஌ΕΔ΄
͔ɺձһొ࿥͢Ε͹ɺࣗ ෼ͨͪͷΠϕンτ
΋13͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻޫ؍ʹؔΘΔ
಺༰ʹݶΒͣɺू ٬ΛΊ͟͢෯広͍Πϕ
ンτͷ౤ߘɾ͕ࡌܝՄೳͰ͢	ಛఆͷا
ͷએ఻Λ目తͱͨ͠΋ͷ͸আۀ 
͘ɻ

εϚϗͷૢ࡞にͨͬࠔら͝૬ஊΛʂ

։ઃ࣌ؒ��10࣌ʙ11࣌ɺ11࣌ʙ12࣌ɺ12࣌ʙ13 （࣌ॕ೔ɺ͓ ຍɺ೥຤೥࢝Λআ͘）
ి࿩൪߸��ʢגʣ"--�"�☎�����������4�（ࣄલ༧໿੍ɺ֤ ճ1ਓ）
։ઃ場所 �月༵、Ր ɿ༵秋田ڌ఺センターアルϰΣ�֊（市ຽަྲྀαϩン内）
　　　　��ਫ༵ʙۚ ɿ༵市໾所ຊிࣷ�֊（εϚーτフォン相談૭ޱ）

　秋田市ެࣜ-*/&Λ༑ͩͪొ࿥
͍ͯͨͩ͘͠ͱɺ๷ࡂ΍͝Έऩू೔ɺ
ҭͯɺΠϕンτͳͲ͔Βࣗ෼͕બࢠ
ΜͩΧςΰϦͷ৘ใΛड͚औΔ͜ͱ
͕Ͱ͖·͢ɻ

'BDFCPPL

ެࣜ
9

9
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9
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ҾͬӽしΛػに๷ࡂରࡦΛʂ
～い͟ͱい͏ͱきͷ೔ࠒͷඋ͑～

৽ੜ׆を࢝めるに͋ͨͬて、ඇৗ༻࣋ͪग़し඼や৽しい
環境でのආ೉ܦ࿏ͳͲを͋Β͔じめνΣοΫして͓きましΐ͏。

　テレビやインターネットなどで࠷৽の
象情報を֬認し、いͭでもආ೉できるؾ
४උをしましΐう。また、֐ࡂ時はσマや
のないうΘさが生まれやす͘なりまڌࠜ
す。報ಓػ関やӈهの
行政が発දする情報
をऩूしましΐう。

るલʹ΍る΂͖͜と̏બ͜ىが֐ࡂ

ࣗΒਐΜで๷ࡂ৘ใΛ
ೖख͠ま͠ΐ͏

˔࿈བྷํ๏やू合場所をܾめる。
　˞�ਓ฻らしのかたも家଒・༑ਓ
との࿈བྷํ๏をܾめてお と͘安
心です。

・μイϠルやύιコンݴ用఻֐ࡂ˔
スマートフΥンの֐ࡂ用఻ݴ൘
の࢖いํをΈんなで֬認する。
˔Րを࢝຤する܎やඇৗ用࣋ち出
し඼を࣋ͭ܎をܾめる。
˔地域のݥةՕ所やආ೉場所・ܦ
࿏を֬認する。

❶Ո଒で࿩し߹͏
˔家具が౗れないよう市ൢのస
౗๷ࢭάッζなどを࢖う。
˔ストーϒは଱਒૷ஔがͭいて
いるものを࢖う。
˔就৸தは無๷උなので、৸室には家具をなる
べ͘ஔかないようにする。
˔市ではত࿨��೥�月Ҏ前にݐてられた木
଄ॅ୐の଱਒਍அ・վमのඅ用をิ助する
事業を行っています。ৄ し͘はݐஙࢦಋ՝
ʢ☎��������ʣまで。

❷ՈͷݥةՕॴΛ֬ೝ͢る

発生௚後は৯料や೔用඼のೖ手֐ࡂ　
が೉し͘なります。࣍ ϖーδのඇৗ用࣋
ち出し඼・උ஝඼リストをߟࢀに֤家庭
で必要なものを४උし、いざというとき
にす͙࣋ち出せるようにしましΐう。

❸গͳ͘ͱも̏೔෼ͷ
උ஝඼Λ༻ҙ͢る

৅ிϗʔϜϖʔδؾ
େӍ・ߑਫܯ報や地਒、୆෩などさ
まざまなؾ象に関する情報を発৴。

8&#ɾ4/4

□マスク

□小型ライト 

□ビニール袋  

□ばんそうこう 

□あめ、チョコレート

□モバイルバッテリー

□持病の薬

□ふえ・ホイッスル
　（閉じ込められたとき用）

ৗ࣌ܞଳ඼
～֎ग़࣌ʹ֐ࡂが͖ͨى場߹で΋
～ΒないΑ͏ʹ࣋ͪา͜͏ࠔ

□飲料水
□携帯ラジオ
□救急セット
□筆記用具
□予備の乾電池
□貴重品（通帳やマイナンバーカードなど）
□着替え
□持病の薬
□雨具
□非常食
□懐中電灯・ヘッドライト
□防災頭巾・ヘルメット
□モバイルバッテリー
□タオル類
□携帯トイレ
□軍手
□マスク
□体温計
□除菌シート

ඇৗ༻࣋ͪग़͠඼
～ඞཁ࠷খݶの΋のΛ༻ҙ͠ɺ
͙࣋ͪ͢ग़ͤるΑ͏ʹ͠ま͠ΐ͏～

□飲料水（1人1日3㍑目安）
□食料（お米やカップ麺、缶詰など）
□ラップ・アルミホイル
□使い捨て食器
□燃料（カセットコンロなど）
□ろうそく・ランタン
□各種予備（乾電池・燃料など）
□毛布・タオルケット
□タオル類（バスタオルなど）
□着替え（上着・下着など）
□テント・タープなど
□水のいらないシャンプー
□歯磨きセット（洗口液など）
□ウエットティッシュ
□ごみ袋・ポリ袋
□消毒用アルコール
□簡易トイレ
□トイレットペーパー
□常備薬

උ஝඼
௿�೔෼ɺՄೳで͋Ε͹࠷～
�िؒ෼Λ༻ҙ͠ま͠ΐ͏～

非常持出

ळాݝ๷ࡂϙʔλϧαΠτ
ݥة֐ࡂ内のՏ઒ਫҐや౔࠭ݝ
Օ所マップなどを発৴。

ͦの΄͔ߴɺ ྸ ɾऀোが
い ɾऀೕ༮ࣇɾ೛ ɾ්ঁ ੑ
ɾΞϨϧΪʔの͋るਓな
Ͳ͸ɺঢ়گʹԠ͡てࣗ෼
ʹඞཁな΋のΛ༻ҙ͠て
͓͖ま͠ΐ ʂ͏

ਫ֐ɾ௡೾ɾ౔࠭֐ࡂϋβʔυϚοϓ
ռ۠域やආ೉所などがΘかる̏छのϋβードマップです。ӈܯ
コードから市ホームϖーδ΁アクセスして͘ݩのೋ࣍ه ださい。

๷ࡂϚοϓ

๷ࡂωοτ͖͋ͨ
情報やආ೉情報などがొ࿥し֐ࡂ
たి子ϝールに配৴されます。
 ొ࿥ํ๏
　ೋ࣍ݩコードをಡΈऔり、ۭ ϝールをૹ৴し、
ද示内༰にैってొ࿥するか、市ホームϖーδ
をご֬認͘ださい。

ळాࢢϗʔϜϖʔδ
ආ೉ࢦ示などのආ೉情報を発৴。

ळా9ࣜެࢢ
!BLJUBDJUZでアカウントࡧݕする
か、ೋ࣍ݩコードからアクセスして
フΥϩーして͘ ださい。

秋田市のTOP IC
S!

ΫϚग़຅にも͝஫ҙʂ

　ۙ೥、市֗地などでクマの໨ܸが相࣍いでいます。ླ
を࣋ͭことやラδΦなどでԻをཱてる、ं などの൶はݿ
開け์しにしないなど、ී ஈからクマରࡦを意ࣝして行
ಈするようおئいします。
　クマを໨ܸした時は、࡯ܯまたは೶地৿ྛ੔උ՝΁଎
やかにご࿈བྷ͘ださい。　　�������4�

　πΩϊϫάマ౳৘ใマοϓγεςϜňΫマμεŉに
ొ࿥するͱ、ϝʔϧ഑৴ػೳにΑり、ࣗ ୐
や৬場पลのग़຅৘ใをいͪૣくೖखで
きます。ͥ ͻ͝׆༻くͩ͞い。

☎

౔࡚港Ӫࢁ·ͭり ϙーτタϫーɾηϦΦϯ ຬʑʹ流ΕΔਫ࿏(༤࿨ʣ ༤෺઒Տޱ
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～い͟ͱい͏ͱきͷ೔ࠒͷඋ͑～

৽ੜ׆を࢝めるに͋ͨͬて、ඇৗ༻࣋ͪग़し඼や৽しい
環境でのආ೉ܦ࿏ͳͲを͋Β͔じめνΣοΫして͓きましΐ͏。

　テレビやインターネットなどで࠷৽の
象情報を֬認し、いͭでもආ೉できるؾ
४උをしましΐう。また、֐ࡂ時はσマや
のないうΘさが生まれやす͘なりまڌࠜ
す。報ಓػ関やӈهの
行政が発දする情報
をऩूしましΐう。

るલʹ΍る΂͖͜と̏બ͜ىが֐ࡂ

ࣗΒਐΜで๷ࡂ৘ใΛ
ೖख͠ま͠ΐ͏

˔࿈བྷํ๏やू合場所をܾめる。
　˞�ਓ฻らしのかたも家଒・༑ਓ
との࿈བྷํ๏をܾめてお と͘安
心です。

・μイϠルやύιコンݴ用఻֐ࡂ˔
スマートフΥンの֐ࡂ用఻ݴ൘
の࢖いํをΈんなで֬認する。
˔Րを࢝຤する܎やඇৗ用࣋ち出
し඼を࣋ͭ܎をܾめる。
˔地域のݥةՕ所やආ೉場所・ܦ
࿏を֬認する。

❶Ո଒で࿩し߹͏
˔家具が౗れないよう市ൢのస
౗๷ࢭάッζなどを࢖う。
˔ストーϒは଱਒૷ஔがͭいて
いるものを࢖う。
˔就৸தは無๷උなので、৸室には家具をなる
べ͘ஔかないようにする。
˔市ではত࿨��೥�月Ҏ前にݐてられた木
଄ॅ୐の଱਒਍அ・վमのඅ用をิ助する
事業を行っています。ৄ し͘はݐஙࢦಋ՝
ʢ☎��������ʣまで。

❷ՈͷݥةՕॴΛ֬ೝ͢る

発生௚後は৯料や೔用඼のೖ手֐ࡂ　
が೉し͘なります。࣍ ϖーδのඇৗ用࣋
ち出し඼・උ஝඼リストをߟࢀに֤家庭
で必要なものを४උし、いざというとき
にす͙࣋ち出せるようにしましΐう。

❸গͳ͘ͱも̏೔෼ͷ
උ஝඼Λ༻ҙ͢る

৅ிϗʔϜϖʔδؾ
େӍ・ߑਫܯ報や地਒、୆෩などさ
まざまなؾ象に関する情報を発৴。
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□マスク

□小型ライト 

□ビニール袋  

□ばんそうこう 

□あめ、チョコレート

□モバイルバッテリー

□持病の薬

□ふえ・ホイッスル
　（閉じ込められたとき用）

ৗ࣌ܞଳ඼
～֎ग़࣌ʹ֐ࡂが͖ͨى場߹で΋
～ΒないΑ͏ʹ࣋ͪา͜͏ࠔ

□飲料水
□携帯ラジオ
□救急セット
□筆記用具
□予備の乾電池
□貴重品（通帳やマイナンバーカードなど）
□着替え
□持病の薬
□雨具
□非常食
□懐中電灯・ヘッドライト
□防災頭巾・ヘルメット
□モバイルバッテリー
□タオル類
□携帯トイレ
□軍手
□マスク
□体温計
□除菌シート

ඇৗ༻࣋ͪग़͠඼
～ඞཁ࠷খݶの΋のΛ༻ҙ͠ɺ
͙࣋ͪ͢ग़ͤるΑ͏ʹ͠ま͠ΐ͏～

□飲料水（1人1日3㍑目安）
□食料（お米やカップ麺、缶詰など）
□ラップ・アルミホイル
□使い捨て食器
□燃料（カセットコンロなど）
□ろうそく・ランタン
□各種予備（乾電池・燃料など）
□毛布・タオルケット
□タオル類（バスタオルなど）
□着替え（上着・下着など）
□テント・タープなど
□水のいらないシャンプー
□歯磨きセット（洗口液など）
□ウエットティッシュ
□ごみ袋・ポリ袋
□消毒用アルコール
□簡易トイレ
□トイレットペーパー
□常備薬

උ஝඼
௿�೔෼ɺՄೳで͋Ε͹࠷～
�िؒ෼Λ༻ҙ͠ま͠ΐ͏～

非常持出

ळాݝ๷ࡂϙʔλϧαΠτ
ݥة֐ࡂ内のՏ઒ਫҐや౔࠭ݝ
Օ所マップなどを発৴。

ͦの΄͔ߴɺ ྸ ɾऀোが
い ɾऀೕ༮ࣇɾ೛ ɾ්ঁ ੑ
ɾΞϨϧΪʔの͋るਓな
Ͳ͸ɺঢ়گʹԠ͡てࣗ෼
ʹඞཁな΋のΛ༻ҙ͠て
͓͖ま͠ΐ ʂ͏

ਫ֐ɾ௡೾ɾ౔࠭֐ࡂϋβʔυϚοϓ
ռ۠域やආ೉所などがΘかる̏छのϋβードマップです。ӈܯ
コードから市ホームϖーδ΁アクセスして͘ݩのೋ࣍ه ださい。

๷ࡂϚοϓ

๷ࡂωοτ͖͋ͨ
情報やආ೉情報などがొ࿥し֐ࡂ
たి子ϝールに配৴されます。
 ొ࿥ํ๏
　ೋ࣍ݩコードをಡΈऔり、ۭ ϝールをૹ৴し、
ද示内༰にैってొ࿥するか、市ホームϖーδ
をご֬認͘ださい。

ळాࢢϗʔϜϖʔδ
ආ೉ࢦ示などのආ೉情報を発৴。

ळా9ࣜެࢢ
!BLJUBDJUZでアカウントࡧݕする
か、ೋ࣍ݩコードからアクセスして
フΥϩーして͘ ださい。

秋田市のTOP IC
S!

ΫϚग़຅にも͝஫ҙʂ

　ۙ೥、市֗地などでクマの໨ܸが相࣍いでいます。ླ
を࣋ͭことやラδΦなどでԻをཱてる、ं などの൶はݿ
開け์しにしないなど、ී ஈからクマରࡦを意ࣝして行
ಈするようおئいします。
　クマを໨ܸした時は、࡯ܯまたは೶地৿ྛ੔උ՝΁଎
やかにご࿈བྷ͘ださい。　　�������4�

　πΩϊϫάマ౳৘ใマοϓγεςϜňΫマμεŉに
ొ࿥するͱ、ϝʔϧ഑৴ػೳにΑり、ࣗ ୐
や৬場पลのग़຅৘ใをいͪૣくೖखで
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秋田市が子育て世代に選ばれる理由
～安心して子育てできる環境～

秋田市では親子で遊べる場づくりや子育てに不安を感じる家庭への
相談・支援体制づくりを積極的に進め、パパ&ママが安心して子育て

できる環境をめざしています。

笑顔ひろがる～遊びの広場～

ひとりで悩まない～子育て相談～

　就学前のお子さんと保護者が自由に遊べる無料
の遊び場です。エアートランポリンや木製玩具のほ
か、ねんね、はいはいする乳幼児が安全にのびのび
遊べる「あかちゃんるーむ」があります。

子育て交流室

所

☎

東通仲町4-1
秋田拠点センターアルヴェ 5階
887-5340

　自然や宇宙をテーマに、身の周りの
さまざまな事象に関する科学的な視
野を広げ、「不思議」と「驚き」を発見
し、解明する力を身に付ける展示や
ワークショップを開催しています。

自然科学学習館

所

☎

東通仲町4-1
秋田拠点センターアルヴェ 4・5階
887-5330

☎

　「ネウボラ」とは、フィンランド語で
「相談する場」という意味で、秋田市で
は妊娠届出の窓口になっています。妊
娠、出産、子育てに関する心配事の相談
にも応じます。

秋田市版 ネウボラ

883-1175（子ども健康課）
〈秋田市保健所内〉

☎

　市内７か所にある市民サービスセ
ンターには、就学前のお子さんと保
護者のための「子育て交流ひろば」が
あります。子どもを遊ばせたり、情報
交換ができたりするほか、育児に関
する相談にも応じています。

子育て交流ひろば

中央市民サービスセンター

　生後4カ月前までの赤ちゃんのいる
すべての家庭に訪問し、助産師または
保健師が、無料でお母さんのからだや
育児のご相談に応じます。

こんにちは赤ちゃん訪問

883-1175（子ども健康課）
〈秋田市保健所内〉 ☎

　保育園、認定こども園、幼稚園や地域
の子育て支援事業、行政サービスなど
から必要な支援を選択して利用できる
ように、情報提供や手続きのサポート
を行います。

子育てナビゲーター

887-5340（子育て相談支援課）
〈秋田拠点センターアルヴェ 5階〉

　秋田市が運営している就学前のお子さ
んと保護者のための無料の遊び場。保護
者同士の交流・情報交換もできます。有料
で短時間の預かりも行っています。

秋田市子ども広場

所
☎

中通二丁目8-1 フォンテAKITA6階
893-6075

　子ども劇場、レクリエーションホール、図書室、
プラネタリウムなどがある複合施設。工作や季節
のイベント、ファミリー向けのコンサートなども開
かれます。

秋田県児童会館「みらいあ」

所
☎

山王中島町1-2
865-1161

　　　　　名称 　　　　　  住所 電話
中央市民サービスセンター 山王一丁目1-1 秋田市役所2階 888-5652
東部市民サービスセンター 広面字釣瓶町13-3 853-1082
西部市民サービスセンター 新屋扇町13-34 826-9007
南部市民サービスセンター 御野場一丁目5-1 838-1216
北部市民サービスセンター 土崎港西五丁目3-1 893-5985
河辺市民サービスセンター 河辺和田字北条ケ崎38-2 882-5146
雄和市民サービスセンター 雄和妙法字上大部48-1 886-5530

秋田市のTOP IC
S!

ҵౡՏ઒ެԂʢ༦೔ʣ େ৿ࢁΏ͏͑ΜͪΞχύ
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秋田市が子育て世代に選ばれる理由
～安心して子育てできる環境～

秋田市では親子で遊べる場づくりや子育てに不安を感じる家庭への
相談・支援体制づくりを積極的に進め、パパ&ママが安心して子育て

できる環境をめざしています。

笑顔ひろがる～遊びの広場～

ひとりで悩まない～子育て相談～

　就学前のお子さんと保護者が自由に遊べる無料
の遊び場です。エアートランポリンや木製玩具のほ
か、ねんね、はいはいする乳幼児が安全にのびのび
遊べる「あかちゃんるーむ」があります。

子育て交流室

所

☎

東通仲町4-1
秋田拠点センターアルヴェ 5階
887-5340

　自然や宇宙をテーマに、身の周りの
さまざまな事象に関する科学的な視
野を広げ、「不思議」と「驚き」を発見
し、解明する力を身に付ける展示や
ワークショップを開催しています。

自然科学学習館

所

☎

東通仲町4-1
秋田拠点センターアルヴェ 4・5階
887-5330

☎

　「ネウボラ」とは、フィンランド語で
「相談する場」という意味で、秋田市で
は妊娠届出の窓口になっています。妊
娠、出産、子育てに関する心配事の相談
にも応じます。

秋田市版 ネウボラ

883-1175（子ども健康課）
〈秋田市保健所内〉

☎

　市内７か所にある市民サービスセ
ンターには、就学前のお子さんと保
護者のための「子育て交流ひろば」が
あります。子どもを遊ばせたり、情報
交換ができたりするほか、育児に関
する相談にも応じています。

子育て交流ひろば

中央市民サービスセンター

　生後4カ月前までの赤ちゃんのいる
すべての家庭に訪問し、助産師または
保健師が、無料でお母さんのからだや
育児のご相談に応じます。

こんにちは赤ちゃん訪問

883-1175（子ども健康課）
〈秋田市保健所内〉 ☎

　保育園、認定こども園、幼稚園や地域
の子育て支援事業、行政サービスなど
から必要な支援を選択して利用できる
ように、情報提供や手続きのサポート
を行います。

子育てナビゲーター

887-5340（子育て相談支援課）
〈秋田拠点センターアルヴェ 5階〉

　秋田市が運営している就学前のお子さ
んと保護者のための無料の遊び場。保護
者同士の交流・情報交換もできます。有料
で短時間の預かりも行っています。

秋田市子ども広場

所
☎

中通二丁目8-1 フォンテAKITA6階
893-6075

　子ども劇場、レクリエーションホール、図書室、
プラネタリウムなどがある複合施設。工作や季節
のイベント、ファミリー向けのコンサートなども開
かれます。

秋田県児童会館「みらいあ」

所
☎

山王中島町1-2
865-1161

　　　　　名称 　　　　　  住所 電話
中央市民サービスセンター 山王一丁目1-1 秋田市役所2階 888-5652
東部市民サービスセンター 広面字釣瓶町13-3 853-1082
西部市民サービスセンター 新屋扇町13-34 826-9007
南部市民サービスセンター 御野場一丁目5-1 838-1216
北部市民サービスセンター 土崎港西五丁目3-1 893-5985
河辺市民サービスセンター 河辺和田字北条ケ崎38-2 882-5146
雄和市民サービスセンター 雄和妙法字上大部48-1 886-5530

秋田市のTOP IC
S!

ҵౡՏ઒ެԂʢ༦೔ʣ େ৿ࢁΏ͏͑ΜͪΞχύ
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秋田市新屋表町8-5
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所 千秋公園1

　த৺市街地には　த৺市街地には　த৺市街地には　த৺市街地には　த৺市街地には　த৺市街地には　த৺市街地には　த৺市街地には　த৺市街地には　த৺市街地には　த৺市街地には　த৺市街地には　த৺市街地には　த৺市街地には　த৺市街地には　த৺市街地には　த৺市街地には　த৺市街地には　த৺市街地にはెెెาݍาݍาݍาݍาݍ
಺に多͘のスポットが఺಺に多͘のスポットが఺಺に多͘のスポットが఺಺に多͘のスポットが఺಺に多͘のスポットが఺಺に多͘のスポットが఺಺に多͘のスポットが఺಺に多͘のスポットが఺಺に多͘のスポットが఺಺に多͘のスポットが఺಺に多͘のスポットが఺಺に多͘のスポットが఺಺に多͘のスポットが఺಺に多͘のスポットが఺಺に多͘のスポットが఺಺に多͘のスポットが఺಺に多͘のスポットが఺಺に多͘のスポットが఺಺に多͘のスポットが఺಺に多͘のスポットが఺಺に多͘のスポットが఺಺に多͘のスポットが఺
し、市಺֎からのདྷ๚٬ࡏし、市಺֎からのདྷ๚٬ࡏし、市಺֎からのདྷ๚٬ࡏし、市಺֎からのདྷ๚٬ࡏし、市಺֎からのདྷ๚٬ࡏし、市಺֎からのདྷ๚٬ࡏ
ででに͗に͗ Θっています。ͥ ͻ、Θっています。ͥ ͻ、Θっています。ͥ ͻ、
歴史かおΔඒしい街ฒみ、歴史かおΔඒしい街ฒみ、歴史かおΔඒしい街ฒみ、歴史かおΔඒしい街ฒみ、歴史かおΔඒしい街ฒみ、
྘྘྘྘๛かͳࣗવスポットを๛かͳࣗવスポットを๛かͳࣗવスポットを๛かͳࣗવスポットを๛かͳࣗવスポットを๛かͳࣗવスポットを๛かͳࣗવスポットを๛かͳࣗવスポットを๛かͳࣗવスポットを๛かͳࣗવスポットを๛かͳࣗવスポットを
ೳしてみて͘תתתת さͩい。ೳしてみて͘ さͩい。ೳしてみて͘ さͩい。ೳしてみて͘ さͩい。ೳしてみて͘ さͩい。ೳしてみて͘ さͩい。ೳしてみて͘ さͩい。ೳしてみて͘ さͩい。ೳしてみて͘ さͩい。ೳしてみて͘ さͩい。ೳしてみて͘ さͩい。ೳしてみて͘ さͩい。ೳしてみて͘ さͩい。ೳしてみて͘ さͩい。ೳしてみて͘ さͩい。ೳしてみて͘ さͩい。ೳしてみて͘ さͩい。

　千秋公園大ख門おງの༡าಓは、ງの
上にුかͿ「ුڮࢅタイプ」で໿250メー
トルもଓきます。2025年には新たに階ஈ
デッキが੔備されました。

༡าಓ

まち
なか
にあべ

A

所 千秋公園1-4

஛史料館ࠤ
　2025年10月リニューアルオープンの
歴史ത物館です。秋田ൡやൡओࠤ஛ࢯに
ؔする歴史資料をৗઃ展示しています。

B P104

所 千秋明徳町3-16

C

所 中通二丁目3-8（アトリオン）

D P105

Special

 Feature

お  すΈやぐら

ͤΜ͠Ύ͏

ͤΜ͠Ύ͏

文化૑଄館
れるϑリースϖースと多༷دにཱちܰؾ　
な文化活ಈが行えるスタジオなどを備え、
市ຽの創造ྗをҭΉ学ͼと出ձいの機ձ
などをఏڙしています。

はぐく

�NBDBTB � 1BSUnFST
P102

ઍ秋ެԂ ઍ秋ެԂͷ͓ງ จԽ૑଄館

1�
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所 千秋公園1

　千秋公園大ख門おງの༡าಓは、ງの
上にුかͿ「ුڮࢅタイプ」で໿250メー
トルもଓきます。2025年には新たに階ஈ
デッキが੔備されました。

༡าಓ

まち
なか
にあべ

A

所 千秋公園1-4

஛史料館ࠤ
　2025年10月リニューアルオープンの
歴史ത物館です。秋田ൡやൡओࠤ஛ࢯに
ؔする歴史資料をৗઃ展示しています。

B P104

所 千秋明徳町3-16

C

所 中通二丁目3-8（アトリオン）

D P105

Special

 Feature

千秋公園
　秋田ൡओࠤ஛ࢯのډ৓・ٱอ田৓跡です。ٱอ田
৓۱ޚ࿌や表門、おງ、झある建物やࢪઃがあるほ
か、園内では࢛季のҠろいをじっくりと楽しめます。

お  すΈやぐら

ͤΜ͠Ύ͏

千秋ඒ術館
　市中৺෦にҐஔするඒज़館。
18世ل後൒の༸෩ը・秋田འը
や、೔本の伝౷ඒにجづくԬ田
三の༸ըをৗઃ展示するほݠ
か、国内֎の༏れたඒज़を঺հ
するاը展を開࠵しています。

ͤΜ͠Ύ͏

文化૑଄館
れるϑリースϖースと多༷دにཱちܰؾ　
な文化活ಈが行えるスタジオなどを備え、
市ຽの創造ྗをҭΉ学ͼと出ձいの機ձ
などをఏڙしています。

はぐく

�NBDBTB � 1BSUnFST
P102

ઍ秋ެԂ ઍ秋ެԂͷ͓ງ จԽ૑଄館
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所 土崎港西一丁目9-1

　NHKのドキュメント番組でも取り上げら
れた名物自販機。キャンディーや
Tシャツなどオリジナルグッズ
も販売中です。

昭和レトロなうどんそば自販機まちな
かにあべ

所 新屋表町5-2

P107

P104

P104

所 寺内焼山9-6

所 旭南二丁目7-29

E

こっ
ちもおもしぇど

まち や

旧松倉家住宅
　江戸時代は交通や流通の要衝だった旧馬口労町
で、今に歴史をつなぐ旧松倉家住宅。江戸後期以降
の秋田の町家形式を後世に伝え、県の有形文化財に
指定されています。

ば く ろうまち

所 千秋公園内

所 中通一丁目4-1
（エリアなかいち1階）

G

H

秋田犬ふれあい処
in千秋公園

　「秋田犬ふれあい処in千秋公園」はかわい
い秋田犬を見学できるスポットです。「秋田犬
ステーション」では週2回、実際に秋田犬と写
真撮影などもできます。

秋田犬ステーション

所 千秋明徳町2-52

F P102

P103

あきた芸術劇場ミルハス
　高い音響性能を備えた大ホール（2,007席）
と臨場感を重視した中ホール（800席）をはじ
め、２つの小ホール、練習室、研修室、創作室を
備えた劇場です。

秋田県
指定有形
文化財

所 大町三丁目３-21

I 赤れんが郷土館
　国の重要文化財でもある「赤れんが郷
土館」は、明治45（1912）年に完成した
建物で、旧秋田銀行本店本館だったもの
を活用しています。 所 雄和妙法字糠塚21

秋田国際ダリア園
　およそ700品種のダリアが咲き誇る植物園
で、品種改良も盛んに行われていて、毎年多く
の品種がこの園で誕生しています。ダリアは9
月下旬から10月にかけて見頃を迎えます。

秋田犬に会える時間
など詳しくはこちら

P108

あ ら  や

秋田城跡歴史資料館
と史跡公園
　資料館には出土した平安時代の非鉄
製小札甲や、完全な形で出土した和同開
珎銀銭などを展示。また、史跡公園では復
元された東門や古代水洗トイレのほか、
AR･VR体験も楽しめます。

ひ てつ

せいこ ざねよろい わ  どうかい

ちんぎんせん

国重要
文化財

P102

ミルハス 民俗芸能伝承館(ねぶり流し館) 秋田港クルーズターミナル

1�
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所 土崎港西一丁目9-1

道の駅あきた港　　
ポートタワー・セリオン
　秋田港のシンボル。無料開放されて
いる地上100ｍの展望室からは市内を
360度見渡すことができます。また、タ
ワーは時季に合わせたライトアップが
楽しめます。

　NHKのドキュメント番組でも取り上げら
れた名物自販機。キャンディーや
Tシャツなどオリジナルグッズ
も販売中です。

昭和レトロなうどんそば自販機まちな
かにあべ

所 新屋表町5-2

P107

P104

P104

所 寺内焼山9-6

所 旭南二丁目7-29

E

こっ
ちもおもしぇど

まち や

旧松倉家住宅
　江戸時代は交通や流通の要衝だった旧馬口労町
で、今に歴史をつなぐ旧松倉家住宅。江戸後期以降
の秋田の町家形式を後世に伝え、県の有形文化財に
指定されています。

ば く ろうまち

所 千秋公園内

所 中通一丁目4-1
（エリアなかいち1階）

G

H

所 千秋明徳町2-52

F P102

P103

あきた芸術劇場ミルハス
　高い音響性能を備えた大ホール（2,007席）
と臨場感を重視した中ホール（800席）をはじ
め、２つの小ホール、練習室、研修室、創作室を
備えた劇場です。

秋田県
指定有形
文化財

所 大町三丁目３-21

I

所 雄和妙法字糠塚21

秋田国際ダリア園
　およそ700品種のダリアが咲き誇る植物園
で、品種改良も盛んに行われていて、毎年多く
の品種がこの園で誕生しています。ダリアは9
月下旬から10月にかけて見頃を迎えます。

秋田犬に会える時間
など詳しくはこちら

　市街地からさらに足を延　市街地からさらに足を延　市街地からさらに足を延　市街地からさらに足を延　市街地からさらに足を延　市街地からさらに足を延　市街地からさらに足を延　市街地からさらに足を延
ばせば、スポットの多様性
がぐっと広がります。公共交
通を活用しておさんぽして通を活用しておさんぽして通を活用しておさんぽして
みてはいかがでしょうか。みてはいかがでしょうか。みてはいかがでしょうか。みてはいかがでしょうか。みてはいかがでしょうか。

P108

新屋ガラス工房
　ものづくり、ひとづくり、まちづくりの創
造拠点。作家が制作した作品を展示・販
売しているほか、吹きガラス制作などの体
験メニューもあり、ものづくりの現場を感
じられます。

あ ら  や

秋田城跡歴史資料館
と史跡公園
　資料館には出土した平安時代の非鉄
製小札甲や、完全な形で出土した和同開
珎銀銭などを展示。また、史跡公園では復
元された東門や古代水洗トイレのほか、
AR･VR体験も楽しめます。

ひ てつ

せいこ ざねよろい わ  どうかい

ちんぎんせん

国重要
文化財

P102

ミルハス 民俗芸能伝承館(ねぶり流し館) 秋田港クルーズターミナル
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桜温泉さくらさくら
☎018-835-4126
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େ৿ࢁಈ෺園
ʙあ͖͗ΜΦϞϦϯͷ৿ʙ
　ত和48（1973）年に開園したಈ物園。໿15IBの園内に
は、レッαーύンダやアϜールトラ、イψワシなど88種ྨ、
522点（ྩ和7年4月຤現ࡏ）のಈ物がࣂҭされています。
　「ಈ物とޠらう৿」というίンηプト通りಈ物とお٬さ
んとのڑ཭がۙく、小ಈ物と৮れ合える「なかよしタイϜ」
や৯ࣄ෩ܠをؒۙで࡯؍できる「まんまタイϜ」などのイ
ϕントを行っています。

όスέットϘール
ळాϊʔβϯϋϐωοπ
　#リーグにॴଐ。県ຽがh 元ؾʱ

ʰເʱhر望ʱh誇り をɦ実感できるよう
に、「プϩόスέで秋田を元ؾにʂ」の
合ݴ༿のもと、トップをめざします。

αッΧー
ϒϥ΢ϒϦοπळా
　+1をめざし、現ࡏは+2
にॴଐ。ϒラ΢ϒリッツ
はドイツޠで「੨いҴ࠺」
のҙで、ࣾ ձਓのT%K
αッΧー෦をલ਎とした
νーϜです。

ラάϏー
ळాϊʔβϯϒϨοπ
　東೔本のトップνーϜがࢀՃす
るトップイーストリーグにॴଐ。

「ラグϏー（スポーツ）で秋田を元
にʂ」をΫラϒのཧ೦に活ಈすؾ
る 秋 田 市 ໾ ॴ ラグ
Ϗー෦をલ਎とし
たνーϜです。

所 ඿田字ׁ୺154　　828-5508　　
730ԁ（高ߍ生以下無料）
3月ୈ3土༵ʙ11月຤೔まで　
˞ઇのಈ物園は1月ʙ２月の土・೔、ॕ ೔のΈ開園
後4時30෼（ೖ園は4時まで）ޕલ9時ʙޕ
˞1月ʙ2月ޕલ10時ʙޕ後3時
　（ೖ園は2時30෼まで）
期ؒ内は無ٳ

࣌

ظ
¥

ٳ

☎

Ï し ち¯まちÓĒȋėöÚĮにઓう
3¤¯トûĎðĔȋúøȋė

�秋田ϊーβンϋϐωッツ�秋田ϊーβンϋϐωッツ

�秋田ϊーβンϋϐωッツ

྘๛かͳࣗવとಈ෺たͪ྘๛かͳࣗવとಈ෺たͪ྘๛かͳࣗવとಈ෺たͪ྘๛かͳࣗવとಈ෺たͪ྘๛かͳࣗવとಈ෺たͪ྘๛かͳࣗવとಈ෺たͪ྘๛かͳࣗવとಈ෺たͪ྘๛かͳࣗવとಈ෺たͪ྘๛かͳࣗવとಈ෺たͪ྘๛かͳࣗવとಈ෺たͪ྘๛かͳࣗવとಈ෺たͪ
に৮れ߹ Δ͑୅දతͳス
ポットを঺հします。࢛ ق
ંʑのָしみํをࣗ ෼ͳ
りに͚ͭݟてみてはいかりに͚ͭݟてみてはいかりに͚ͭݟてみてはいか
がでしょうかʁがでしょうかʁがでしょうかʁがでしょうかʁがでしょうかʁがでしょうかʁがでしょうかʁがでしょうかʁがでしょうかʁがでしょうかʁがでしょうかʁがでしょうかʁがでしょうかʁがでしょうかʁがでしょうかʁがでしょうかʁがでしょうかʁがでしょうかʁ

ଠฏࢁリκート公園
　テニスίートやキャンプ場、植物園、グラ
΢ンド・ΰルϑ場「グリーンύル」、スキー場

「オーύス」、Թઘとレジャープールがある
「ΫアドーϜβ・ϒーン」など、一年を通して自
વをຬ٤できるࢪઃがそろっています。
所

☎

ଠ平山リκート公園૯合Ҋ内ॴ
ਔผ字小水୔134
827-2270

あそ
´にあべ

　ಈ物園内には、県内།一の༡
園地「大৿山Ώうえんちアニύ」
があり、ྩ 和5年にリニューアル
された「アニύ؍ཡंϑルール」
や2ࡀからར用できる「キリン
ϑΥレストのジΣットίース

ター」などがਓؾです。

େ৿ࢁÆう�んちÖĂĈ

�#-A6#-*T; AK*TA

�#-A6#-*T; AK*TA

େ৿ࢁಈ෺Ԃ େ৿ࢁಈ෺Ԃ
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େ৿ࢁಈ෺園
ʙあ͖͗ΜΦϞϦϯͷ৿ʙ
　ত和48（1973）年に開園したಈ物園。໿15IBの園内に
は、レッαーύンダやアϜールトラ、イψワシなど88種ྨ、
522点（ྩ和7年4月຤現ࡏ）のಈ物がࣂҭされています。
　「ಈ物とޠらう৿」というίンηプト通りಈ物とお٬さ
んとのڑ཭がۙく、小ಈ物と৮れ合える「なかよしタイϜ」
や৯ࣄ෩ܠをؒۙで࡯؍できる「まんまタイϜ」などのイ
ϕントを行っています。

όスέットϘール
ळాϊʔβϯϋϐωοπ
　#リーグにॴଐ。県ຽがh 元ؾʱ

ʰເʱhر望ʱh誇り をɦ実感できるよう
に、「プϩόスέで秋田を元ؾにʂ」の
合ݴ༿のもと、トップをめざします。

αッΧー
ϒϥ΢ϒϦοπळా
　+1をめざし、現ࡏは+2
にॴଐ。ϒラ΢ϒリッツ
はドイツޠで「੨いҴ࠺」
のҙで、ࣾ ձਓのT%K
αッΧー෦をલ਎とした
νーϜです。

ラάϏー
ळాϊʔβϯϒϨοπ
　東೔本のトップνーϜがࢀՃす
るトップイーストリーグにॴଐ。

「ラグϏー（スポーツ）で秋田を元
にʂ」をΫラϒのཧ೦に活ಈすؾ
る 秋 田 市 ໾ ॴ ラグ
Ϗー෦をલ਎とし
たνーϜです。

所 ඿田字ׁ୺154　　828-5508　　
730ԁ（高ߍ生以下無料）
3月ୈ3土༵ʙ11月຤೔まで　
˞ઇのಈ物園は1月ʙ２月の土・೔、ॕ ೔のΈ開園
後4時30෼（ೖ園は4時まで）ޕલ9時ʙޕ
˞1月ʙ2月ޕલ10時ʙޕ後3時
　（ೖ園は2時30෼まで）
期ؒ内は無ٳ

࣌

ظ
¥

ٳ

☎

Ï し ち¯まちÓĒȋėöÚĮにઓう
3¤¯トûĎðĔȋúøȋė

�秋田ϊーβンϋϐωッツ�秋田ϊーβンϋϐωッツ

�秋田ϊーβンϋϐωッツ

　উって΋、ෛ͚ て΋、地ݩ　উって΋、ෛ͚ て΋、地ݩ　উって΋、ෛ͚ て΋、地ݩ　উって΋、ෛ͚ て΋、地ݩ　উって΋、ෛ͚ て΋、地ݩ　উって΋、ෛ͚ て΋、地ݩ
のνーϜがいΔͩ で͚街は
にͳΔ。άラ΢ンυ΍ίؾݩ
ートでશ をྗਚ す͘બखた
ͪの࢟に、ࢲたͪ はԿ౓΋ͪの࢟に、ࢲたͪ はԿ౓΋ͪの࢟に、ࢲたͪ はԿ౓΋ͪの࢟に、ࢲたͪ はԿ౓΋ͪの࢟に、ࢲたͪ はԿ౓΋ͪの࢟に、ࢲたͪ はԿ౓΋
༐ؾを΋らってきました。༐ؾを΋らってきました。༐ؾを΋らってきました。༐ؾを΋らってきました。༐ؾを΋らってきました。༐ؾを΋らってきました。༐ؾを΋らってきました。༐ؾを΋らってきました。༐ؾを΋らってきました。༐ؾを΋らってきました。༐ؾを΋らってきました。༐ؾを΋らってきました。༐ؾを΋らってきました。༐ؾを΋らってきました。༐ؾを΋らってきました。༐ؾを΋らってきました。༐ؾを΋らってきました。༐ؾを΋らってきました。༐ؾを΋らってきました。

ଠฏࢁリκート公園
　テニスίートやキャンプ場、植物園、グラ
΢ンド・ΰルϑ場「グリーンύル」、スキー場

「オーύス」、Թઘとレジャープールがある
「ΫアドーϜβ・ϒーン」など、一年を通して自
વをຬ٤できるࢪઃがそろっています。
所

☎

ଠ平山リκート公園૯合Ҋ内ॴ
ਔผ字小水୔134
827-2270

あそ
´にあべ

　ಈ物園内には、県内།一の༡
園地「大৿山Ώうえんちアニύ」
があり、ྩ 和5年にリニューアル
された「アニύ؍ཡंϑルール」
や2ࡀからར用できる「キリン
ϑΥレストのジΣットίース

ター」などがਓؾです。

େ৿ࢁÆう�んちÖĂĈ

�#-A6#-*T; AK*TA

�#-A6#-*T; AK*TA

େ৿ࢁಈ෺Ԃ େ৿ࢁಈ෺Ԃ
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ळాࢢԷചࢢ৔

所 中通࢛丁目7-35
833-1855
後6時ޕલ5時ʙޕ
೔༵

࣌
ٳ

☎

所 ֎旭઒字଴合28　　869-5222☎

ळాࢢຽͷ୆ॴ

秋田市ຽ市場
　઱ڕや໺ࡊ、ਫ਼೑、Ռ物、ס
物、生Ֆ、೔用品などԿでもそ
ろいます。秋田ならではのܹ
ਏボダッί（秋ࡪ）など旬のຯ
も๛෋。ҿ৯スϖースもある
ので、ങった৯ࡐを৯΂るこ
ともできます。

所 千秋明徳町2-52
853-9025☎

ミルハス
ʮシアターΧϑΣ�$�Tʢシーζʣʯ

దなス࠷にܜٳのࡦࢄ劇の合ؒや؍　
ポットで、県࢈৯ࡐを活かした多࠼なメ
ニューがັྗ。県࢈Ϗーϑのϋンόーガー
や県࢈Ϊόαೖりたらこύスタなど、地元
のຯをת能できます。

筋
子・タラコ さくらんぼ たこ 岩ガキ など

地元
æĢĘ

しっ 
�うÂぇ

　多くのお店でྔり売りをして
いるので、޷きな۩ࡐをϐッΫ
アップしてお޷Έのւ઱ကが作
れます。ؾになる۩ࡐがあれば
ೖでߪ਎にできるか、গྔでもࢗ
きるかなどお店のਓにฉいてΈ
ましよう。

໊෺ţ¯っ�ကŤ

৽઱な৯ࡐÓ
৯べÌƑങうなÊ ʂ

ん͜ͳ঎඼がചっていますʂ

所 千秋明徳町3-16
893-5656

（文化創造館）
☎

文化૑଄館
ΧϑΣʮ౾෗ඦܠʯ

秋田県࢈の大౾や༙き水を࢖ったख
作り౾෗を中৺に、県࢈໺ࡊやถ、ൃ ߬
৯品など地元৯ࡐをふんだんに取りೖ
れたメニューをఏڙしています。ؙ い༉
༲げ「よじろあげ」や平೔ݶ定の「౾෗
屋ίϩッέ」など、ここでしかຯわえな
いメニューがਓؾ。

所 ඿田字ׁ୺154
828-5508（大৿山ಈ物園）☎

େ৿ࢁಈ෺園
ʮ৿の͜まͪʯ

　大৿山ಈ物園内・Ԧऀの৿෇ۙにあるܰ
৯ίーナー「৿のこまち」では、Χレーライ
ス、うどん・そば、アメリΧンドッグ、ιϑトΫ
リーϜなど多࠼なメニューをఏڙしていま
す。ಛにνョίとόナナຯでトラのしま໛༷
を表した「トラιϑト」や、自෼で作るわたあ
めϚシーンがࢠどもたちに大ਓؾ。店ฮのす
ぐྡには、໺֎ҿ৯スϖースもあります。 所 雄和妙法字糠塚1-1

881-3011☎

༤࿨ޫ؍交ྲྀ館
ʮWiMMBϑϩーラʯ

　秋田国際ダリア園のٰの上に
たたͣΉ「WiMMBϑϩーラ」は、࢛ 季
ંʑの෩ܠを望Ή༸৯レストラ
ンです。あんかけ焼きそばが؃൘
঎品。地元࢈の৯ࡐを活かしたメ
ニューを多਺ఏڙしているほか、
宅഑も行っています。

11

11

22 33 44
33 44

22

　秋田の๛かͳࣗવと෩土が　秋田の๛かͳࣗવと෩土が　秋田の๛かͳࣗવと෩土が　秋田の๛かͳࣗવと෩土が　秋田の๛かͳࣗવと෩土が
ҭんͩ料ཧをתೳできΔࢪઃ
を͝ ঺հ。地ݩͳらではのຯが
しָΊΔスポットで৯文化のしָΊΔスポットで৯文化のしָΊΔスポットで৯文化のしָΊΔスポットで৯文化のしָΊΔスポットで৯文化のັ
をྗମײしてみませんか。をྗମײしてみませんか。をྗମײしてみませんか。

はぐ͘

Ұͭ৿ެԂʢόϥʣ ෫מりࡱӨձਔҪ田஍۠ͷਫ田 େ৿ࢁల๬୆͔Βͷ༦೔
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ळాࢢԷചࢢ৔

所 中通࢛丁目7-35
833-1855
後6時ޕલ5時ʙޕ
೔༵

࣌
ٳ

☎

所 ֎旭઒字଴合28　　869-5222☎

ळాࢢຽͷ୆ॴ

秋田市ຽ市場
　઱ڕや໺ࡊ、ਫ਼೑、Ռ物、ס
物、生Ֆ、೔用品などԿでもそ
ろいます。秋田ならではのܹ
ਏボダッί（秋ࡪ）など旬のຯ
も๛෋。ҿ৯スϖースもある
ので、ങった৯ࡐを৯΂るこ
ともできます。

所 千秋明徳町2-52
853-9025☎

ミルハス
ʮシアターΧϑΣ�$�Tʢシーζʣʯ

దなス࠷にܜٳのࡦࢄ劇の合ؒや؍　
ポットで、県࢈৯ࡐを活かした多࠼なメ
ニューがັྗ。県࢈Ϗーϑのϋンόーガー
や県࢈Ϊόαೖりたらこύスタなど、地元
のຯをת能できます。

筋
子・タラコ さくらんぼ たこ 岩ガキ など

地元
æĢĘ

しっ 
�うÂぇ

　多くのお店でྔり売りをして
いるので、޷きな۩ࡐをϐッΫ
アップしてお޷Έのւ઱ကが作
れます。ؾになる۩ࡐがあれば
ೖでߪ਎にできるか、গྔでもࢗ
きるかなどお店のਓにฉいてΈ
ましよう。

໊෺ţ¯っ�ကŤ

৽઱な৯ࡐÓ
৯べÌƑങうなÊ ʂ

ん͜ͳ঎඼がചっていますʂ

　ීஈ、一ൠのਓはೖれないԷ売市場ですが、毎月ୈ
3土 （༵8月と10月ٳΈ）には「Է売市場開放デー」があ
り、市場でのങい物を楽しめます。
　また年に一度開࠵される「Է売市場まつり」では市場
全体が開放され、市ຽࢀՃܕのせりなども行われます。
お目౰ての঎品が見つかったら、ڝりམとしてΈてはʁ

所 千秋明徳町3-16
893-5656

（文化創造館）
☎

文化૑଄館
ΧϑΣʮ౾෗ඦܠʯ

秋田県࢈の大౾や༙き水を࢖ったख
作り౾෗を中৺に、県࢈໺ࡊやถ、ൃ ߬
৯品など地元৯ࡐをふんだんに取りೖ
れたメニューをఏڙしています。ؙ い༉
༲げ「よじろあげ」や平೔ݶ定の「౾෗
屋ίϩッέ」など、ここでしかຯわえな
いメニューがਓؾ。

所 ඿田字ׁ୺154
828-5508（大৿山ಈ物園）☎

େ৿ࢁಈ෺園
ʮ৿の͜まͪʯ

　大৿山ಈ物園内・Ԧऀの৿෇ۙにあるܰ
৯ίーナー「৿のこまち」では、Χレーライ
ス、うどん・そば、アメリΧンドッグ、ιϑトΫ
リーϜなど多࠼なメニューをఏڙしていま
す。ಛにνョίとόナナຯでトラのしま໛༷
を表した「トラιϑト」や、自෼で作るわたあ
めϚシーンがࢠどもたちに大ਓؾ。店ฮのす
ぐྡには、໺֎ҿ৯スϖースもあります。 所 雄和妙法字糠塚1-1

881-3011☎

༤࿨ޫ؍交ྲྀ館
ʮWiMMBϑϩーラʯ

　秋田国際ダリア園のٰの上に
たたͣΉ「WiMMBϑϩーラ」は、࢛ 季
ંʑの෩ܠを望Ή༸৯レストラ
ンです。あんかけ焼きそばが؃൘
঎品。地元࢈の৯ࡐを活かしたメ
ニューを多਺ఏڙしているほか、
宅഑も行っています。

11

11

22 33 44
33 44

22
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秋田؄౯ま りͭ
　東๺三大ࡇりのひとつ。国の重要無形
ຽଏ文化財に指定される、市を代表する
伝౷行ࣄです。Նの໷ۭをഎに、໿280
本の؄౯と໿̍ສݸのఏ౮が༳れるさま
は、ݬ૝తのひとこと。ఱの઒が降り஫い
だような෩ܠをຬ٤してください。

　土崎地۠の歴史と文化を伝えるࢪઃ内
には土崎港Ӫ山まつりを঺հする「Ӫ山展
示ホール」があります。ほ΅毎週೔༵の11
時からは、Ӫ山まつりを盛り上げるຽགや
港ばやし、གྷりの実ԋを行っています。

Րৼりかま͘ ら
๛য়、家内安全なࠄޒ　
どをفり行われるਔҪ田
地۠の小ਖ਼月行ࣄです。

秋田市Նまͭり
༤෺઒ՖՐେձ
　スターϚインなど໿4,000ൃ
のՖՐがଧち上がります。

ͩΔまࡇり
　੕௰ਆ （ࣾ大町）のだるまࡇりにはඞ
ͣӍが降るとݴわれ、Ր෬せ、঎売ൟ盛
などをئうࢀഈ٬でにぎわいます。

େਖ਼ࣉお͚さま りͭ
　大ਖ਼寺おけさは、۝भの「ϋイϠઅ」が元Ӗで、江戸
時代に๺લધを通じて伝わったとされるຽགのこと。
Նのຍགྷりとしてあでやかなҥ૷でགྷります。

千秋公園ࡩまͭり
　千秋公園のࡩがय़を࠼る「ࡩまつり」は、ライ
トアップや屋୆がฒͿにぎやかなྫ߃行ࣄ。໷
 。ですרはѹܠ૝తな෩ݬと৓跡のࡩ

所

¥
☎

土崎港西三丁目10-27
838-4244
無料

࣌
ٳ

後5時ޕલ9時ʙޕ
Ր （༵ॕ೔の場合はཌ೔）、年຤年࢝

　؄౯まつりや三٢ᑓఱࡇなど、秋田市に
伝わる年中行ࣄやຽଏܳ能を資料やө૾
で঺հします。実物大の؄౯を展示してい
て、実際にखで࣋ってԋٕを体験できます。

࣌
☎ٳ

所

¥

大町一丁目3-30
866-7091
130ԁ（高ߍ生以下無料）

後4時30෼ޕલ9時30෼ʙޕ
年຤年࢝

1月15日

8月11日

7月20・21日

8月3～6日

8月
第3日曜

4月12・13日

4月中旬～下旬 

౔࡚Àな©ྺ࢙఻ঝؗ

ຽଏܳೳ఻ঝؗ
ʢ®·Ëྲྀしؗʣ

΋っと秋田のࡇりをָ しみたいあͳた΁

おも
しぇØĐ

Įト

ど�
�？

؄౯߹ಉެ։࿅शձ

土࡚港Ӫࢁまͭり
　古くから港町としてӫえた土崎の૯௟क・土崎ਆ明
ࣾのྫࡇ。平成28年にϢωスί無形文化Ҩ࢈にొ࿥さ
れました。ഭྗຬ点の෢ऀਓ形やܰշなおᅥࢠ、そして
自ຫのགྷりを楽しんでください。

はや し

ͻ͖や·

秋田Ӻ੢ޱΠルミωーγϣϯ ৽԰ͷࣛౢࡇ
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秋田؄౯ま りͭ
　東๺三大ࡇりのひとつ。国の重要無形
ຽଏ文化財に指定される、市を代表する
伝౷行ࣄです。Նの໷ۭをഎに、໿280
本の؄౯と໿̍ສݸのఏ౮が༳れるさま
は、ݬ૝తのひとこと。ఱの઒が降り஫い
だような෩ܠをຬ٤してください。

　土崎地۠の歴史と文化を伝えるࢪઃ内
には土崎港Ӫ山まつりを঺հする「Ӫ山展
示ホール」があります。ほ΅毎週೔༵の11
時からは、Ӫ山まつりを盛り上げるຽགや
港ばやし、གྷりの実ԋを行っています。

Րৼりかま͘ ら
๛য়、家内安全なࠄޒ　
どをفり行われるਔҪ田
地۠の小ਖ਼月行ࣄです。

秋田市Նまͭり
༤෺઒ՖՐେձ
　スターϚインなど໿4,000ൃ
のՖՐがଧち上がります。

ͩΔまࡇり
　੕௰ਆ （ࣾ大町）のだるまࡇりにはඞ
ͣӍが降るとݴわれ、Ր෬せ、঎売ൟ盛
などをئうࢀഈ٬でにぎわいます。

େਖ਼ࣉお͚さま りͭ
　大ਖ਼寺おけさは、۝भの「ϋイϠઅ」が元Ӗで、江戸
時代に๺લધを通じて伝わったとされるຽགのこと。
Նのຍགྷりとしてあでやかなҥ૷でགྷります。

千秋公園ࡩまͭり
　千秋公園のࡩがय़を࠼る「ࡩまつり」は、ライ
トアップや屋୆がฒͿにぎやかなྫ߃行ࣄ。໷
 。ですרはѹܠ૝తな෩ݬと৓跡のࡩ

所

¥
☎

土崎港西三丁目10-27
838-4244
無料

࣌
ٳ

後5時ޕલ9時ʙޕ
Ր （༵ॕ೔の場合はཌ೔）、年຤年࢝

　؄౯まつりや三٢ᑓఱࡇなど、秋田市に
伝わる年中行ࣄやຽଏܳ能を資料やө૾
で঺հします。実物大の؄౯を展示してい
て、実際にखで࣋ってԋٕを体験できます。

࣌
☎ٳ

所

¥

大町一丁目3-30
866-7091
130ԁ（高ߍ生以下無料）

後4時30෼ޕલ9時30෼ʙޕ
年຤年࢝

1月15日

8月11日

7月20・21日

8月3～6日

8月
第3日曜

4月12・13日

4月中旬～下旬 

　఻౷あΔྱࡇ΍ड͚　఻౷あΔྱࡇ΍ड͚ ががががܧܧܧܧ
れてきた地ҬのࣄߦͳͲ、͜
で͜しかݟられͳいࡇり΍
Πϕントがあります。ίϩφ
ՒՒՒがམͪ ணいた͜ࠓ うࢥͦ、
ଘ෼ しָΉときですʂଘ෼ しָΉときですʂଘ෼ しָΉときですʂଘ෼ しָΉときですʂଘ෼ しָΉときですʂଘ෼ しָΉときですʂଘ෼ しָΉときですʂଘ෼ しָΉときですʂଘ෼ しָΉときですʂଘ෼ しָΉときですʂଘ෼ しָΉときですʂଘ෼ しָΉときですʂଘ෼ しָΉときですʂଘ෼ しָΉときですʂଘ෼ しָΉときですʂଘ෼ しָΉときですʂଘ෼ しָΉときですʂଘ෼ しָΉときですʂଘ෼ しָΉときですʂଘ෼ しָΉときですʂଘ෼ しָΉときですʂଘ෼ しָΉときですʂଘ෼ しָΉときですʂଘ෼ しָΉときですʂଘ෼ しָΉときですʂଘ෼ しָΉときですʂ ౔࡚Àな©ྺ࢙఻ঝؗ

ຽଏܳೳ఻ঝؗ
ʢ®·Ëྲྀしؗʣ

΋っと秋田のࡇりをָ しみたいあͳた΁

おも
しぇØĐ

Įト

ど�
�？

؄౯߹ಉެ։࿅शձ

土࡚港Ӫࢁまͭり
　古くから港町としてӫえた土崎の૯௟क・土崎ਆ明
ࣾのྫࡇ。平成28年にϢωスί無形文化Ҩ࢈にొ࿥さ
れました。ഭྗຬ点の෢ऀਓ形やܰշなおᅥࢠ、そして
自ຫのགྷりを楽しんでください。

はや し

ͻ͖や·

秋田Ӻ੢ޱΠルミωーγϣϯ ৽԰ͷࣛౢࡇ
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　今までに経験したことのないような激しい
頭痛で嘔気、嘔吐を伴う場合は、くも膜下出
血の可能性があります。即刻、専門の医療機
関での受診が必要です。また、高
熱や麻痺を伴ったり、呂律困難と
なった場合も、直ちに医療機関に
相談してください。一瞬のためら
いが手遅れをもたらす可能性があ
ります。

いつもと違う頭痛 health
advice

˞このϖージは有料ࡌܝࠂ޿ϖージです。

2�

病院・医院

内科

内科

眼科

内科

内科 内科

内科

眼科

内科

内科

眼科

8���ʙ11���
1����ʙ1��1�

ड෇࣌ؒ

ϚοϓᶇΛ͝ཡԼ͍͞߁1����݈

P122�݈߁Ϛοϓᶅをご覧下さい

ϚοϓᶆΛ͝ཡԼ͍͞߁1����݈

悠介医師　  厚子医師　  代診医師

9:00～12:30 9:00～
11:30

14:00～
17:00

完全
予約制

休診

休診休診

診療時間 月 火 水 木 金 土 日・祝日

14:30～17:30

����೥��݄ΑΓ׬શ༧໿੍ͱͳΓ·͢

日本内科学会認定　総合内科専門医
日本消化器病学会認定　消化器病専門医
日本消化器内視鏡学会認定　消化器内視鏡専門医

P118 健康マップ①をご覧下さい

P122 健康マップ③をご覧ください

P120健康マップをご覧下さい所在地詳細はP122をご覧下さい

ॴࡏ஍͸1����݈߁ϚοϓᶇΛ͝ཡԼ͍͞
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関での受診が必要です。また、高
熱や麻痺を伴ったり、呂律困難と
なった場合も、直ちに医療機関に
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˞このϖージは有料ࡌܝࠂ޿ϖージです。

2�

眼科

胃腸内科・消化器内科

泌尿器科（人工透析）

歯科

胃腸内科・消化器内科

胃腸内科・消化器内科

産婦人科・婦人科

皮膚科

歯科

胃腸内科・消化器内科

心療内科

乳腺外科

整形外科

薬局

https://www.watanabeganka-akita.com
P11�ͷϚοϓࠂ޿΋ご覧下さい

ҩྍ๏ਓ޹�๛ձ

ͱ͓ΔࣃՊҩӃ
ཧࣄ௕ ༗�໌　ప

݄ŋਫŋۚ�
Րŋ໦�
౔�

����ʙ1������1����ʙ18���
����ʙ1������1����ʙ1��1�
8���ʙ1����

4��
���ԁʙ�11ɼ���ԁ

P1���健康マップᶆをご覧下さいŇ

Ŋ೔༵ŋॕ೔ޙޕŊୈ1ŋ�ŋ�౔༵ޙޕ਍ʗਫ༵ٳ

��00～1��00
1���0～1��00

午前の外来受付は11時30分までお願いいたします

ϚοϓᶄΛ͝ཡԼ͍͞߁1����݈

院長 伊 藤 紘 朗

内科 胃腸内科 消化器内科 内視鏡内科

秋田県秋田市仁井田本町5丁目7‐5
TEL：018-827-6700
FAX：018-827-6701

診 療 ご 案 内 月 土 日金木水火

9:00～12:00
15:00～18:00

午前

午後

木曜・日曜・祝日休診
～17：00

೔ຊফԽثපֶձೝఆ�ফԽثපઐ໳ҩ
೔ຊফԽث಺ֶڸࢹձೝఆ�ফԽث಺ڸࢹઐ໳ҩ
೔ຊ؊ଁֶձೝఆ�؊ଁઐ໳ҩ

秋田市外旭川字待合14-3

ϚοϓᶇΛ͝ཡ͍ͩ͘͞߁1���݈

ϚοϓᶃΛ͝ཡԼ͍͞߁1����݈

֎དྷ

http://www.iijima-touseki-clinic.jp/

月～土  8:30～17:30ಁ��ੳ

9:00～12:30

休)日･祝/第1･第3･第5土曜日/隔週水曜日

9:00
〜

14:0014:00～18:30

マウスピース矯正(自由診療30万円程度)
訪問診療対応･女医在中

ϚοϓᶃΛ͝ཡԼ͍͞߁1���݈

P12�ɹ健康マップᶇ をご覧Լさい

介護ショップ中通六丁目 福祉用具の販売･レンタル

���Ϛοϓ1߁݈

���Ϛοϓ1߁݈

���Ϛοϓ1߁݈

���Ϛοϓ1߁݈
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͋  赤ちゃんが生まれたら ····································  55
秋田市の情報ツール ········································  10
アメシロ防除 ···················································  97
安心キット ·······················································  81

͍   育児・教育 ·························································  55
育児相談 ···························································  56
井戸水のこと ···················································  97
犬・猫  ·······························································  96
医療 ···································································  84
医療安全支援センター ····································  73
医療費の助成 ···················································  84
印鑑登録 ···························································  46

͔  外国人住民のみなさんへ ······························ 109
介護保険 ···························································· 75
火災の情報はテレホンガイドで ····················  38
家電リサイクル ···············································  54
肝炎ウイルス検査 ···········································  74
がん患者支援 ···················································  72

͖  急患 ···································································  35
求人情報 ························································· 101
救命講習会（応急手当普及講習） ····················  42
緊急連絡先と非常時の連絡方法 ····················  35

͚  敬老会への補助 ···············································  79
下水道使用料 ···················································  87
献血にご協力を ···············································  72
健康相談 ···························································  73

͜  公園の管理 ·······················································  97
後期高齢者医療制度 ········································  85
公共施設案内・予約システム ························ 106
広報あきた ·······················································  98

高齢者コインバス ··········································  79
高齢者福祉 ······················································  76
小型家電リサイクル ·······································  54
国民健康保険 ··················································  68
国民健康保険税の課税 ···································  70
国民健康保険税の納付 ···································  71
国民年金 ··························································  65
こころの相談 ··················································  73
戸籍 ··································································  43
戸籍・住民票などの各種証明書 ·····················  44
子育て交流ひろば ··········································  56
子どもと女性の相談 ·······································  60
ごみの分け方と出し方 ···································  51
ごみ･リサイクル ············································  51
コミュニティセンター ································· 103
婚姻届 ······························································  44

͞  災害・救急 ························································  35
斎場使用の予約  ·············································  97
在宅介護支援センター ···································  77
在宅子育てサポート事業 ·······························  57

͠  市営住宅  ·························································  92
市営墓地の所在地 ··········································  97
市議会 ······························································  99
市税 ··································································  63
市税に関する証明と閲覧 ·······························  64
指定難病で通院･入院しているかた··············  85
児童館・児童センター・児童室 ·······················  60
児童手当 ··························································  57
私道を舗装するには ·······································  93
シニアアキカ ··················································  79
し尿くみ取り ··················································  90
市への意見や要望・市長への手紙 ·················  98
死亡届 ······························································  43
市民サービスセンター ·····························  30,31
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市民サービスセンターの所管区域 ····················  93
市民相談 ·························································  48,50
社会福祉協議会 ···················································  80
市役所案内 ···························································  30
住宅･道路･交通 ···················································  92
住民票 ···································································  44
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出生届 ···································································  43
障がいのあるかたのために ································  82
障がいのある子どものために ····························  62
浄化槽・し尿 ·························································  89
小･中学校に入るとき ··········································  59
小児慢性特定疾病で通院･入院しているかた ···  84
情報公開制度 ·······················································  98
市立秋田総合病院 ···············································  86
死んだ動物について ············································  96

͢  水道･下水道 ·························································  87
水道の凍結に注意しましょう ····························  89
水道料金・上下水道料金のお支払い···················  88

ͤ  生活に困っているかたへ ····································  81
生活保護 ·······························································  82
精神疾患で通院治療を受けているかた ·············  85
精神保健福祉相談 ···············································  73

ͦ  粗大ごみの出し方 ···············································  53
ͨ  体育施設 ····························································· 106
ͪ  地域包括支援センター ········································  76

町内会活動の支援 ···············································  96
ͯ  停電などのお問い合わせ ····································  91

電気の手続き ·······················································  91
転居届 ···································································  43
転入・転出 ·····························································  43

ͱ  道路の異常（穴など）を見つけたら ····················  93
道路の除排雪 ·······················································  94
特定健康診査・特定保健指導 ······························  71

都市ガス ·······························································  90
図書館 ································································· 103
鳥などの死がいを見つけたとき ························  96

ʹ  乳幼児健康診査 ···················································  56
妊娠がわかったら ···············································  55

͸  バス ·······································································  95
発達相談(面接相談・電話相談) ···························  56
はり･きゅう･マッサージの受療費の助成 ···  70,79

ͻ  ひとり親家庭のために ········································  61
避難時の持ちもの（参考例） ································  37
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