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当所では、「創業」から「事業承継」に至るまで、企業活動のすべてを一貫して支援しています。
各種事業・サービスを存分にご活用いただき、自社の経営にお役立てください。
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　地域の商工業者のみなさまの身近な相談窓口として、個別企業に寄り添った伴走支援を通じて企業の活性化
を後押しし、ひいては地域経済の活性化による好循環を生み出していけるようさまざまな活動をしています。

“アートの魅力でまちづくり”をテーマにした「芸術の里かわべゆうわ」プロジェクトでは、交流人口の拡大や
芸術家の移住促進を推進しています。

河辺雄和঎工会  会長  木村ণ永 

　秋田商工会議所は、115年以上にわたり、地域の総合経済団体として、組織・財政基盤の強化を図り、地域の商工業者の発展と地域
経済の活性化に向けさまざまな事業を展開し、地域とともに歩んでまいりました。現下の社会経済情勢は厳しいものがありますが、
将来へ向けて希望の持てる秋田の創造に向け、会員企業の英知を結集して行動してまいります。

　このほかにも、経営に役立つさまざまなサポートを行っています。是非、会員へのご加入をご検討ください！

　河辺・雄和でご商売をされているかたや創業をされるかたの商工会
へのご加入を歓迎します。
　河辺雄和商工会がみなさまに寄り添い、伴走して経営のお手伝いを
いたしますので、まずはお気軽にご相談ください！
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秋田市医師会リスト（令和7年8月現在） 市外局番（018）
病医院名 電話番号 所在地

市立秋田総合病院 0570-01-
4171 川元松丘町4-30

秋田県立循環器・
脳脊髄センター 833-0115 千秋久保田町6-10

秋田厚生医療センター 880-3000 飯島西袋一丁目1-1

秋田赤十字病院 829-5000 上北手猿田字苗
代沢222-1

中通総合病院 833-1122 南通みその町3-15

アーク循環器クリニック 831-3311 広面字谷地沖26-1

あおば眼科 893-3551 御所野地蔵田
一丁目1-1

秋田往診クリニック 834-1048 広面字川崎125-1

秋田回生会病院 832-3203 牛島西一丁目7-5
秋田県立医療療育
センター 826-2401 南ケ丘一丁目1-2

秋田肛門外科おぬき
クリニック 874-7851 広面字鍋沼35

秋田こどもの心と発達
クリニック 853-6675 土崎港中央四丁目

10-18
あきた腎・膠原病・リウマチ
クリニック 834-0151 中通二丁目8-1

フォンテAKITA7階
あきた睡眠クリニック 853-4159 手形新栄町7-3
秋田メモリアル・わたなべ
クリニック 838-7765 広面字鍋沼12-1

秋田はすぬまクリニック 835-0326 広面字蓮沼68-2

あきた東内科クリニック 838-5300 広面字近藤堰添50-1

秋田東病院 827-2331 山内字丸木橋167-3

秋田泌尿器科クリニック 889-3220 広面字谷地沖6-1

秋田緑ヶ丘病院 845-2161 飯島字堀川84

秋田南クリニック 892-7474 南ケ丘一丁目3-1

あきたメンタルクリニック 853-7627 川元山下町1-2　
協和ビル2F

あきたレディース
クリニック安田 853-7535 土崎港中央一丁目

17-11
あきた駅前内科外科
クリニック 837-6500 千秋久保田町3-15　

三宅ビル2Ｆ
あきた内科・呼吸器内
科クリニック 827-3330 東通一丁目5-17

あきた乳腺クリニック 834-0602 広面字蓮沼23-2

阿部眼科 884-3360 東通仲町4-1　
アルヴェ4階

阿部クリニック 892-6711 仁井田本町三丁目
28-13

あらやキッズクリニック 838-7270 新屋元町23-6
あをによしリハビリ
脳神経外科クリニック 838-6771 土崎港相染町

字沼端77-33
飯島透析クリニック 880-5544 飯島字薬師田360

飯島ファミリークリニック 880-5500 飯島新町二丁目12-1

いいの内科クリニック 888-0112 新屋天秤野5-10

五十嵐記念病院 845-0251 土崎港中央一丁目
17-23

いしがき整形外科
クリニック 880-2345 土崎港中央四丁目

6-22
石田小児科医院 831-3012 広面字蓮沼11

石田内科医院 862-3191 保戸野中町6-48

石田皮ふ科医院 833-4830 千秋明徳町1-34

いしやま内科腎クリニック 869-7807 外旭川字中谷地67-1

いちかわ内科クリニック 853-1888 大住三丁目3-48

一戸医院 828-2221 新屋大川町9-7

病医院名 電話番号 所在地
いとう内科胃腸内科
クリニック 827-6700 仁井田本町五丁目

7-5
稲庭クリニック 835-1210 南通亀の町2-21
いなば御所野乳腺
クリニック 838-1785 御所野下堤二丁目

1-9
いなば内科胃腸科
クリニック 868-1781 外旭川字待合14-3

いなみ小児科ファミリー
クリニック 893-3955 保戸野中町1-45

今村記念クリニック 872-1313 下新城長岡
字毛無谷地265

今村病院 873-3011 下新城中野
字琵琶沼124-1

岩渕内科胃腸科
クリニック 896-7270 保戸野中町7-16

うちやま眼科医院 880-5252 土崎港東三丁目2-24
駅前整形外科医院
クリニカ･オルト 837-1616 中通一丁目3-5 秋田

キャッスルホテル2階
越後谷クリニック 835-0158 東通仲町1-25
えちぜんや睡眠メンタル
クリニック 838-0224 東通仲町4-1　

アルヴェ4階

えのきこどもクリニック 866-0505 八橋田五郎二丁目
13-18

及川医院 845-3579 飯島新町三丁目
1-20

おおくぼ脳神経・頭痛
クリニック 827-7517 広面字近藤堰越

31-3

太田眼科 834-5678 千秋久保田町3-21 
千秋アイラックビル2F

大野小児科医院 832-5301 南通築地2-15

大町内科外科クリニック 888-3037 大町一丁目2-23

岡田医院 834-3131 中通四丁目1-41

小川内科医院 832-4013 中通三丁目3-55

おきた町診療所 828-5522 新屋沖田町5-2
御野場たなかレディース
クリニック 874-8100 仁井田新田二丁目

14-21
御野場病院 839-6141 御野場二丁目14-1

おのば眼科 829-3920 仁井田字中新田81
おのば高橋小児科
クリニック 892-6600 仁井田字中新田78

おのば腎泌尿器科
クリニック 892-6123 仁井田字中新田80

オリブ園こども発達
クリニック 838-1720 新屋表町8-5

お肌のクリニック 874-7558 手形住吉町1-3　
三愛会ビル2Ｆ

かおりレディスクリニック 866-8352 八橋三和町5-2
加賀谷記念小松こども
医院 839-8100 御野場新町四丁目

7-22
かがや内科医院 834-0145 旭川南町13-18

ਫ਼神科内科 笠松医院 831-5060 中通五丁目7-19

笠松病院 828-2258 浜田字藍ノ原52

鹿嶋医院 880-1221 土崎港東四丁目
4-70

片岡内科医院 824-3161 泉南三丁目17-17

加藤病院 882-3701 河辺戸島字上野4-3

かのこメンタルクリニック 874-7964 山王五丁目13-7　
プロムナード山王1階

川上医院 884-6767 牛島東七丁目7-16

川原醫院 833-4868 手形字山崎194-1

かん眼科 853-6555 八橋本町五丁目5-20

病医院名 電話番号 所在地
木曽医院 868-5115 外旭川字八幡田10-6

木村耳鼻咽喉科 853-1650 川尻上野町1-70

木村内科クリニック 828-1112 新屋田尻沢東町10-5

共立クリニック 833-6651 南通亀の町14-23

工藤胃腸内科クリニック 825-9100 中通一丁目3-5 秋田
キャッスルホテル2階

工藤整形外科医院 833-7444 広面字谷地田8-1

熊谷内科医院 833-0308 中通五丁目5-8

くらみつ内科クリニック 867-7411 山王五丁目10-28

クリニック八橋和田内科 824-8770 八橋大畑二丁目3-3

桑原内科クリニック 884-7772 楢山登町5-28

けいこレディースクリニック 853-7666 牛島東六丁目2-9

小泉耳鼻咽喉科 832-3637 中通二丁目
1-41-2F

小泉病院 833-6371 中通四丁目1-28

こころのクリニック 874-7556 手形住吉町1-3　
三愛会ビル2Ｆ　

こしむら糖尿病内科
クリニック 853-1061 泉南二丁目1-30

御所野かなや眼科 874-8606 御所野元町四丁目
14-32

ごしょの耳鼻咽喉科 838-4045 御所野地蔵田
二丁目1-4

御所野整形外科 892-6007 御所野地蔵田二丁目
1-49

御所野内科クリニック 826-1446 御所野元町五丁目
3-5

御所野ひかりクリニック 829-8880 仁井田字横山260-1
こどもとおとなの
なかじまクリニック 853-1201 土崎港北二丁目

17-17

小林胃腸科内科 863-1188 八橋田五郎二丁目
11-9

小松内科クリニック 839-9880 御野場新町二丁目
10-12

さが医院 893-3511 中通五丁目1-16

さくら内科・糖尿病クリニック 827-7723 横森三丁目11-61

さくら小児科医院 825-5560 桜一丁目1-11

佐々木内科・循環器科医院 880-2380 土崎港東四丁目5-38

ささはら内科医院 862-2575 大町三丁目4-41

佐藤内科医院 845-2448 将軍野南一丁目
10-55

さとう脳神経・メンタル
クリニック 884-7831 中通一丁目3-5　秋田

キャッスルホテル2階
澤口医院 865-3311 八橋三和町14-6

サンクリニック 853-1216 土崎港中央四丁目
8-10

山王胃腸科 862-5211 山王二丁目1-49

山王眼科クリニック 896-7373 山王中園町10-27

山王整形外科医院 864-1100 山王中島町15-18
さんのへ耳鼻咽喉科
クリニック 869-9587 泉東町8-57

しかま医院 823-1114 保戸野原の町8-38

柴田医院 882-2131 河辺北野田高屋
字黒沼下堤下20-11

耳鼻咽喉科
おのば能登医院 892-6622 仁井田字中新田

66-1
島田クリニック 888-0101 川元山下町7-21

清水産婦人科クリニック 893-5655 広面字糠塚116-1

清水整形外科医院 845-3155 飯島道東二丁目15-31
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市外局番（018）
病医院名 電話番号 所在地

東海林整形外科クリニック 888-4400 川尻総社町17-8

城東スポーツ整形クリニック 838-0081 中通七丁目1-3

城東整形外科 832-0023 東通六丁目7-6
城東内科
心臓とおなかのクリニック 874-7214 広面字樋ノ沖28-2

城南さいとうクリニック 838-1120 仁井田新田一丁目
1-39

白根医院 862-1330 旭北栄町5-29

神眼科クリニック 838-4146 広面字近藤堰越4-1

すがの整形外科クリニック 864-0078 泉菅野一丁目11-32

すずきクリニック 838-6500 泉北三丁目17-10

鈴木内科医院 832-2896 中通三丁目3-24

鈴木内科胃腸科医院 834-1165 牛島東二丁目2-37

すずき眼科 839-8881 仁井田新田一丁目1-36

清和病院 832-7667 柳田字石神59

銭谷内科胃腸科クリニック 838-7700 川尻上野町1-64
せんのは皮ふ科
アレルギークリニック 884-1810 牛島東五丁目9-38

外旭川サテライトクリニック 869-7200 外旭川字中谷地46

外旭川病院 868-5511 外旭川字三後田142

高木内科胃腸科医院 845-1118 将軍野南四丁目6-20

高清水医院 832-7122 中通六丁目15-6

高橋眼科医院 823-3559 保戸野中町1-53

高橋内科医院 837-1500 桜四丁目1-1

高橋正喜クリニック 884-5656 中通六丁目6-15　
パークヒルズ中通1F 

武田胃腸クリニック 863-2711 大町一丁目6-12

田代クリニック 884-1500 東通一丁目23-1

多田皮膚科 837-4112 広面字鍋沼59-11

田近医院 882-3123 河辺北野田高屋
字上前田表76-1

立木医院 866-7722 保戸野鉄砲町
11-28

玉木内科クリニック 827-7218 旭南三丁目2-73

玉田眼科 857-0567 土崎港中央五丁目
6-29

たわらや内科 884-7110 東通館ノ越8-11
ちば小児科アレルギー
クリニック 853-0803 広面糠塚67-3

つかだ泌尿器科
クリニック 880-1820 飯島新町一丁目

1-6

土崎駅前内科 857-2111 土崎港中央六丁目
14-14

土崎病院 845-4121 土崎港中央四丁目
4-26

土崎レディースクリニック 880-1565 土崎港南三丁目5-5

つつみ整形外科 880-6060 寺内堂の沢三丁目
8-24

寺田内科医院 862-4628 旭南一丁目1-6

遠山医院 833-6000 横森五丁目21-18

富田胃腸科内科医院 865-6587 新屋豊町10-3

とむら皮ふ科 836-4555 手形田中11-22

中込内科医院 862-1564 八橋本町三丁目1-5

永沢整形外科クリニック 839-9955 仁井田字中新田77
中通リハビリテーション
病院 833-1131 中通六丁目1-58

七海医院 824-0425 泉南二丁目9-20

なべしま眼科クリニック 880-2227 土崎港中央五丁目
7-15

並木クリニック 846-1231 寺内堂の沢一丁目
7-28

新田医院 868-2900 泉一ノ坪26-23

能登谷整形外科医院 868-3311 泉東町8-59

ハートケアクリニック
おおまち 853-0180

大町一丁目2-7　
サンパティオ大町
Ａ棟2階

病医院名 電話番号 所在地
はしづめクリニック 883-3388 山王新町19-27

長谷山内科医院 832-2248 中通三丁目3-43

はたの循環器クリニック 825-1717 横森三丁目1-9

濱島医院 823-5252 保戸野すわ町15-20
早川眼科伊奈皮ふ科
医院 832-2830 南通亀の町4-36

はやかわ眼科クリニック 874-7666 泉東町8-9

はらだ小児科医院 867-8855 山王中園町2-16
はりう産婦人科内科
クリニック 832-6663 広面字近藤堰添

49-1
東通腎泌尿器科
クリニック 832-0303 東通観音前8-5

東通りこどもとアレルギー
のクリニック 834-6030 広面字野添53

東通りレディースクリニック 853-7338 広面字野添53

ひかり桜ケアクリニック 874-8858 桜二丁目17-23
ひもり内科･消化器科
クリニック 869-7501 外旭川八幡田

一丁目11-40
平野いたみのクリニック 896-5664 川尻御休町5-40

ひらの小児科クリニック 874-8151 広面字樋ノ沖
27-2

ひろおもて耳鼻咽喉科
クリニック 853-1126 広面字樋ノ上11

広面ファミリークリニック 831-1388 広面字土手下52-2

ふくおか内科クリニック 838-0870 中通二丁目5 
クロッセ秋田3階

福島内科医院 837-1177 南通宮田15-46

福田胃腸科クリニック 832-3535 広面字家の下34-1
藤盛レィディーズ
クリニック 884-3939 東通仲町4-1-3

ほいずみ内科クリニック 845-8820 寺内堂ノ沢一丁目
4-21

細部眼科医院 883-5088 保戸野すわ町15-2

細谷病院 833-3455 南通宮田3-10

本間医院 862-7070 山王中園町3-14

真崎耳鼻咽喉科医院 845-0234 土崎港中央六丁目
8-3

松岡内科クリニック 884-7511
中通一丁目3-46　
フォート・ファイン
秋田1F

三浦整形外科医院 834-1441 中通六丁目1-24

水沢医院 866-5533 茨島四丁目6-37
ミチヒロ胃腸内科
クリニック 893-6655 広面字鍋沼93-1

湊小児科医院 834-5621 中通五丁目7-34

港町内科皮膚科 845-1482 土崎港中央六丁目
13-25

みなみ整形外科
クリニック 837-0222 牛島東六丁目4-1

みやざわ
ペインクリニック 825-5355 東通仲町4-1　

アルヴェ4階　
みゆき
レディースクリニック 884-7088 中通二丁目１-35

向島医院 845-0983 土崎港中央三丁目
5-10

村山クリニック 845-0295 将軍野南五丁目
12-19

メンタルクリニック
秋田駅前 893-4941 中通二丁目6-44　

ニュー金座街ビル4F

元町形成外科 829-3003 御所野元町五丁目
12-1

もみの木クリニック 838-6062 将軍野南一丁目
10-28-2

森川内科・呼吸器科
クリニック 888-8363 新屋表町3-18

もりた整形外科医院 816-0880 港北松野町2-2

やすおか小児科医院 874-7044 保戸野千代田町14-9

柳田医院 833-7268 手形田中4-15
やばせ耳鼻咽喉･嚥下
クリニック 874-7166 八橋大畑一丁目

3-13
山田整形外科医院 853-6788 茨島六丁目1-21

病医院名 電話番号 所在地

雄和もてぎクリニック 886-4133 雄和妙法字上大部
90-1

ゆうきクリニック 838-5187 山王六丁目12-8

吉田胃腸科内科クリニック 883-0300 山王中園町10-30

吉田眼科 828-6080 新屋日吉町7-41

吉成医院 873-2477 下新城中野
字琵琶沼211-18

吉成皮膚科クリニック 847-3712 将軍野桂町33-18

米谷耳鼻咽喉科医院 880-5355 将軍野南一丁目
10-57

米山消化器内科
クリニック 853-1531 御所野元町一丁目1-1

フレスポ御所野Ｂ棟2F

ルナメンタルクリニック 853-0882 土崎港中央一丁目
21-36

わだクリニック 896-5560 寺内字三千刈86-3

わたなべ眼科医院 896-1155 泉字登木226-3

介護老人保健施設
介護老人保健施設　
ふれ愛の里 888-8201 豊岩小山

字中山216-27
介護老人保健施設　
千秋苑 868-1355 外旭川字神田592

介護老人保健施設　
三楽園 857-3101 飯島字堀川84-20

介護老人保健施設　
あいぜん苑 870-2001 上新城道川

字愛染58
介護老人保健施設　
遊心苑 831-3666 添川字境内川原

196-1
介護老人保健施設　
かみの里 889-6294 上北手百崎

字ニ夕子沢１-6
介護老人保健施設　
山盛苑 838-3700 太平山谷

字中山谷227-２
介護老人保健施設　
悠久荘 892-7800 御所野堤台三丁目

3-1
介護老人保健施設　
なぎさ 845-3526 土崎港中央四丁目

４-23
介護老人保健施設　
ニコニコ苑 873-2525 下新城中野

字琵琶沼138-1
介護老人保健施設　
桜の園 839-5977 下北手梨平

字登館8
介護老人保健施設　
友愛の郷 828-1100 浜田字元中村

280-29
シルバーケアセンター　
清遊園 882-3730 河辺戸島

字上野4-3
健診等施設
秋田県赤十字
血液センター 865-5541 川尻町字大川反

233-186
秋田県総合保健事業団 831-2011 千秋久保田町6-6

秋田健康推進センター 832-7591 中通七丁目2-5

会員外医療機関

秋田大学医学部附属病院 834-1111 本道一丁目１-1
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秋田市ࣃՊ医師会リスト（令和7年6月現在） 市外局番（018）

医院名 電話番号 所在地

あいばࣃ科医院 863-8787 茨島二丁目3-2

秋田アクアデンタルクリニック 884-0035 南通築地11-26

秋田おろし町ࣃ科医院 838-5306 茨島四丁目6-11

秋田県立医療療育センター　ࣃ科 826-2401 南ヶ丘一丁目1-2

秋田センターࣃ科広幡ࣃ科 833-2240 中通六丁目13-8

秋田大学医学部附属病院 
外科ߢ科口ࣃ 884-6188 広面字蓮沼44-2

あさひかわࣃ科医院 831-1316 旭川南町12-23

安ഒࣃ科医院 874-8390 中通三丁目3-28

あらやクレールࣃ科クリニック 853-8338 新屋町字田尻沢131-8

アルヴェたかのはしࣃ科 837-1280 東通仲町4-1　
秋田拠点センターアルヴェ4F 4-6

あんどうڲ正ࣃ科クリニック 837-6480 東通四丁目4-18

いがらしࣃ科医院 886-2758 雄和妙法字上大部17-3

いしかわࣃ科・ڲ正ࣃ科 887-3988 広面字野添181

石田ࣃ科医院 832-5482 南通亀の町5-7

石田ࣃ科医院 862-2346 大町一丁目3-33

石塚ࣃ科医院 882-3808 河辺和田字上中野401-6

石成ࣃ科医院 868-2711 泉三ባ根2-27

いしばしࣃ科医院 829-4618 御所野元町五丁目12-3

泉南デンタルクリニック 867-8880 泉南一丁目2-2

伊藤ࣃ科医院 845-0607 土崎港中央一丁目18-7

稲༿ࣃ科医院 862-4726 川元開和町10-20

今村記念クリニック ࣃ科 872-1313 下新城長岡字毛無谷地265

いわやスマイルࣃ科クリニック 827-3480 寺内字三千刈371-1

科医院ࣃ畑ߐ 865-2555 茨島四丁目6-44

遠藤ࣃ科クリニック 835-1010 中通二丁目8-1　
フォンテAKITA 4F

エンパイアࣃ科医院 824-6758 旭北栄町5-10

追分佐藤ࣃ科医院 872-1120 金଍追分字海老݀262-3

追分ࣃ科医院 873-5661 金଍小泉字ׁ向3-2

おおすみࣃ科医院 836-5222 大住三丁目3-53

大住鈴木ࣃ科医院 836-5123 牛島西三丁目2-32

大෵ࣃ科医院 835-3711 中通四丁目7-35　秋田市ຽ市場2F

大山ࣃ科医院 845-7642 土崎港中央五丁目2-11

医院名 電話番号 所在地

小澤ࣃ科醫院 845-0313 土崎港中央四丁目5-53

小澤ࣃ科医院 845-0542 土崎港中央五丁目10-14

おのばࣃ科クリニック 892-6300 仁井田字中新田75

御野場病院 ࣃ科 839-6141 御野場二丁目14-1

おみࣃ科クリニック 896-0055 八橋田五郎一丁目2-7

おやすみ通りࣃ科医院 824-6480 川尻御休町1-19

小柳ࣃ科医院 832-6042 手形字十七ྲྀ419

海Ԙࣃ科医院 824-4040 泉中央三丁目4-15

ദ木ࣃ科 832-9162 広面字土手下41-1

かずࣃ科クリニック 853-8211 広面字ன৸23-2

カωウチࣃ科医院 832-8249 広面字谷地沖4-3

河原田ࣃ科医院 834-2302 楢山南中町2-5

神田ࣃ科医院 839-3765 仁井田本町四丁目13-2

北インターࣃ科クリニック 869-8461 外旭川字小谷地4-1

キャッスルࣃ科ࣨ 836-5454 中通一丁目3-5　
秋田キャッスルホテル2F

科医院ࣃ谷ژ 839-7887 御野場四丁目3-3

旭北ࣃ科医院 865-2931 旭北栄町1-4

港北中通診療所 ࣃ科 845-3663 土崎港北六丁目1-5

ごとうࣃ科クリニック 862-2793 保戸野通町2-30

こばやしࣃ科クリニック 829-2666 御野場八丁目7-1

こまつࣃ科医院 846-6100 土崎港北七丁目7-21

こまはしࣃ科医院 862-7047 山王二丁目6-1

ञथࣃ科医院 835-8161 手形字十七ྲྀ32-4

桜ࣃ科クリニック 832-4030 横森五丁目20-25

さくらのもりࣃ科医院 893-6618 桜二丁目25-3

ささきࣃ科クリニック 884-0333 広面字大袋38-1

佐藤ࣃ科医院 857-2255 土崎港北三丁目3-51

佐藤ࣃ科医院 832-7009 楢山共和町2-3

山王大通りࣃ科 862-5011 山王二丁目1-53 
秋田山王21ビル202߸ࣨ

科アキタクリニックࣃ 864-1355 山王一丁目9-10

科明徳町クリニックࣃ 832-4224 千秋明徳町3-48　

清水ࣃ科クリニック 863-3443 保戸野千代田町2-41

下北手かねたࣃ科クリニック 853-9341 下北手松崎字家ノ前182-3
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市外局番（018）

医院名 電話番号 所在地

将軍野ࣃ科診療所 845-0863 将軍野南一丁目10-52

城東ࣃ科クリニック 834-1182 東通五丁目8-33

白石ࣃ科医院 846-4545 飯島道東二丁目12-43

白根ࣃ科医院 823-1300 旭北栄町5-33

市立秋田総合病院　
外科ߢ科口ࣃ 823-4171 川元松丘町4-30

スウェーデンࣃ科クリニック 835-2255 広面字近藤堰越33-1

ਿ田ࣃ科医院 863-6122 八橋三和町19-19

ਿ山ࣃ科クリニック 865-2257 山王三丁目5-15

すずの木ࣃ科クリニック 865-8211 八橋大畑二丁目2-8

すのうちࣃ科医院 863-7778 八橋新川向9-21

せきࣃ科クリニック 874-7717 牛島西三丁目6-16

添川あおばࣃ科 825-5575 添川字地ノ内175-5

外旭川サテライトクリニック 869-7215 外旭川字中谷地46

そらいろデンタルクリニック 838-1707 飯島字堀川10

たかはしࣃ科クリニック 853-6253 外旭川字三後田22-1

高山ࣃ科医院 823-1182 旭南二丁目1-38

田北ࣃ科医院 857-0088 将軍野青山町12-30

Ａ̩̠ 科クリニックࣃ̪ 867-8255 寺内字三千刈325-3

武田ࣃ科医院 833-6480 千秋ެ園1-23

஛中ࣃ科クリニック 847-1188 土崎港中央五丁目8-3

立花ࣃ科医院 833-3885 楢山南中町9-22

たつやデンタルクリニック 853-1480 八橋本町二丁目11-8

田中ࣃ科医院 857-1133 寺内༉田三丁目15-3

玉木ࣃ科医院 864-6688 旭南三丁目8-3

玉木デンタルクリニック 827-5427 旭南三丁目2-73

たんぽぽࣃ科クリニック 868-4108 外旭川八幡田一丁目11-37

土崎病院  ࣃ科 845-4121 土崎港中央四丁目4-26

つねࣃ科クリニック 853-1840 飯島新町三丁目6-1

寺内ࣃ科医院 866-8085 寺内༉田二丁目5-21 
:シャトウビル1F

東ࣃژ科クリニック 836-3450 東通一丁目12-6

とおるࣃ科医院 868-8469 外旭川字八幡田210

としࣃ科クリニック 865-1181 泉中央三丁目10-24

とりき町ࣃ科クリニック 888-8222 新屋ௗ木町4-47

豊間ࣃ科医院 845-1657 土崎港中央二丁目5-24

ながいࣃ科医院 824-4465 泉南三丁目25-1

なかいちこどもࣃ科クリニック 827-3885 中通一丁目4-4
エリアなかいち住宅棟1F

中通ࣃ科診療所 832-2833 中通六丁目1-58

中通総合病院 ࣃ科口ߢ外科 833-1122 南通みその町3-15

医院名 電話番号 所在地

中道ࣃ科医院 846-8181 土崎港中央六丁目12-15

西野ࣃ科医院 839-9722 御野場新町四丁目1-1

日ࣃڵ科医院 835-2195 中通六丁目13-25

は と͊ࣃ科クリニック 836-0202 広面字樋口101-11

パールࣃ科クリニック 835-1674 手形田中12-37

ハϐωスࣃ科クリニック 874-9094 牛島東七丁目10-1

はまなすࣃ科クリニック 847-5888 外旭川字前谷地41-1

原ࣃ科医院 865-2600 泉南三丁目4-16

バラジマࣃ科クリニック 838-4618 茨島六丁目10-13

ひがしとおりࣃ科医院 831-8867 東通三丁目10-15

ひΌくすいࣃ科 845-0648 土崎港東四丁目6-47

平塚ࣃ科医院 826-1888 御所野元町二丁目12-1

広面さくらいࣃ科 874-7772 広面字ன৸44-2

ひろはたࣃ科 864-7171 川元山下町2-1　
広幡ࣃ科ビル2F

ਂ川ࣃ科医院 827-4182 中通二丁目5-1 
クロッセ秋田 4F

ふじたڲ正ࣃ科 837-8711 手形山崎町4-22

ધ木ࣃ科クリニック 867-8250 川尻大川町1-40

ほどのࣃ科クリニック 865-3020 保戸野桜町19-3

堀川ࣃ科クリニック 867-0020 新屋豊町7-29

堀部ࣃ科医院 828-4323 新屋表町11-3

又井ࣃ科クリニック 846-8877 飯島西袋二丁目16-1

松田ࣃ科医院 863-2290 泉中央二丁目6-12

真宮ࣃ科医院 824-5188 川尻みよし町13-32

三浦ࣃ科医院 828-2109 新屋元町22-34

三浦ࣃ科クリニック 839-8219 仁井田本町五丁目1-25

港町ࣃ科クリニック 857-1040 土崎港中央三丁目5-40

南浦ࣃ科クリニック 836-1184 南通宮田1-3

みやがた駅東ࣃ科 825-1150 手形字西谷地182-3

明田ࣃ科医院 834-8141 東通仲町2-11

むさしデンタルオフィス 853-8214 保戸野通町4-8-1F

もとまちࣃ科医院 888-8814 新屋元町5-38

安井ࣃ科クリニック 836-4618 東通二丁目10-45

山内ࣃ科・ڲ正ࣃ科 832-5252 中通三丁目1-7

わかさࣃ科クリニック 837-8567 広面字谷地田83-3
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秋田県薬剤師会秋田中央支部リスト（令和7年8月現在） 市外局番（018）

薬局名 電話番号 FAX番号 所在地

アイ薬局 853-9821 863-5851 泉字登木227-2　ソルナビル1F

アイリス薬局 835-6040 835-6002 牛島東5-9-39

アイン薬局中通店 884-7213 884-7223 南通築地2-31

アイン薬局保戸野店 883-1300 883-1301 保戸野中町1-25

青山薬局中通店 838-7783 833-7188 中通6-1-24
あかね調剤薬局
中通病院前店 893-5110 893-5109 南通みその町1-4

秋田みなみ会営薬局 889-6220 889-6164 上北手猿田字苗代沢207-3

あけぼの薬局 866-8669 864-8331 川元開和町1-1

旭川スダ薬局 884-7666 884-7664 新藤田字大所38-25

あらや調剤薬局 827-3047 827-3048 新屋元町23-5

アルヴェいわま薬局 884-0911 831-0911 東通仲町4-1
秋田拠点センターアルヴェ1F

イオン薬局秋田中央店 884-1311 884-1399 楢山川口境5-11

イオン薬局御所野店 889-6602 889-6603 御所野地蔵田1-1-1

イオン薬局土崎港店 846-9912 846-9982 土崎港南2-3-41

池田薬局新屋おきた町店 853-9240 853-9241 新屋沖田町6-1

池田薬局山王中園店 883-0780 883-0781 山王中園町10-28

池田薬局土崎店 827-6275 827-6276 土崎港北2-17-16

池田薬局中通り店 835-3385 831-4396 中通5-7-1

池田薬局広面店 825-5240 825-5241 広面谷地沖27-3

池田薬局ポプラ店 835-1535 835-1881 中通4-1-40

泉さくら薬局 853-1450 853-1451 泉南2-1-29

いずみメイプル薬局 874-8555 868-7717 泉東町8-58

いちご調剤薬局 853-4321 853-4622 川元山下町7-22

追分佐野薬局 873-7002 873-7003 下新城中野字琵琶沼226-1

大住調剤薬局 874-7611 874-7612 大住4-12-51

大町いわま薬局 893-5777 893-5770 大町3丁目4-40

御野場ひかり薬局 889-9002 889-9003 仁井田新田2-15-30

おのば薬局 892-7950 892-7951 御野場新町2-8-15

オレンジ薬局 884-1717 884-1555 中通4-1-2

卸町薬局 863-9500 863-9501 茨島4-4-28

加賀千代薬局 862-1050 862-1321 川尻上野町1-73

かがや薬局 865-7231 865-7232 川元開和町1-5

勝又薬局 834-3240 834-3260 横森3-1-4

河畔薬局秋田店 836-7517 836-7518 南通亀の町3-18

亀の町薬局 834-0143 834-0143 南通亀の町4-1

かりほ橋薬局 884-1515 884-1516 楢山登町5-24

かりん薬局 874-8678 874-8681 飯島新町1-1-1

かんなり堂薬局フォンテ店 827-3820 827-3825 中通2-8-1　フォンテAKITA4F

きさらぎ薬局 847-4563 847-4566 土崎港中央1-21-30-2

薬局名 電話番号 FAX番号 所在地

きむら薬局 853-6206 853-6207 茨島2-15-34

キャッスル調剤薬局 837-3366 837-3399 中通1-3-5　キャッスルホテル2F

共創未来土崎みなと薬局 857-3214 857-3218 土崎港中央5-6-26

旭南いわま薬局 893-5677 893-5665 旭南1丁目1-6

旭南ファミリー調剤薬局 838-7015 838-7014 旭南3-2-70

きらら調剤薬局 827-5288 827-5289 川元開和町1-35　東和ビル1F

きらら調剤薬局市立病院前店 853-8610 853-8615 川元松丘町4-59

金星堂薬局 892-7377 892-7280 南ヶ丘2-9-1

クオール薬局秋田飯島店 880-5189 880-5190 飯島字堀川83-1

クオール薬局秋田牛島西店 853-1689 853-1690 牛島西1-7-9

グリム薬局 832-0385 832-0385 中通5-7-40

くるみ薬局 892-7373 892-6969 仁井田新田2-14-34

小泉薬局 832-3981 833-1215 南通亀の町14-20

小泉薬局河辺店 882-4660 881-1055 河辺北野田高屋字黒沼下堤下
20-15

コスモス薬局 829-0555 829-0121 仁井田新田1-1-40

小町堂薬局 839-0795 839-9166 御野場2-13-11

今薬局 833-2205 832-6481 千秋明徳町2-19

さくら薬局御野場店 892-6565 892-6575 仁井田新田2-13-22

さくら薬局手形住吉店 874-7555 837-5557 手形住吉町2-3

さくら薬局広面店 831-2501 837-1325 広面字樋ノ沖28-4

佐野調剤薬局 864-0866 865-4254 保戸野通町4-15

佐野薬局赤沼店 853-7555 853-7566 広面字近藤堰越31-4

佐野薬局大住店 838-1202 838-1203 大住3-3-44

佐野薬局御野場店 853-6722 853-6733 仁井田本町5丁目7-6

佐野薬局勝平店 883-5166 883-5167 新屋豊町10-4

佐野薬局下新城店 893-3267 872-1030 下新城長岡字毛無谷地264-3

佐野薬局将軍野店 847-1551 847-1661 将軍野南5-12-31

佐野薬局城東店 853-0038 853-1471 広面字鍋沼93-6

佐野薬局新国道店 838-7516 838-7517 八橋大畑1-3-13-2

佐野薬局中央店 824-6222 824-6225 川元山下町7-35

佐野薬局中通一丁目店 884-1133 884-1134 中通1-2-16

佐野薬局原の町店 896-5568 863-6866 保戸野鉄砲町10-6

佐野薬局東通店 853-1660 853-1662 広面字野添54

佐野薬局広面店 831-8001 831-8002 広面字堤敷25-1

佐野薬局広面樋ノ上店 827-3851 827-3852 広面字樋ノ上11

佐野薬局保戸野千代田町店 874-8080 883-3188 保戸野千代田町14-7
エンプレス泉1F

佐野薬局本店 823-9355 823-9356 保戸野通町3-31

佐野薬局八橋大畑店 853-8603 853-8604 八橋大畑2-3-2

さわやか薬局新屋店 888-8371 888-8372 新屋表町4-1
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市外局番（018）

薬局名 電話番号 FAX番号 所在地

山王佐野薬局 823-3371 823-3374 山王中園町3-11

山王たいよう薬局 863-3045 862-7660 山王5-10-28

山王薬局 863-6132 823-0013 山王2-1-49

サンパティオいわま薬局 874-8878 874-8879 大町1-2-7
サンパティオ大町A棟2F

サン薬局 880-2833 880-2831 飯島飯田1-1-1

至誠堂薬局 889-6167 889-6183 仁井田新田3-14-22

将軍野いわま薬局 847-1218 846-6583 将軍野南4-6-24-2

しょうぐんの薬局 846-7660 846-7662 将軍野南1-10-60

城東薬局 831-6777 831-7222 広面字鍋沼56-1

すずらん薬局新屋駅前店 874-9314 874-9324 新屋扇町13-2

すずらん薬局飯島店 857-0770 857-1616 飯島飯田1-5-5

すずらん薬局泉店 869-7780 869-7781 泉一ノ坪24-5

すずらん薬局壹騎町店 827-5527 827-5537 土崎港中央6-14-15
すずらん薬局
クロッセ秋田店 838-5788 838-5972 中通2-5-1　クロッセ秋田

すずらん薬局
厚生医療センター前店 857-5777 857-5200 飯島西袋1-1-4

すずらん薬局港北店 816-0301 816-0305 土崎港北3-11-17

すずらん薬局土崎店 880-2101 880-2102 土崎港中央6-8-7

スダ薬局 868-4338 868-4547 外旭川字梶ノ目509-3

スパーク薬局 864-0622 865-3939 川元山下町7-32
川元三幸ビル1F

すばる薬局 857-1422 845-1545 土崎港中央6-2-1

スプリング調剤薬局 829-2786 826-0178 御所野地蔵田2-1-7

生々堂薬局 832-4290 832-4293 中通5-5-10
メゾンエスポワール1F

セントラル薬局南通店 887-5171 887-5181 南通宮田1-8

専仁堂薬局 835-4645 835-4649 牛島東1-2-7

外旭川いわま薬局 893-6555 893-6556 外旭川字待合13-6

たんぽぽ薬局 896-5025 896-5026 新屋松美ガ丘東町2-9

中央薬局将軍野店 853-6877 853-6878 将軍野青山町3-16
調剤薬局ツルハドラッグ
秋田御所野店 892-6226 892-6226 御所野元町1-1-17

調剤薬局ツルハドラッグ
秋田手形店 827-5187 827-5187 手形字山崎92-33

調剤薬局ツルハドラッグ
秋田仁井田店 827-7055 827-7055 仁井田新田2-5-16

調剤薬局ツルハドラッグ
秋田広面北店 884-3255 884-3255 広面字蓮沼94-1

調剤薬局ツルハドラッグ
秋田広面店 893-6932 893-6932 広面字樋ノ沖93-1

調剤薬局ツルハドラッグ
東通店 884-3320 884-3320 東通8-1-31

丁酉会薬局 835-8788 835-8863 広面字糠塚118-1

通町いわま薬局 853-4831 853-4832 大町1-2-26

長尾薬局御野場店 839-8301 839-8302 御野場新町4-7-25

中通調剤薬局 831-0571 831-0570 南通築地2-35

中通よつば薬局 887-3737 887-3738 中通6-7-17

なごみ調剤薬局 874-7016 874-7066 広面字家ノ下35-1

なごみ調剤薬局城東店 825-5885 825-5883 広面字鍋沼35

なごや調剤薬局 863-9977 853-4039 泉南2-9-27

なでしこ薬局 893-6800 893-6811 山王新町19-30

那波薬局八橋店 863-1521 863-2788 八橋三和町18-12

南秋調剤薬局土崎店 816-0401 816-0402 土崎港中央1-17-30

薬局名 電話番号 FAX番号 所在地

仁井田薬局 839-5491 839-5635 仁井田新田2-15-24
西岡メディカル薬局
秋田河辺店 827-6758 827-6759 河辺北野田高屋字上前田表

73-4
西岡メディカル薬局
秋田寺内店 880-6272 880-6273 寺内堂ノ沢3-6-5

日本調剤秋田薬局 853-0386 853-0387 広面字蓮沼44-2

ニュータウンさくら薬局 853-0055 829-5882 御所野地蔵田2-1-3-5

半田薬局 846-5778 857-3643 将軍野東1-5-18

東通いわま薬局 827-3300 827-3301 東通1-5-16

日吉薬局 828-4800 828-6580 新屋日吉町6-19

ヒロコージ調剤薬局 832-4591 832-6575 千秋久保田町3-15

ファーマックスあきた薬局 874-8765 874-8766 飯島西袋1-1-5

ファーマックスくぼた薬局 874-8881 874-8882 千秋久保田町6-12

藤井薬局 832-9383 837-9383 手形字中谷地325

藤井薬局東通店 833-4193 833-4114 東通1-22-1

プライム薬局 833-5334 833-2050 中通2-6-44
ニュー金座街ビル4F

ほどの薬局 865-2535 874-9966 保戸野八丁2-10

ほの花調剤薬局いずみ店 838-6206 863-6777 泉北3-17-17

舛屋薬局 845-4181 845-4182 土崎港中央3-4-35

舛屋薬局ひがし店 880-5210 880-5213 土崎港東3-2-23

マリーンマルナカ薬局 835-3770 832-3311 中通2-1-36
マグナスビル1F

みさき薬局 845-8989 845-8844 土崎港東4-6-31

みその薬局 896-4411 896-4412 八橋本町5-8-31

緑ケ丘薬局 845-3453 845-3453 飯島緑丘町2-32

みどりさわやか薬局 866-7571 866-4255 川元松丘町4-57

港中央薬局 828-9060 828-6251 新屋大川町15-1

みゆき調剤薬局 892-6789 892-6781 仁井田本町3-26-35

みるく調剤薬局 827-6433 827-6434 八橋田五郎2-13-17

みわ薬局 823-5115 824-6485 八橋三和町13-16

みんなの薬局山王 862-1711 862-1716 山王中園町3-3

メガ調剤薬局土崎店 880-4111 880-4112 土崎港相染町字沼端77-76

メディック薬局 823-5570 823-5580 新屋勝平町4-19

元町薬局 893-5391 893-5394 御所野元町4-14-31

本山町薬局 880-2225 880-2226 土崎港中央4-6-28

薬局エール自衛隊通店 847-3991 880-1252 土崎港東4-4-68

薬局エール大学病院前店 884-7311 884-7312 広面字蓮沼68-2

矢野薬局 863-5005 863-5981 泉中央5-18-12

八橋佐野薬局 883-4088 883-4089 八橋本町3-1-45
ユニバースビル1F

やばせ薬局 846-1233 846-1275 寺内堂ノ沢1-4-15

山田相談薬局 863-0063 865-3288 大町1-6-21

やよい薬局 864-8334 864-5949 旭北栄町5-18

ユーカリ薬局 874-9101 874-9212 飯島字長山下128-4

雄和薬局 886-5027 886-5072 雄和妙法字上大部133-3

ヨコカナ薬局 827-4600 827-4601 横森3-11-60

ライフ薬局なかこうじ 827-5837 827-5838 中通2-2-7
トラストワンビル4F

ラベンダー薬局 867-8338 867-8339 泉南3-18-11

和田薬局 846-3417 846-3417 土崎港中央6-15-12

生
活
ガ
イ
ド

２５０９秋田市8(SG28)௻⏬ᚋ༙.indd   11� 2025/08/18   �:25:08



ळా߁݈ࢢϚοϓ
マップ上には、広告をご掲載いただいた施設のみ表示しています。

͔͔Γ͚ͭҩɾༀࢣࡎΛ࣋ͪ·͠ΐ͏※このページは有料広告掲載ページです。
※株式会社サイネックスによる編集記事ページです。޿Ҭ๺�

)FBMUI
"EWJDF

৺とମのϦϥΫθʔγϣϯ๏

ΞϩϚηϥϐʔをར༻しͯΈΑう

ΞϩϚηϥϐーとは、২෺のਫ਼༉で、おもにその
߳Γを͔͙ことで݈߁にಋくとい͏もの。ࣗ ෼の
きな߳Γのਫ਼༉をϕーεΦΠϧでബめてϚο޷
αーδしたΓ、ΞϩϚϙοトに਺ణਨらし、Թめて
߳ΓをָしΈ·しΐ͏ 。

11�

生
活
ガ
イ
ド

https://www.watanabeganka-akita.com
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೔ຊ಺Պֶձೝఆɹ૯߹಺Պઐ໳ҩ
೔ຊফԽثපֶձೝఆɹফԽثපઐ໳ҩ
೔ຊফԽث಺ֶڸࢹձೝఆɹফԽث಺ڸࢹઐ໳ҩ

医療法人 孝豊会

とおる歯科医院
ཧࣄ௕ ༗�໌ɹప

݄ŋਫŋۚ�
Րŋ໦�
౔�

�:00～1�:00��14:00～18:00
�:00～1�:00��1�:�0～17:15
8:�0～1�:�0

429,000円～611，000円

日本腎臓学会認定 腎臓専門医
日本透析医学会認定 透析専門医

೔ຊফԽثපֶձೝఆ�ফԽثපઐ໳ҩ
೔ຊফԽث಺ֶڸࢹձೝఆ�ফԽث಺ڸࢹઐ໳ҩ
೔ຊ؊ଁֶձೝఆ�؊ଁઐ໳ҩ

秋田市外旭川字待合14-3

https://www.tanpopo-dent.net

外来

http://www.iijima-touseki-clinic.jp/

月～土  8:30～17:30透  析

9:00～12:30

休)日･祝/第1･第3･第5土曜日/隔週水曜日

9:00
〜

14:0014:00～18:30

マウスピース矯正(自由診療30万円程度)
訪問診療対応･女医在中

P27
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Α͘຾Γにͭͨ͘Ίにͪ࣋ؾ

　お෩࿊は、͵ るめのお౬にΏっくΓと
ೖる。৸ͭきのѱいਓは、ܰ いಡ書やϚο
αーδ、ԻָをௌいたΓ、ਆܦを௟める߳
Γをར用するなど、ʮおٳΈのّࣜʯをࣗ෼
なΓに޻෉してΈ·しΐ͏ 。

寝る前に
リラックスタイムをもとう1 眠くなってから布団に入る

　ʮ຾らな͚Ε͹ʯとҙࠐؾΉと、͔ ͑って
಄が͑ࡓて৸ͭきをѱくしてし·い·す。
຾Εないときはいったん෍ஂをग़てϦϥο
Ϋεし、຾くなって͔らも͏Ұ౓෍ஂにೖ
るよ͏にし·しΐ͏ 。

�
　৸る前には、಄やମをڵฃさͤるܹࢗ
をආ͚·しΐ͏。೤いお෩࿊も、৯事もで
きるだ͚ૣめにす·ͤ·しΐ͏。༦৯ޙに
事やझຯに຅಄することも、৺਎ともに࢓
活ಈతなঢ়ଶにして຾Γにくくさͤ·す。
֮੧࡞用のあるίーώーやお஡は৸る前
の�ʙ�࣌ؒ前͔ら、·た、た͹こも͑߇·
しΐ͏ 。

寝る前には刺激を避ける2

寝酒は不眠の元

　৸ञはਭ຾ༀ୅ΘΓにはなΓ·ͤん。
গྔならຑਲ࡞用で຾ΓやすくはなΓ·
すが、୹࣌ؒで࡞用が੾Ε、໨が֮めて
し·͏ことも。׳Εるとྔが૿͑てਫ਼ਆ
తɾ਎ମత໰୊がىこΓやすくなΓ·す。
·た、ҿΈす͗るとཌேにർΕが残るも
とになΓ·す。

� どうしても眠れないときは医師に相談を

৸͚ͭない೔が続く、ख़ਭײがない、
ேىきらΕない、े ෼຾っても೔தの
຾ؾがڧいなどの঱ঢ়があるときは、
ૣめにҩࢣに相ஊしてください。͏ ͭ
පなどの৺のපؾや、ܹ しいいͼき、
ਭ຾࣌ແٵݺ঱ީ܈などのՄೳੑも
あΓ·す。

�

.FEJDBM
OPUF
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తɾ਎ମత໰୊がىこΓやすくなΓ·す。
·た、ҿΈす͗るとཌேにർΕが残るも
とになΓ·す。

� どうしても眠れないときは医師に相談を

৸͚ͭない೔が続く、ख़ਭײがない、
ேىきらΕない、े ෼຾っても೔தの
຾ؾがڧいなどの঱ঢ়があるときは、
ૣめにҩࢣに相ஊしてください。͏ ͭ
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午前の外来受付は11時30分までお願いいたします

休診／水曜午後､第1･3･5土曜午後､日曜･祝日

9:00～12:00
14:30～18:00

心療内科

２５０９秋田市8(SG28)௻⏬ᚋ༙.indd   121 2025/08/2�   14:3�:3�



ळా߁݈ࢢϚοϓ
マップ上には、広告をご掲載いただいた施設のみ表示しています。

͔͔Γ͚ͭҩɾༀࢣࡎΛ࣋ͪ·͠ΐ͏※このページは有料広告掲載ページです。
※株式会社サイネックスによる編集記事ページです。֗ࢢ஍੢��

)FBMUI
"EWJDF

　؆୯なٵݺ๏で、ମのۓுを΄͙してΈ·しΐ͏ 。
ۤ。をܰく։͚て、ϋΝーとためଉをͭいてくださいޱ しくなら

ないఔ౓に௕くଉをుいたら、গしଉをࢭめてٳΈ·す。ଉを͏ٵ
のはࣗવに೚ͤ、ٵったら、·たϋΝーとుいてٳΉとい͏のを
෼がམちணくؾ。Γฦし·す。ుくଉにूதするのがϙΠント܁
·でԿճ͔やってΈ·しΐ͏ 。

ʙ ϦϥοΫεٵݺ๏ ʙ
৺とମのϦϥΫθʔγϣϯ๏
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☎883-0780

☎835-3385

☎835-1535

☎825-5240

☎827-6275

☎853-9240

山王中園町10-28

中通5丁目7-1

中通4丁目1-40

広面谷地沖27-3

土崎港北2丁目17-16

新屋沖田町6-1

山王中園店
中 通 り 店
ポ プ ラ 店
広 面 店
土 崎 店
新屋おきた町店

14�3�ʙ18�3�
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と뱌の͓͸ͳしࣃ
ͦ  しΌ͘

口の中はセンサーがいっぱい! 
健康な歯と歯茎のために

́、はਓؒのମのதで།Ұࣃ　 とんどࣗવ࣏༊ྗのಇ͔ない෦෼です。஬ࣃ
もࣃपපも༧๷とૣྍ࣏ظがҰ൪。
　·た、ӫཆֶのཱ場͔らʠ뱌ʢטΉʣʡにͭいては、ߢޱは೴に最もۙいと
こΖにあって೴ਆܦとີ઀なؔ܎がある্に、טΉことで৯΂෺とଣӷを·
ͥるとい͏େ੾な໾ׂがあΓ·す。
　ଣӷにはফԽ߬ૉの΄͔にϗϧϞンとࣅたಇきをする෺࣭もଟくؚ·Εて
い·す͔ら、よくטんでたくさんのଣӷを෼ൻすることで৯΂る޾෱ײやੜき
るҙཉにもͭながっていき·す。
　௕णऀのଟいγϧΫϩーυのগ਺ຽ族はφンやΫϧトʢνーζのҰछʣと
いったݎい৯΂෺をҰ೔தטんでい·す。ࢲたちもできるだ͚טΈԠ͑のあ
る৯඼をઁΓ·しΐ͏ 。
　·た、טΉとい͏ܹࢗが、ࣃと
ʢֺあ͝ʣのؒのࠜࣃບにある
、を௨して೴に఻ΘΓܥܦਆࠥࡾ
೴のಇきを活ൃにするとい͏こ
とも෼͔ってき·した。

～ 噛むほどに
脳もからだもイキイキ健康！ ～

ʮטΊ͹טΉ΄Ͳຯ͕ग़Δʯͱ͸ɺ

ੲ͔ΒݴいशΘ͞Εͨݴ༿で͕͢ɺ

ɺۙ͞࠷ ·͟·ͳڀݚにΑͬ てʮטΉこͱʯ͕ ೴ͷಇ ͱ͖

ີ઀ͳ͕ؔ͋܎Δこͱ͕࣮ূ͞Εて͖·しͨɻ

ΑいࣃでΑ͘ ͱ௕णͷൿ݃で͢ɻ߁Ήこͱ͸݈ט

ʮࣃͱ뱌ʯͷ͸ͳしをɺࣃՊͱӫཆֶͷઐ໳家におฉ し͖·しͨɻ

)FBMUI
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と뱌の͓͸ͳしࣃ
ͦ  しΌ͘

口の中はセンサーがいっぱい! 
健康な歯と歯茎のために

́、はਓؒのମのதで།Ұࣃ　 とんどࣗવ࣏༊ྗのಇ͔ない෦෼です。஬ࣃ
もࣃपපも༧๷とૣྍ࣏ظがҰ൪。
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1�� ҩྍاըʢ ਍ྍՊ໨ผ ʣを͝ཡԼさい

悠介医師　  厚子医師　  代診医師

9:00～12:30 9:00～
11:30

14:00～
17:00

完全
予約制

休診

休診休診

診療時間 月 火 水 木 金 土 日・祝日

14:30～17:30

����೥��݄より׬શ༧໿੍となります

հޢγϣッϓத௨࿡ஸ໨

ňແەௐ׬ࣨࡎඋŉ

෱ࢱ用۩ͷൢചŋϨϯλϧ
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くすり ˔ίοϓҰഋのਫ͔ന౬ʢ͵る·౬ʣでҿΉ。ༀの੒෼がਫでബめらΕ、೪ບ΁の
。をগなくし·すܹࢗ

˔お஡、δϡーεなど΄͔のҿΈ෺をਫ୅ΘΓにするਓもい·すが、ༀの࡞用が
཈͑らΕたΓ、ٯにޮきす͗たΓ、෭࡞用のݥةがߴ·る場合があるのでやめ
·しΐ͏。ΞϧίーϧでҿΉことはઈରにආ͚·しΐ͏ 。

˔පঢ়、ΞϨϧΪーの༗ແ、೛৷の༗ແを఻͑る。
˔΄͔にҿんでいるༀがあΕ͹఻͑る。
˔ༀのҿΈ合Θ ʢͤ相࡞ޓ用ʣによって、෭࡞用がग़る場合があΓ·す。ํ׽ༀ
もؚめて�छྨҎ্のༀを࢖用するときは、ࣗ ࢣࡎやༀࢣ൑அͤͣ、ඞͣҩݾ
に相ஊし·しΐ͏ 。

.FEJDJOF
BEWJDF 正しい薬の使い方 1

薬をもらうとき

正しい薬の使い方 2
水や白湯と一緒に飲む

さ 　  ゆ
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ळా߁݈ࢢϚοϓ
マップ上には、広告をご掲載いただいた施設のみ表示しています。

͔͔Γ͚ͭҩɾༀࢣࡎΛ࣋ͪ·͠ΐ͏※このページは有料広告掲載ページです。
※株式会社サイネックスによる編集記事ページです。� ஍౦֗ࢢ

くすり ˔ίοϓҰഋのਫ͔ന౬ʢ͵る·౬ʣでҿΉ。ༀの੒෼がਫでബめらΕ、೪ບ΁の
。をগなくし·すܹࢗ
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8:45～11:45
14:00～17:15

受付時間

将軍野いわま薬局

TEL(018)847-1218
ळాࢢক܉໺ೆ�ஸ໨������

通町いわま薬局

TEL(018)853-4831
ळాࢢ大ொ�ஸ໨����
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ウォーキングフォームのポイント

季節に合わせた服装

ウォーキング中の注意点

ɹ΢ΥʔΩϯά͸ɺੜ׆श׳පͷ༧๷ͳͲ݈߁໘Ҏ֎ʹ΋ɺؾ෼స׵΍ετϨεൃࢄͱ
͍ͬͨਫ਼ਆ໘ʹ΋ޮՌ͕͋Δͱ͞Ε͍ͯ·͢ɻ؆୯ʹ͸͡ΊΒΕΔεϙʔπͰɺࣗ ෼ͷ
ϖʔεʹ߹Θͤͯௐ੔͠΍͍͢͜ͱ΋͋Γɺ௕͘ଓ͚΍͍͢͜ͱ΋ັྗͰ͢ɻ ਖ਼͘͠า͘͜ ͱͰӡಈͷޮՌがΞοϓ͠ɺମͷෛ୲΋࿨Β͛·͢ɻ

ॵ͍೔͸೤த঱΍ࢵ֎ઢରࡦΛ行͍ɺ͍פ೔͸๷͠פͳがΒ΋ମΛಈ͔͠΍͘͢ɺண୤͠΍͍͢෰૷Λબͼ·͠ΐ͏ɻ

⁞͔͔と、つまઌ、଍のߕなどにͣۺΕが
きる৺഑はない͔ى

ઌが༨༟を࣋ってࢦ 
動͔ͤる͔

⁠͔͔との෦෼がしっ͔りと
แΈࠐまΕている͔

⁡ύットが౔౿まͣに
ϑィットしている͔

⁢͔͔との෦෼のۺఈはগし޿めでे෼
にγϣックをٵऩできるްさが͋る͔

ɹࢦઌが༨༟Λ࣋ͬͯಈ͔ͤΔɺ
ಛʹ͔͔ͱが͔ͬ͠Γͨ͠ۺΛ
ΐ͏ɻ͠·͠༺࢖

΢ΥʔΩϯάγϡʔζͷ
બͼํ

い೔ͷ෰૷פ

⾣ମを動͔しやすい΢ィンドブϨーカーや
μ΢ンδϟέットʢまたはベストʣ

⾣๧ࢠɾखାɾϚϑラーなど
ʢମがԹまってきたら֎しやすいものʣ

⾣ӡ動தに࣍のΑ͏な঱ঢ়を֮ࣗするなど、ମௐにҟมを感͡たら、直ͪにӡ動をதࢭしましΐ͏。
いർΕڧஈとҧ͏ී●　׼いۭෲ感や;る͑　●ྫྷやڧ●　௧　●動ዲڳ●
●めまいや;らつき　●ؔઅやے೑のڧい௧Έ

⾣ංຬの͔たは、ӡ動にΑるӡ動ثো֐がىこりやすいので஫ҙしましΐ͏。
⾣ӡ動தは��෼に̍ճఔ౓はਫ෼ิڅをしましΐ͏。େྔに׼を͔いた࣌はԘ෼ิڅも๨Εͣに。
。ԹʢࣨԹʣや࣪౓にରする഑ྀもඞཁですؾ⾣

⁞಄は༳Βͣ͞し͔ͬΓͱ

ମの্Լࠨӈの༨ܭな༳Εに஫ҙして、
಄のҐஔをできるだ͚ݻఆしましΐ͏。

 ໨ઢは·͙ͬ͢

ඒしい࢟੎をつくるためには、͋ ごをܰくҾき、
ややԕくʢ��Nઌくらいʣをݟる感͡で。

はࣗ෼ͷϦζϜͰٵݺ⁡

ࣗ。はແཧͤͣ、ҙࣝͤͣٵݺ ෼のࣗવなϦζϜ
でٵݺしましΐ͏。

⁣ͻ͡は΍΍ͯ͛ۂɺ
ɹ࿹Λେき͘ৼΓ·しΐ͏

ひ͡をܰく͛ۂてৼΕ͹、࿹はർΕにくくなり、
さらにେきくৼΕ͹า෯は޿くなります。

⁥කΛ৳͹し͔͔ͯͱ͔Βண஍

කを৳͹してา͚͹、ࣗ વに͔͔と͔ら着஍します。
͔͔と͔ら着஍をすΕ͹、า෯が޿がります。

はྗΛൈいͯϦϥοΫεݞ⁠

のྗをൈ͚͹、࿹のৼりはスϜーζݞ
に、าきはܰշになります。

ͯ͛޿ͷճసͰา෯Λࠊ⁢

ࣗ、のճసをҙࣝすΕ͹ࠊ વとา෯は
೑がےઅपลのؔވがります。さらに޿
。ΘΕ、ӡ動ޮՌも্がります࢖

⁤し͔ͬΓ஍໘ΛΩοΫ

͔͔と͔ら着஍し、ମॏを਌ࢦの෇͚ࠜ
΁Ҡ動さͤ、つまઌで஍໘をしっ͔り
Ωックしましΐ͏。

ग़యݩɿް生࿑ಇল「าく࣌のϙイント」　IUUQT���XXX�NIMX�HP�KQ�CVOZB�LFOLPV�TFJLBUTV�QEG����E����QEG
ް生࿑ಇল「਎ମ活動ɾӡ動」　IUUQT���XXX�NIMX�HP�KQ�XXX��UPQJDT�LFOLP��@���C��IUNM
ް生࿑ಇল「݈ͮ߁くりのための਎ମ活動ɾӡ動ガイド����」　IUUQT���XXX�NIMX�HP�KQ�DPOUFOU�����������QEG

�೔ฏۉ�ສาҎ্า͘͜ͱΛ໨ඪに
ि�ճҎ্ɺ�ճ��෼Ҏ্ͷଉ͕গしはͣΉఔ౓ͷӡಈΛश׳に

͔͔とを஍໘につ͚
たまま৳͹します。

;͘Βは͗⁞

όランスをとりながら
つまઌをํޙ΁࣋ͪ
্͛ます。

ଠ΋΋දଆ 
つまઌを஍໘͔ら্
͛て、ଠももཪを৳͹
します。

ଠ΋΋ཪଆ⁠
ひ͡を৳͹している
࿹をܰくҾきながら
。を৳͹しますݞ

⁡ݞ
ೋの࿹を൓ରのखで
ԡさ͑るΑ͏に৳͹
します。

ೋͷ࿹⁢

४උӡಈ า͘લʹ͍ܰମૢ΍ετϨονΛ行͍·͠ΐ͏ɻ

ウォーキング前の準備

ମௐ֬ೝ ීஈͱ͸ҟͳΔ঱ঢ়͸ͳ͍͔ମௐ֬ೝΛ͠·͠ΐ͏ɻ

チェック項目 回答
⿟಄௧やめまいがする
⿟ࣖ໐りがする
⿟৯ཉがない
⿟গし動いただ͚でଉ੾Εや動ዲがする
⿟ڳが௧い
⿟ʢՆظʣ೤த঱ܯ報がग़ている
⿟݂ѹが�������NN)HҎ্͋る

はい��ɾ��いい͑
はい��ɾ��いい͑
はい��ɾ��いい͑
はい��ɾ��いい͑
はい��ɾ��いい͑
はい��ɾ��いい͑
はい��ɾ��いい͑

運
動
前
の
体
調
チ
ェ
ッ
ク

　発೤やෲ௧などの঱ঢ়が͋るときや、଍ࠊを௧めているときは
もͪΖΜ、ա࿑ؾຯ、ਭ຾ෆ଍などମにෛ୲がଟいときは、ӡ動
を͑߇た΄͏がΑいでしΐ͏。
また、ؾݩが͋ってもҎԼの߲目で「はい」がҰつでも͋る
৔߹は、ແཧをͤͣにٳཆを༏ઌしましΐ͏。

ॵい೔ͷ෰૷

としてࡦઢର֎ࢵやࡐૉסɾ଎׼ٵ⾣
67έΞػೳの͋るもの

しやすくするؾはΏるめて௨ݩۗ⾣
⾣๧ࢠを͔Ϳる
ʢ࣌々֎して׼のৠ発をଅしましΐ͏ ʣ

ϖーδですࣄهձࣾαイネックスにΑるฤूࣜג
΢ォーΩンάをは͡めΑ͏݈߁

ίϥム
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季節に合わせた服装

ウォーキング中の注意点
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をを
どうなるの？
どうなるの？
どうなるの？

์ஔ์ஔ
ۭ͖家ۭ͖家
するとするとすると

あらっɹあつこͪΌんɺ
しͿりٱ
ۭ͖家になって
ずいͿんܦつわね

しͿりにٱ
࣮家にߦってΈると…

より一૚
Ԛくなってるっ！

家がこんな事に
なってるなんて…

ここだけの話…
ۙ͝ॴで΢ϫαに
なってるわよ

͝Έのෆ法
౤غ

૲のͼ์ࡶ
୊

ѱष・֐஬
FUDʜ

ヒ
ソ…

ヒ
ソ…ヒ

ソ…

ヒ
ソ…

ۭきՈリϑΥーϜඅの一෦ॿ成

ۭきՈのղମඅの一෦ॿ成

相ଓしۭͨきՈを譲渡しͨ場合Ŋ譲渡所ಘから߇আ

˞্記は一ྫで͢。
ɹৄし͘ は各自࣏ମにお໰い合Θͤͩ͘ ͞い。

ۭきՈを์ஔしないͨめのࢧԉ੍౓も͋りま͢ʂۭきՈを์ஔしないͨめのࢧԉ੍౓も͋りま͢ʂ

ɿۭߟࢀ きՈؔ࿈情報αΠト
� ʢॅ୐金༥ࢧԉߏػʣ▶
ɿۭߟࢀ きՈؔ࿈情報αΠト
� ʢॅ୐金༥ࢧԉߏػʣ▶

ग़యݩɿࠃ౔ަ通লग़యݩɿࠃ౔ަ通লۙॴで΢ϫ
αʹͳΔલ

ʹ

ۭ͖Ոରࡦ
ΛνΣοΫ

��

はۭ͖家がۙ࠷
多いから࣏ࣗମも
ରࡦしてるのよ

もૣめにࢲ
なんとか
しな͖Ό…

േଇ͕ద༻͞Εる͜ͱもʂ

Ε͕ʜڪの໎࿭になるډॅྡۙ

੫金のෛ୲͕૿͑る  �

ۭきՈを์ஔ͢るͱۭきՈを์ஔ͢るͱ

ۭ͖家は์ஔせずにɺ
ૣめのରࡦがඞཁね！

ۭ͖家όϯΫにొ࿥して
आり手ɺങい手をݟつけ
られたりɺ相ஊձをやっ
たりしてるわよ！

えぇっ？
家が！
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リフォームの進め方とポイント リフォームの疑問

リフォームの基礎知識

。໿લにٙ໰఺ɾෆ҆఺はపఈ的に֬ೝしましΐ͏ܖ
ྉࢿのࡍ໿ॻだ͚でなく、ଧͪ߹Θͤのܖॻɾఏ案ॻやੵݟ
やϝϞなどॻྨにはしっ͔り目を௨し、อ؅して͓きましΐ͏。

▶施ऀۀ޻のۀࣄ内༰がϦϑΥーϜ目的と߹கしている ʁ͔
▶࣮੷やۀ຿内༰をۛຯ。信པできるऀۀࣄ ʁ͔
▶ީิを਺ࣾબΜでಉ͡৚݅でੵݟॻをఏग़してもらい　
した౼ݕ ʁ͔

事業者を決める～契約するStep2

֬、立ͪձいのԼऀۀࣄ▶ ೝをしઆ໌を
　͏͚た ʁ͔
のϝンςφンスやอূઌを֬ೝしたޙࠓ▶ ʁ͔

着工後Step4

ఆظ的に施͔ऀۀ޻ら報ࠂɾ連བྷをड͚るΑ͏にしましΐ͏。
また、ෆ҆が͋る৔߹は施ऀۀ޻の୲౰ऀを௨͡て֬ೝする
Α͏にしましΐ͏。

ての४උやۙྡ΁のप஌はେৎ෉͚޲にࣄ޻▶ ʁ͔
いてਐΜでいるͮجఔ表に޻▶ ʁ͔
▶มߋɾ௥Ճなどが発生していない ʁ͔

着工Step3

˔අ用の҆さでܾめͣに、ܖ໿内༰にೲಘした্でܖ໿を
͔Θしましΐ͏。

がいる͔֬ೝしましΐ͏ऀ֨ࢿங࢜や૿վங૬ஊһなどのݐ˔ 。
。ど͏͔֬ೝしましΐ͏͔ऀۀࣄ๛෋で࣮੷が͋るݧܦ˔
˔ΞϑターϑΥϩーはど͏なの͔、ඞͣ֬ೝしましΐ͏。

A

信頼のおける業者とは？

２～３社は候補を挙げて比較しましょう

Q3

෺のҰ෦෼のվ૷もϦϑΥーϜですし、શ໘վ૷でもݐ
ϦϑΥーϜです。౰વのことですが、खをՃ͑Ε͹Ճ͑るఔ
͔͔るඅ用は૿͑ていきます。ྫ ͑͹、৞ෑきの�৞ؒを
ϑϩーϦンάにସ͑る৔߹はे਺ສ
ԁですが、ՈશମにٴͿେֻ͔りなվ
૷の৔߹は、ݐସ͑のํが҆くなるࣄ
も͋ります。

リフォームの費用は
どのくらいかかりますか？

改装の範囲で変わっていきます

Q1
A

を͓ࣄの͓ॅまいのෆຬの͋るॴをϦストΞッϓするࡏݱ
すすめします。ͦ ͏するࣄでただയવとෆຬに感͡ていた
ग़དྷるΑ͏になり、༏౼ݕも۩ମ的にࣄ
ઌॱҐをつ͚て内༰の੔ཧもしやすくな
ります。
また、Ωッνンなどの設උのऔりସ͑を͓
にࡍの৔߹は、γϣーϧーϜなどで࣮͑ߟ
。もॏཁですࣄて৮ってΈるݟ

A

満足いくリフォームのポイントは？

まずは現在の不満点を挙げてみましょう

Q2

ϦϑΥーϜの目的͔ら۩ମ的なܭըを
立てましΐ͏。この࣌఺での情報ऩूも
େ੾なϙイントです。

はʁࢉはʁ��▶༧ؒظ、ظ࣌▶

Step1 具体的な計画を立てる

空き家にしないためには

どのように次世代に引き継ぐか考えよう。

事前に家族で
話し合いを
しておこう

家や財産がある場合、できることな
らお子さんたちがもめることなく円満
に相続してもらいたいですよね。その
ためには事前に家族で話し合っておく
ことが最善です。
　エンディングノートを活用する、遺言
書を残すなどの検討をしてください。

13�

生
活
ガ
イ
ド

２５０９秋田市8(SG28)௻⏬ᚋ༙.indd   130 2025/08/2�   14:3�:44



株式会社サイネックスによる編集記事ページです このページは有料広告ページです

株式会社サイネックスによる編集記事ページです このページは有料広告ページです

をを
どうなるの？
どうなるの？
どうなるの？

์ஔ์ஔ
ۭ͖家ۭ͖家
するとするとすると

あらっɹあつこͪΌんɺ
しͿりٱ
ۭ͖家になって
ずいͿんܦつわね

しͿりにٱ
࣮家にߦってΈると…

より一૚
Ԛくなってるっ！

家がこんな事に
なってるなんて…

ここだけの話…
ۙ͝ॴで΢ϫαに
なってるわよ

͝Έのෆ法
౤غ

૲のͼ์ࡶ
୊

ѱष・֐஬
FUDʜ

ヒ
ソ…

ヒ
ソ…ヒ

ソ…

ヒ
ソ…

ۭきՈリϑΥーϜඅの一෦ॿ成

ۭきՈのղମඅの一෦ॿ成

相ଓしۭͨきՈを譲渡しͨ場合Ŋ譲渡所ಘから߇আ

˞্記は一ྫで͢。
ɹৄし͘ は各自࣏ମにお໰い合Θͤͩ͘ ͞い。

ۭきՈを์ஔしないͨめのࢧԉ੍౓も͋りま͢ʂۭきՈを์ஔしないͨめのࢧԉ੍౓も͋りま͢ʂ

ɿۭߟࢀ きՈؔ࿈情報αΠト
� ʢॅ୐金༥ࢧԉߏػʣ▶
ɿۭߟࢀ きՈؔ࿈情報αΠト
� ʢॅ୐金༥ࢧԉߏػʣ▶

ग़యݩɿࠃ౔ަ通লग़యݩɿࠃ౔ަ通লۙॴで΢ϫ
αʹͳΔલ

ʹ

ۭ͖Ոରࡦ
ΛνΣοΫ

��

はۭ͖家がۙ࠷
多いから࣏ࣗମも
ରࡦしてるのよ

もૣめにࢲ
なんとか
しな͖Ό…

േଇ͕ద༻͞Εる͜ͱもʂ

Ε͕ʜڪの໎࿭になるډॅྡۙ

੫金のෛ୲͕૿͑る  �

ۭきՈを์ஔ͢るͱۭきՈを์ஔ͢るͱ

ۭ͖家は์ஔせずにɺ
ૣめのରࡦがඞཁね！

ۭ͖家όϯΫにొ࿥して
आり手ɺങい手をݟつけ
られたりɺ相ஊձをやっ
たりしてるわよ！

えぇっ？
家が！

11

33 44

22

リフォームの進め方とポイント リフォームの疑問
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。໿લにٙ໰఺ɾෆ҆఺はపఈ的に֬ೝしましΐ͏ܖ
ྉࢿのࡍ໿ॻだ͚でなく、ଧͪ߹Θͤのܖॻɾఏ案ॻやੵݟ
やϝϞなどॻྨにはしっ͔り目を௨し、อ؅して͓きましΐ͏。

▶施ऀۀ޻のۀࣄ内༰がϦϑΥーϜ目的と߹கしている ʁ͔
▶࣮੷やۀ຿内༰をۛຯ。信པできるऀۀࣄ ʁ͔
▶ީิを਺ࣾબΜでಉ͡৚݅でੵݟॻをఏग़してもらい　
した౼ݕ ʁ͔

事業者を決める～契約するStep2

֬、立ͪձいのԼऀۀࣄ▶ ೝをしઆ໌を
　͏͚た ʁ͔
のϝンςφンスやอূઌを֬ೝしたޙࠓ▶ ʁ͔

着工後Step4

ఆظ的に施͔ऀۀ޻ら報ࠂɾ連བྷをड͚るΑ͏にしましΐ͏。
また、ෆ҆が͋る৔߹は施ऀۀ޻の୲౰ऀを௨͡て֬ೝする
Α͏にしましΐ͏。

ての४උやۙྡ΁のप஌はେৎ෉͚޲にࣄ޻▶ ʁ͔
いてਐΜでいるͮجఔ表に޻▶ ʁ͔
▶มߋɾ௥Ճなどが発生していない ʁ͔

着工Step3

˔අ用の҆さでܾめͣに、ܖ໿内༰にೲಘした্でܖ໿を
͔Θしましΐ͏。

がいる͔֬ೝしましΐ͏ऀ֨ࢿங࢜や૿վங૬ஊһなどのݐ˔ 。
。ど͏͔֬ೝしましΐ͏͔ऀۀࣄ๛෋で࣮੷が͋るݧܦ˔
˔ΞϑターϑΥϩーはど͏なの͔、ඞͣ֬ೝしましΐ͏。
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信頼のおける業者とは？

２～３社は候補を挙げて比較しましょう

Q3

෺のҰ෦෼のվ૷もϦϑΥーϜですし、શ໘վ૷でもݐ
ϦϑΥーϜです。౰વのことですが、खをՃ͑Ε͹Ճ͑るఔ
͔͔るඅ用は૿͑ていきます。ྫ ͑͹、৞ෑきの�৞ؒを
ϑϩーϦンάにସ͑る৔߹はे਺ສ
ԁですが、ՈશମにٴͿେֻ͔りなվ
૷の৔߹は、ݐସ͑のํが҆くなるࣄ
も͋ります。

リフォームの費用は
どのくらいかかりますか？

改装の範囲で変わっていきます

Q1
A

を͓ࣄの͓ॅまいのෆຬの͋るॴをϦストΞッϓするࡏݱ
すすめします。ͦ ͏するࣄでただയવとෆຬに感͡ていた
ग़དྷるΑ͏になり、༏౼ݕも۩ମ的にࣄ
ઌॱҐをつ͚て内༰の੔ཧもしやすくな
ります。
また、Ωッνンなどの設උのऔりସ͑を͓
にࡍの৔߹は、γϣーϧーϜなどで࣮͑ߟ
。もॏཁですࣄて৮ってΈるݟ

A

満足いくリフォームのポイントは？

まずは現在の不満点を挙げてみましょう

Q2

ϦϑΥーϜの目的͔ら۩ମ的なܭըを
立てましΐ͏。この࣌఺での情報ऩूも
େ੾なϙイントです。

はʁࢉはʁ��▶༧ؒظ、ظ࣌▶

Step1 具体的な計画を立てる

空き家にしないためには

どのように次世代に引き継ぐか考えよう。

事前に家族で
話し合いを
しておこう

家や財産がある場合、できることな
らお子さんたちがもめることなく円満
に相続してもらいたいですよね。その
ためには事前に家族で話し合っておく
ことが最善です。
　エンディングノートを活用する、遺言
書を残すなどの検討をしてください。
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秋田市の許可業者です!!
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四十九日の法要後・・・

四十九日も終わって
一段落ついたわねぇ

お父さんの遺産に
ついても考えないと…

分からないことが
たくさん
ありそうだ

・法定相続　
・指定相続　
・分割協議

どうやって
配分を
決めたら
いいのかな？ 

家族 3 人で
話し合って
分けたいなぁ

分割協議で
決めま
しょう！

私たち、
相続人で

大丈夫？

僕ら 3 人で
分けるんだね

お父さんが残して
くれた財産だから
大事に使おうね

父 母

兄弟

第２順位

第３順位 配偶者

第１順位

確定！確定！

父 母

兄弟

第２順位

第３順位 配偶者

第１順位

確定！確定！

相続相続って

どうするの？相続って

どうするの？相続

親戚・友人は？

財産・資産は？
他にも！

自分のこと
氏名から病気まで、
自分の個人情報を一通り
記載しておきましょう。

財産・資産は？葬祭の写真は？

まずは
お葬式代か…

免許証の
写真しか
ないな

スマホに
誕生日の
写真が
あるよ！

通帳や印鑑は
どこにあるの？

貴重品は
冷蔵庫に
あるよ

書いておけば
良かったなぁ

何がどこに
あるんだ？

何から
手をつけ
たら…

保険や私的年金
生命保険をはじめ各所保険や個人年金・
企業年金などの情報を残しておきましょう。

解約など
ネットなどで会員登録を
している場合はアカウント
やパスワードの情報を残し
ましょう。

遺言書
遺言書は弁護士に相談
して作成し、保管場所も
書き残しておきましょう。

遺品
品名・譲渡先のリストを
残しておきましょう。

いい人生
だったな

お
や
じ
ー
！

あ
な
た…

をを

しませんか？
しませんか？

準備準備エンデ
ィング

ノート
エンデ

ィング

ノート
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分からない事が多すぎる！
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他にも！

自分のこと
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保険や私的年金
生命保険をはじめ各所保険や個人年金・
企業年金などの情報を残しておきましょう。

解約など
ネットなどで会員登録を
している場合はアカウント
やパスワードの情報を残し
ましょう。

遺言書
遺言書は弁護士に相談
して作成し、保管場所も
書き残しておきましょう。
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分からない事が多すぎる！
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秋田市を
盛り上げる

地元採用企業!!
スタッフ大募集

˟��������ɹେࡕ෎େࡕ市ఱԦ্۠ࣉຊொ�ஸ໨����
5&-ɿ�������������'"9ɿ������������

ৄ͘͠͸ Θ͕֗ͱ͘͞Μωοτ

'"9ి࿩注文方法は
どれでもOK！

Check!

Πϯλー
ωット

わが街とくさんネットで気軽にお取り寄せ

生
産
者
の
愛
情
が

注
が
れ
た
全
国
の

逸
品
の
数
々
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サイネックス
ホームページ

地域情報サイト
「CityDO!」

電子書籍版
行政情報誌『わが街事典』

地方創生の
プラットフォームへ
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秋田市ホームページ
https://www.city.akita.lg.jp

秋田市 検索

　インターネットでも秋田市の情報を発信していま

す。楽しいイベント情報や生活情報、市の施設案内な

ど、役立つ情報がいっぱい！

表紙と本文のカラーインデックスが連動してい

るため、直感的にスピーディに、目的の情報にた

どり着くことができます。

P O I N T

　「秋田市民便利帳」は、秋田市暮らしに役立つガイ
ドブックです。ぜひ日々の暮らしにご活用ください。

電子ブック案内

友だちに
地元の特徴を伝えたい

秋田市民便利帳

地元目線の
観光情報を知りたい

電子ブックはこんなときに活用できます

いつでも！誰でも！どこからでも！

冊子が
見つからない

ブックマークは
こちらから

このまちの
手続きを知りたい

タブレット パソコン スマートフォン

外出時に
防災情報が気になった
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秋田市ຽศརா
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パソコンやスマートフォンでも
本誌をご覧いただけます。

　ň秋田市民便利帳����ɾ����อଘ൛ŉは、
ྩ࿨�೥�݄ࡏݱの情報をࡌܝしています。
ࣾ、ޙࠓ　 ձ情੎のม動などにΑり内༰がม
。さΕる৔߹が͋りますߋ
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秋田市

市役ॴ案内

秋田市ガイドɾ
情報πーϧ
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市民૬ஊ
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暮らし

ௌɾ޿報ɾ޿
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ਓॅ民のΈなさΜ΁ࠃ֎
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面向外国居民的信息
외국인을위한 정보

生活ガイド
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