
認知症カフェとは、認知症ではないけれど物忘れが気にな
る人や、認知症の診断を受けた人、ご家族やご友人、認知
症について理解のある人たちが気軽に参加できる場所です。

参加者同士が一緒に楽しんだり、同じ悩みを抱えている方
同士で交流したり、役立つ情報を学ぶことができます。

情報交換をしたり、スタッフに認知症のことなどを相談し
ながら、ゆっくりとした時間を過ごしませんか？

～ようこそ認知症カフェへ～
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～秋田市内認知症カフェ一覧～
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⑫おたっしゃサロン
ときわの

⑤カフェとも・旭川

①ひまわりカフェ

⑧ほほえみサロン
おのば

②☺笑顔カフェ

⑯あをによしカフェ

⑬けあ・カフェ ⑭喫茶ニコニコ

⑮みそのカフェ

⑤⑥

⑦ももさだカフェ

⑨まるっとカフェ ⑩グループホーム
うららか

⑥若年性認知症サロン
つぼみの会

⑫⑬⑭
⑮⑯

⑦

⑧⑨
⑩⑪

①②
③④

③カフェ月 ④暮らしの保健室

⑪日赤でかだろ


