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1、作戦会議始まる！
おらほのまちの展覧会をみんなで一緒につくる作戦会議が始まりました！当日は、暴
風雨のため電車も止まるような悪天候でしたが、20 名の方が集まり作戦会議を進めま
した。第 1回作戦会議では、主に展覧会を開く理由やねらい、そして参加してくれた
みなさんとやりたいことを説明し、最後はやってみたいことを軸にグループに分かれ
ました。

終了後すぐに名刺交換をするメンバーのみなさん。

秋田市長寿福祉課
佐々木エイジフレ
ンドリーシティ
担当課長

秋田県の高齢化率は全国でも 一位です。
これからは元気な高齢者が支えが必要な
高齢者が支えていくことになり、この会
議はその第 1歩です。みなさんの力で展
覧会を盛り上げ、一人でも多くの市民が
関心を持ってくれると良いと思います。

ごあいさつ 第 1回の内容

1、展覧会を開くねらい
2、自己紹介
3、展覧会の概要
4、みなさんと一緒に

5、グループ分け
やりたいこと



2、展覧会を開くねらい
年上の先輩の暮らしを紹介する展覧会を開くねらいは、秋田同様に今の日本社会が抱
える人口減少や高齢化などの課題 (下図参照)に由来しています。この課題を乗り越え
るために私たちは先輩たちが抱える課題や必要とする支えを知る必要があります。そ
して自分の親や近所の人そして自分や自分の子供のことに思いを馳せて、いまから考
えることがとても大事です。そんな人を増やすこと、これが展覧会のねらいです。

秋田県の高齢化率 
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秋田県の人口減少 

秋田市の人生の先輩を支える人数 
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1995 年 1 : 5.89 人

2005 年 1 : 3.73 人

2015 年 1 : 2.5 人

2025 年 1 : 1.9 人

2030 年 1 : 1.74 人

秋田市の人生の先輩を支える人数 

・活動の継続率が高い人数 
・家族以外にサポートしてくれる人数 
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コラム「先輩と呼ぶ理由」
これまでたくさんの65歳以上の人に会っ
てきました。しかし一人も「高齢者」にあ
てはまる人がいないのです。彼らは私たち
よりも先にいろんなことをやってきてくれ
ました。私たちは敬意を込めて彼らを人生
のあるいは年上の先輩と呼んでいます。

なぜ、展覧会を開く？ 

秋田の先輩は 
どんな人か 
きちんと 
知ろう！ 

日本一 
高齢化率が 
高い 

日本一 
人口減少 
が早く進む 

支える人が 
いない… 

どんな支えが 
必要なの？ 

そもそも 
どんな生活 
してるの？ 

自分たちは 
どうなるの？ 



3、ともに展覧会をつくる理由

4、展覧会のがい要

展覧会を秋田の人と一緒に開く理由は、展覧会のねらいと同様に先輩の暮らしを広く
市民に（あるいは日本国民に）伝えたいからです。これを専門家や行政だけが「こう
なんじゃないかな？」と推測してやってしまっては、全然伝わりません。そこで、秋
田の人と一緒に「どうしたらよいか」を考えながらつくっていくことにしました。広
くみんなに知ってもらいたい、自分の親や近所の人に思いを馳せてもらいたい、そし
て 1人あたり 3人の相談できる友達のような市民がほしい、というのが理由です。

先輩の
暮らしを知る

自分の家族や
近所の人に
思いをはせる

人生の先輩を
支える友達市民
を増やす

1 2 3

名前：1025 歳＋αスタイル ～1025歳分のライフスタイルを紹介します！～

テーマ：秋田市の先輩の衣食住と健康
場所：秋田県立美術館　県民ギャラリー
期間：2016 年 3 月 7 日（月）～3月 21 日（月・祝）

（現時点での協力者の年齢を足した数、増える予定です）

ドア ドア

天井高 ：4.5m 可動壁設置可能箇所 通行可能箇所

展示面積 ：584.50㎡ ガラス面 柱　0.6m×0.6m

１Ｆ県民ギャラリー図 
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ここまで

食健康

秋田の現状／
先進事例など

衣ベンチベンチ

ベ
ン
チ

ベ
ン
チ

住

イベントスペース（空き）

プロフィール、
人間関係相関図、
写真(約20名分）

日々の買い物を
調査した内容

展示例

日々の創作活動
（写真はごてんまり）



5、展覧会の協力者

6、みなさんの感想

展覧会の主人公であり、協力者を何人か紹介します。写真 1：I さん（88）奥さんを亡
くされてから 17 年間も一人暮らしをしています。3度の食事と日々の自転車でのお出
かけが健康の秘訣。写真 2：I さん (88) は、日々俳句や料理をつくり、自分が育てたお
花を近所におすそ分けしています。外に出るのが好きで「逃亡癖」があるそうです。
写真 3：500 歳野球の新屋日進クラブのみなさん。とにかく野球が人生の楽しみ。
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先輩のお話しをまとめた映像を見
たあとは、みんなで感想を共有し
ました。健康でいる努力をしてい
ることやポジティブなイメージが
あるという意見が多い一方、一人
はさみしそうだ、という意見もあ
りました。またもっとお話を聞い
て伝えてあげたい、こだわりを知
りたい、と好奇心がめきめきと芽
生えていました！

先輩の
暮らし

健康でいる努力
例：野球仲間
友達づくり
外出の機会

ポジティブ
なイメージ
例：いきいき

不安もある
けどたくま
しい

目標・行動力
がある
例：自分らしい

こだわり
体験知りたい
例：自転車、土鍋

不安
例：一人は
寂しそう

伝えたい！
例：話を聞き
伝えたい

知りたい！
例：どんな
暮らし？



8、ゲーム「そう失体験」

健康寿命を延ばすには… 

つながり 
（多世代の友達） 

食事 
（栄養ある食） 

運動 
（外出の機会） 

健康 

健康寿命を延ばす3つの要素 日本と欧米の幸福度の違い 参考図書

今回、展覧会のために会った先輩たちの多くはどこかにひずみはあるものの健康です。
寝たきりにならず健康でいる時間、これを健康寿命といい、できるだけ延ばそうとい
うことが言われています。健康寿命を延ばすには、大切なことが 3つあります。その
うちの 1つ「つながり」は、多様でたくさんあることが望ましいです。特に年齢が離
れたつながりがあると若い気持ちを持続できるようです。つながりに加えて大事なの
は、幸福感です。幸福度の違いを見ると日本人は歳をとるほど幸福を感じない L型を
示し、欧米の人は若いころと歳をとったあとに幸福感を感じる U型を示します。退職
後の人生はいまや 30 年近くあります。幸せな時間を増やすために今からつながりをつ
くっておくことがとても大事ですね。また、今からずっと通える行きつけも大事です！

7、健康寿命をのばすのに大切なこと

自分が歳をとった頃にはどんな風になるの？
人生を早送りするゲーム「喪失体験」で体
験してみました。このゲームでは自分とつな
がりが強いものをじゃんけんに負けた人は
一つずつ失っていきます。しかし、それは歳
を重ねれば誰でも失うものばかり。こうした
強いつながりと共に大事になるのが「弱いつ
ながり」です。親友や家族ではなく、町内会
の人やPTAで一緒だった人、また今回のよ
うな会で知り合う人などは、弱いつながりと
なって、いざという時に助け合える仲になる
ことがあります。

家族 友達 仕事

お金 健康 生きがい

自分とつながりが強い大事なもの

コラム「秋田市民の結果」
大事なものとして残った
ものを市役所のみなさん
が集計してくれました。
（こんなことは長年やっ
ていて初めて！）健康が
一番大事なんですね。

家族
健康
友達
お金
仕事
生きがい

18
8
8
6
5
3



9、作戦会議メンバー
展覧会でみなさんと一緒にやりたい 3つのこと（1、来場者が展覧会に参加できるしか
け、2、来場者へのお土産づくり、3、展覧会を PRする企画）を選び、グループに分
かれました。各グループのメンバーを紹介します！

写真左から時計回りに
1：展覧会に参加できるしかけグループ
2：来場者へのお土産づくりグループ
3：展覧会を PRするグループ

展覧会が楽しくなるにちがいないメンバーが集ま
り、とてもワクワクしています！先輩からたくさ
ん学び自分たちが暮らしたい町にしていく手伝い
ができたら嬉しいです！よろしくお願いします！

メンバーの声

studio-Lより

なんだかわからずに

参加しましたが、

ワクワクしてきた！
子供でもだれでも

来られるように

できたらいいな！

お互いのことを

もっと知りたい！
最後は打上げしたい！

先輩は遠い存在では
なく自分の身近に

いるとわかった！
近くにいる先輩に

話を聞いてみたい！
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