
秋田市は「エイジフレンドリーシティ(高齢者にやさしい都市）の実現」を目指し、秋田市
エイジフレンドリー行動計画を策定します。行動計画に、高齢者をはじめとする市民のみな
さんの主体的な活動（計画･実施･検証）も取り入れるため、ワークショップを開催します。

開催テーマは2つ！

テーマ１：身近な場所のエイジフレンドリーを考える「商い・人・まち」

通町･大町商店街地域をモデルに、高齢者の孤
立への対応、高齢者が利用しやすい商店、地域
での世代間交流、買い物弱者対策など地域の活

性化につながるアイディアを考えてみよう。

テーマ２：エイジフレンドリー普及啓発情報発信

高齢化や高齢社会のマイナスイメージを払拭し、
プラスイメージを創出する情報発信について

考えてみよう。

○いつから？
平成24年10月からスタート、計７回開催予定です。10月から12月は、月２回程度開催さ
れることもあります。

○どのくらいの時間？
約１時間３０分です。働いている方も参加しやすいよう、夕方(18時30分頃）からスタート
します。

○どこで？
地域の会議スペースや、アルヴェ、にぎわい交流館などで開催予定です。その都度会場が
変わる可能性もありますので、開催日、会場が決まり次第お知らせします。

＊参加ご希望の方は、下記までお問い合せください。

お問い合せ先

秋田市長寿福祉課 エイジフレンドリーシティ推進担当

〒010-8560 秋田市山王一丁目１－１

電話：018-866-2095 FAX：018-866-8962

E-mail：ro-wflg@city.akita.akita.jp

エイジフレンドリーシティ行動計画ワークショップ

参加者を募集します

エイジフレンドリーシティって何？
エイジフレンドリーシティとは「高齢者にやさしい都市」という意味です。ＷＨＯ(世界保健機

関）が推進し、高齢者が生涯を通じて、活動的な生活を送ることができる環境づくりを目指し
ます。

ワークショップって何をするの？
ワークショップとは、一方的に説明をうけるものではなく、参加者全員が自ら参加して､共に

何かを学び合い作り出す場です。

考えてみる
やってみるワークショップ

に参加する チェックし

てみる


