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  資料５ 

第 1回エイジフレンドリーシティ行動計画推進委員会  
令和４年６月３０日  

 

令和４年度の主な普及啓発について 

 

第３次秋田市エイジフレンドリーシティ行動計画の初年度に際し、庁内の連携を

一層進めるとともに、８月２４日「エイジフレンドリーシティの日」をきっかけに、

エイジフレンドリーシティの認知向上、周知啓発、高齢者の生きがいづくりを促進

するため、新たなアプローチであらゆる世代に向けた様々な事業を実施する。 

    

１ プロモーション事業 

(1) 特別講演会（会場：秋田拠点センターアルヴェ２階多目的ホール） 

講師 ハルメク編集長、(株)ハルメクホールディングス取締役 山岡朝子氏 

演題 雑誌｢ハルメク｣編集長が伝えたい 

  素敵に年を重ねるための ｢やめる習慣｣｢始める習慣｣ 
 

日時 令和４年８月２日（火）午後３時から午後４時３０分まで 

 

(2) エイジフレンドリー映画祭（会場：２階アルヴェシアター） 

  目的 高齢者の外出といきがいづくりを促進する 

概要 旧シニア映画祭の開催時期をプロモーションの一環とする。コインバス

資格証や障がい者手帳の提示により 500 円で鑑賞可能。1 日２回上映。 
 

日程 ８月２４日、８月３１日、９月７日、９月１４日すべて水曜日 
 

(3) エイジフレンドリーシティの日記念講座（会場：アルヴェ２階多目的ホール） 

  目的 いくつになっても自分らしく暮らすことができる社会を目指すととも

に、気軽な体力づくりにより健康寿命の延伸を目指す。 
 

日時 ８月２４日（水）認知症サポーター養成講座、いいあんべ体操体験会 

 

(4) エイジフレンドリーシティの日記念イベント 

（会場：アルヴェ１階きらめき広場） 

  目的 あらゆる世代を対象に、エイジフレンド 

リーシティの認知向上と周知啓発、高齢者 

のいきがいづくりを促進する。 
 

日時 ８月２７日（土） 
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ア ステージ 

10:30～10:35 オープニング 

10:35～11:35 カンプレ４５ミニライブ 

13:00～14:30 マタギスナイパーズ中継 

14:40～15:40 体験しよう！フレフレコグニ 
 

イ ブース 

スマホふれあい体験、いきがいマッチング、e スポーツ体験、健康チェッ

ク、庁内および地域包括等取組紹介、ＤＩＹ、園芸相談、子ども縁日 ほか 
  

(5) パートナー事業者スタンプラリー 

目的 エイジフレンドリーパートナー事業者と、その取組を周知する。 

   概要 市民が参加パートナー事業者での購入時に、事業者がスタンプを押印し、 

２店での購入により店内回収箱で応募する。期間終了後、市が回収のうえ

抽選し、賞品引換券(３千円×10 本、２千円×100 本)を贈呈する。 

日程 令和４年８月２４日（水）から９月１９日（月･祝 敬老の日）まで 
 

(6) 芸術文化スポーツの秋！エイジいきいきポイント 

   目的 高齢者の社会参加といきがいづくりの新たな一歩を後押しする。 

   概要 予め登録した、市が主催または後援する講座やスポーツ大会に参加した

６５歳以上市民へポイントを付与し、２ポイント取得者の応募により、抽

選で映画鑑賞券等を贈呈する。 

   日程 令和４年１０月１日（土）から１１月３０日（水）まで 

 

２ 庁内の主な連携 

 (1) エイジの日プロモーション 

  ア 特別講演会        産業振興部 

  イ エイジフレンドリー映画祭 観光文化スポーツ部 

  ウ エイジの日記念講座    保健所 

  エ エイジの日記念イベント 

全庁取組事業（パネル紹介）、デジタル化推進本部、保健所 

  オ エイジいきいきポイント 

     観光文化スポーツ部、市民生活部、福祉保健部、環境部、教育委員会、

上下水道局 
 

 (2) 出張講座（予定） 

   環境部、消防本部 


