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社会福祉審議会資料

令和３年２月１０日

秋田市長寿福祉課

秋田市介護保険課

第10次秋田市高齢者プラン（第８期秋田市介護保険事業計画）について

１ 概要

高齢者プランは、老人福祉法に基づく「老人福祉計画」と介護保険法に基づく「介

護保険事業計画」を一体化したもので、介護サービスを含む高齢者福祉施策全般に関

する実施計画となります。

計画期間は、令和３年度から５年度までの３年間です。

２ プランの構成

第１章 プラン策定の目的

１ 策定目的、策定方針およびプロセス

２ 計画期間、推進体制など

第２章 プランの体系

１ 基本理念

２ 基本目標

３ 施策の体系

第３章 プラン策定の背景

１ 人口等の動向（総人口、要介護認定者、認知症高齢者の状況など）

２ 日常生活圏域

３ 高齢者ニーズ調査および在宅介護実態調査の結果

４ 関係法令等の改正内容

第４章 取り組む施策・事業

※プランで取り組む施策・事業（87項目）を記載

第５章 給付費等の推計と保険料の算定

１ 現計画における給付費等の実績

２ 今後の給付費等の見込量

３ 介護保険料の算定

参考資料

１ プランの策定過程

２ 策定委員名簿

３ 関係例規

３ プランの体系

基本理念は、現行プランを引き継ぎ、「自分らしく生きがいをもって輝ける健康長

寿社会」としました。これは、市民一人ひとりが心豊かにいきいきと暮らせる健康長

寿社会を念頭に設定したものです。
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また、本市が目指す方向性を示すものとして、12の基本目標を設定するとともに、

目標達成のための重点施策に取り組みます。

４ 介護保険料の算定

本計画期間における介護保険料（基準額）は、現在と同額の、年額74,784円（月額

6,232円）に設定する予定です。

介護保険料は、サービス利用者が増加し利用量が増えると、金額も増加することに

なっており、定められた算定式に当てはめると、年額76,776円（月額6,398円）とな

り、現在に比べて年額1,992円（月額166円）の増額となります。

ただし、本市で積み立てている介護保険事業財政調整基金がありますので、当該基

金を取り崩すことにより、現在と同額にするものです。

【新規】

【新規】

【新規】

10　介護給付等に要する費用の適正化
　 (1)  介護給付の適正化
　 (2)  要介護認定の適正化

11　災害に対する取組

12　感染症に対する取組
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１　エイジフレンドリーシティの実現
 　(1)  エイジフレンドリーシティの普及・啓発
 　(2)  エイジフレンドリーシティの推進

２　地域包括ケアシステムの構築
   (1)　地域包括支援センターの機能強化
　 (2)  地域包括ケアの推進

３　在宅医療・介護連携の推進
   (1)  切れ目のない在宅医療と介護の提供
　 (2)  在宅医療・介護連携に関する普及・啓発

４　認知症施策の推進
   (1)  認知症高齢者への支援
　 (2)  認知症予防の取組

５　権利擁護の推進
　 (1)  高齢者の権利擁護
　 (2)  成年後見制度の利用促進

６　介護予防・健康づくり施策の充実
   (1)  多様な主体による介護予防サービスの提供
　 (2)  介護予防・健康づくりに関する普及・啓発
　 (3)  高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施

７　生活支援サービスの充実
　 (1)  生活支援サービスの提供
　 (2)  介護する家族への支援

８　生きがいづくりと社会参加の促進
　 (1)  生きがいづくりと社会参加への支援
　 (2)  高齢者福祉の啓発

９　介護保険サービスの質と量の確保
　 (1)  介護サービスの質の向上
　 (2)  介護サービス基盤の整備
　 (3)  介護人材の確保

基本理念 １２の基本目標と重点施策
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５ 策定スケジュール

時 期 内 容

令和元年 10月～令和 在宅介護実態調査 訪問方式

２年８月

令和２年 １月６日～ 介護予防・日常生活圏域高齢者 郵送方式

１月24日 ニーズ調査

５月 第１回社会福祉審議会全体会 概要説明、諮問

（書面開催）

６月19日 ６月議会厚生委員会 概要説明

７月８日 第１回高齢者専門分科会 概要説明、審議

第１回介護保険運営協議会 ニーズ調査説明

骨子案作成作業

９月２日 第２回高齢者専門分科会 骨子案説明、審議

第２回介護保険運営協議会

９月15日 ９月議会厚生委員会 骨子案説明

原案作成作業

11月27日 第３回高齢者専門分科会 原案説明、審議

第３回介護保険運営協議会

12月15日 11月議会厚生委員会 原案説明

12月16日 パブリックコメント 原案提示、意見聴取

～１月15日

令和３年 成案作成作業

１月20日 閉会中厚生委員会 保険料等説明

２月４日 第４回高齢者専門分科会 成案説明、審議

第４回介護保険運営協議会 最終確認

２月 第２回社会福祉審議会全体会 成案報告・答申

３月 秋田市議会厚生委員会（報告）

３月 介護保険条例一部改正

３月下旬 計画策定・公表 ホームページ上で公表
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