
伊藤さんの講演とともに、性別に基づく決めつけや、
「できない」という思い込みをなくして、みんなの可能
性を広げていくことの大切さについて、パネル展や啓発
チラシを配布しました。

そのほか、「第６次秋田市男女共
生社会への市民行動計画」の基本理
念や、令和３年度に実施した女性活
躍推進企業実態調査の概要など、誰
もが自分らしくいきいきと活躍する
まちを目指す取組について紹介しま
した。

秋田市☆未来トーク

日 程 2023年8月19日(土)・20日(日)

ストーリーあるプロデュース ～人づくり、モノづくり、地域づくり～

13：00～14:40 

株式会社クリエイティブオフィスキュー
代表取締役 伊藤 亜由美 さん

フリーアナウンサー 武藤 綾子 さんゲスト 進 行

札幌市で働きながら、役者として舞台に立っていた伊
藤さんは、地方演劇だけでは食べていけない、何とかし
なければという思いから、26歳の時に、北海道で初とな
る芸能事務所を設立しました。

学生演劇から始めた「TEAM NACS」を、地元テレビ
や舞台等でプロデュースし、彼らの才能をもっと多くの
人たちに届けるために東京での活動を始めます。

所属タレントとは1対1の人間として、家族として向き
合うこと大切にしながら、「自分たちが東京で経験した
ことを、次の世代や、北海道でコンテンツを作る時に役
立てたい」という思いで、自身も勉強のために、月の半
分は東京で暮らし、ノウハウを習得しました。

東京で仕事をする中で、北海道の良さにも気づくこと
ができた伊藤さんは、地域の素晴らしさ、そこに暮らす
人々のストーリーを伝えるため、テレビや映画の企画や、
北海道産食材を使用したベーカリーブランドの立ち上げ
など、「北海道でしか作れないコンテンツ」を次々に手
がけました。

秋田の人に自分のまちを“誇り”に思ってほしいという
伊藤さん。「いかに“誇り”と“プライド”を持つか。自分
のまちを自分が何とかする、自分ごとにしていくこと
(＝シビックプライド)がとても大事。秋田の価値を次の
世代にどう伝えていく
かは皆さん次第。共に
生きる中で共に創って
いく『共生と共創』と
いう言葉を、何かのき
っかけにしてもらえた
ら」というメッセージ
をいただきました。

北海道小樽市出身。1992年に設立した芸能プロ
ダクション「クリエイティブオフィスキュー」
の代表として、大泉洋らによる人気演劇ユニッ
ト「TEAM NACS」などをプロデュース。所属タ
レントのみならず、地域の魅力を全国へと発信
し続けている。2019年のフジテレビ『セブン
ルール』では、そのマネジメント力や周囲の人
の幸せを大切にする姿が紹介された。

「アンコンシャス・バイアス」パネル展示等

会 場 秋田市文化創造館

『共生』と『共創』

意識していなかった地元の良さ



働く女性向けのヨガセミナーでは
ゆっくりと体をほぐしながら、マイ
ンドフルネスに取り組みました。

参加者からは、「体のすみずみま
で空気を取り込めてスッキリした気
持ちになれた」、「仕事のリフレッ
シュとなり、とても心地よかった」
などの声が寄せられました。

女性向けの体験型ワークショップとして、ボタニカル
キャンドルづくりを開催しました。「一度体験してみた
かった」、「こんな教室
があることを知らなかっ
た」と初心者のかたも多
く参加されました。

地域の女性起業家と交
流しながらのワークショ
ップを皆さんとても楽し
まれたようです。

男性の家事育児参加のきっかけづくりとして、お父さ
んと小学生向けの包丁いらずの料理講座を開催しました。
ポリ袋調理は、災害時にも温かい食事を用意できる、と
ても簡単で便利な調理法です。

講師の及川さんは、手間をかけず
に楽しみながらの家事参加と災害へ
の備えについて話されました。

参加者は料理に苦手意識のあるお
父さんも多かったようですが、簡単
に食事の準備ができること、ポリ袋
調理で美味しい料理が作れたことに
喜びの声が寄せられました。

講 師 日本赤十字秋田短期大学講師 及川 真一 さんフリーアナウンサー 武藤 綾子 さん

働く女性が自分の声に自信を持つために、呼吸の仕方
や声の響きを掴む練習など、具体的なコツがギュッと詰
まったミニレッスンを開催しました。

講師の武藤さんは、声優の方など
を例に、「訓練で理想の声に近づけ
ることはできる」というアドバイス。
参加者からは「口をきちんと開けて
いなかったことに気づけた」、「声
が通らないことに悩んでいたが訓練
方法を知ることができた」など、満
足度の高い声が寄せられました。

もっと伝わる！声の出し方ミニレッスン 家事やろう！おとうメシ編
～究極のまるごとクッキング～

しなやかに心と身体を整えるヨガ

講 師

講 師 ヨガインストラクター 重久 愛 さん

ワークショップ10：00～15:00 

たくさんの色から選べる「小物入れ付きのお家黒板」
を小学生とお父さんが一緒に作りました。

黒板＝黒という思い込みをなくして、自由に色を組み
合わせる楽しさと、上手に仕上げるコツをDIYアドバイ
ザーである三浦さんから
教わりました。１人では
難しい作業もお父さんと
一緒に頑張ることで「子
どもと同じ時間を共有で
きて良かった」という声
が寄せられました。

講 師 チェント・コローレ 三浦 愛 さん

色いろ発見☆
お父さんと夏休みの工作をつくろう！

秋田市で活躍している女性ロールモデル（行動や
考え方など、キャリアのお手本となる方）の17名を
紹介し、多くの方が足を止めご覧いただきました。

女性活躍推進写真展

講 師 Noah Candle 森澤 愛理 さん

ボタニカルキャンドルづくり

講 師 florist natural 石塚 美香 さん

スタンディングブーケづくり

そのまま飾れるスタンディングブーケづくり体験では、
講師の石塚さんから、花屋さんの仕事のリアルや女性の
働き方についてお話を伺
いました。参加者は「自
分では選ばない、色々な
花を楽しめて良かった」
「普段買うお花のアレン
ジに生かしたい」とプロ
の技術を皆さん熱心に学
ばれていました。


