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令和５年度 研修を終えた生徒の感想（中学１年生） 

 

●J中 

 一番心に残っていることは、夜の集いです。キャンプファイヤーでは、自然に囲まれた中

で赤い炎が燃えていてとてもきれいでした。学級の出し物では、それぞれのクラスのよさが

出ていて、とてもおもしろかったです。これからもたくさんの自然に触れて、自然のよさを

知りたいです。 

 

●J中 

 まんたらめ宿泊研修では、友達との友情を深め自然の豊かさを学びました。コース別体験

学習など、貴重な体験ができたことをうれしく思っています。また、新型コロナウイルス感

染症が収まってきたことにより、宿泊することができました。まんたらめの職員のみなさ

ん、このような体験をサポートしていただき、ありがとうございました。 

 

●K中 

 このまんたらめ自然体験学習で、初めての野外炊飯を経験しました。班全員で協力しない

とできないという責任を感じました。苦戦しながら作ったカレーライスは、一日目の疲れを

回復させるくらいにおいしかったです。 

 

●K中 

 まんたらめで、初めてキャンプファイヤーを体験しました。スタンツでは、すごく盛り上

がりたくさん笑いました。トーチ棒に火をつけると、すごくきれいな輪になりました。まん

たらめでは、たくさんの発見があり、すごくよい時間となりました。 

 

●K中 

 先日は、まんたらめ宿泊研修で、ぼくたちのためにたくさんの協力をしてくださりありが

とうございました。この研修を通して、周りを見て自問自答しながら行動する力をさらに向

上させることができました。自分や学年の改善すべきところを発見できたので、日々の生活

で少しずつ成長できるようにがんばります。 

 

●K中 

 まんたらめの体験学習で、秋田の自然の美しさを改めて実感しました。たくさんの虫や植

物と触れ合う機会があるのも、まんたらめの楽しみ方だと思いました。真っ暗な夜を照らし

たキャンプファイヤーは、とてもきれいで思い出の一ページとなりました。 
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●I中 

 まんたらめでは、テントに泊まったり、みんなで食事を作ったりするなど、貴重な体験を

することができ、ありがとうございました。特に、食事を作り食べたことが心に残っていま

す。職員の方々のサポートで安全に過ごせました。 

 

●I中 

 先日は、私たちが安全に過ごすことができるように見守ってくださり、ありがとうござい

ました。シュラフの畳み方など、一から教えてくださったので、何も心配することなく活動

することができました。本当にありがとうございました。 

 

●T中 

 まんたらめ体験学習で、日常では味わえない体験をすることができました。焦げのとれな

いフライパン、オリエンテーリングで体験した自然の過酷さ・・・。その中から、仲間と協

力する大切さを学ぶことができました。この経験を今後の生活に生かしていきます。 

 

●T中 

 オリエンテーリングで、仲間と共に汗を流したり、自然の中で全力で取り組んだりした経

験は、とても貴重な思い出となりました。この体験ができたことへの感謝の気持ちを忘れず

に、今後の学校生活に生かしていきたいです。ありがとうございました。 

 

●T中 

 まんたらめでは、集団行動を今まで以上に意識することができました。部屋で過ごす時間

や昼食後の自由時間などの楽しいこともあれば、夕食作りなどの大変なこともありました。

しかし、仲間と協力して一つ一つ意識して行動することで、大変なことを乗り越えられるこ

とを学びました。これからも自分の思い通りにいかないこともあると思いますが、今回学ん

だ力で歩んでいきます。 

 

●T中 

 まんたらめで学んだことは、二つあります。一つ目は、仲間との協力です。助け合い・ゆ

ずり合いの心で、様々な活動で仲間と協力することができました。二つ目は、ひむがしの森

の歴史です。ひむがしの森で生きている木は、生徒が植えて大きくなったと知り、すごいと

思いました。この研修で、仲間との絆が深まりました。二日間ありがとうございました。 

 

●S中 

 まんたらめでは、自然と多く触れ合いました。新緑の美しさ、空気や水のおいしさを味わ

うことができました。仲間と協力する楽しさや、学校では学べない大切なことを教えてもら

いました。これらの体験を学校生活でも生かしていきたいと思います。 
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●S中 

 中学校に入って初めての宿泊研修では、友達と協力することや、責任感をもって行動する

ことの大切さを学びました。キャンプファイヤーなどで深めた絆や協調性をこれからの生活

に生かし、より成長していきたいです。 

 

●S中 

 友達や班の人たちとたくさんの協力の場面があり、よい経験になりました。特に、野外炊

飯では、友達や班の人たちがいたからこそ、安全に作ったり、おいしく食べたりすることが

できました。これは、一人一人が成功させようという気持ちをもってがんばった証だと思い

ます。 

 

●S中 

 今回の学習を通して、人のよさに気付くことができました。オリエンテーリングでは、グ

ループの仲間と助け合いながら、ゴールにたどり着くことができました。キャンプファイヤ

ーの歌合戦やトーチサービスでは、みんなとの絆が深まりたくさんの笑顔が見られました。

二日間でつくった学級、学年の絆と団結力を学校生活でも大切にし、日々前に進んでいきた

いです。 

 

●K中 

 このまんたらめ宿泊研修で、みんなの絆がさらに深まったと思います。例えば、大鍋でカ

レーを作ったときに、声を掛け合いながら協力して、うちわで木炭を扇いだり、使った用具

を洗ったりして、協力することができました。おかげで、おいしいカレーができました。ま

た、登山では、山道の険しさを後ろの人に伝えながら、苦しさを楽しさに変えて登ることが

できました。二日間貴重な体験ができて、心も体も鍛えられました。まんたらめで学んだこ

とをこれからの学校生活に生かしていきたいです。 

 

●Y中 

 まんたらめ体験学習で、二つのことを学びました。一つ目は、自然の豊かさです。フィー

ルドビンゴでは木や生物のことを、小枝はんこ作りでは自然素材を使って物作りをする楽し

さを学ぶことができました。二つ目は、仲間との助け合いです。困っている人を助けること

で、さらにみんなとの絆が深まりました。まんたらめで学んだ二つのことを学校生活で生か

していきたいです。 

 

●Y中 

 フィールドビンゴでは、自然のことを学びつつ楽しくビンゴをして、普段とは全然違う慣

れていない体験をすることができて、とても勉強になりました。二日間本当にありがとうご

ざいました。 
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●I中 

まんたらめで楽しかったことは、二つあります。一つ目は、キャンプファイヤーです。全

員のトーチに火がついたときには、学年全員の心が一つになった気がして、とてもすてきで

した。二つ目は、野外炊飯です。いつもと違う環境だったので大変でしたが、完成したとき

には達成感がありました。班で協力して作ったカレーはいつもの何倍もおいしかったです。 

 

●I中 

 まんたらめ宿泊研修で、何事にも全力で取り組み、困ったことがあったら仲間と協力する

ことの大切さを学びました。また、自然の楽しさ、自立して取り組む委員会の仕事や責任な

ど、いろいろなことに気付かされました。これからは、学んだことを学校生活に生かしてい

きたいです。 

 

●K中 

 まんたらめ宿泊研修では、様々な活動を通して、自分自身を大きく成長させることができ

たと思います。野外炊飯では自分で考えて動く力、オリエンテーリングでは協調性を高める

ことができました。活動を支えてくださったまんたらめの職員のみなさんには、感謝でいっ

ぱいです。この成長を忘れずに、これからの学校生活につなげていきたいです。 

 

●S中 

 「仲間」という言葉をキーワードに、仲間のよさを見つけ、協力し、楽しいまんたらめに

することをがんばりました。カレー作りでは、食材はそろっているものの、切るのもゆでる

のも自分たちでやったので、食材の形やカレーの味もグループごとに違っておもしろかった

です。みんなと団結してよい雰囲気をつくれたし、協力して楽しむという目標もバッチリ達

成できました。 

 

●S中 

 二日間の研修を通して、友達と協力することと自然の中での楽しさを実感することができ

ました。スキー・スノーボード教室では、雪上で活動する楽しさや友達と協力する喜びを知

ることができました。二日目のバームクーヘン作りでは、野外でみんなと作る料理の楽しさ

や大変さを知ることができたと思いました。これからの学校生活でも、協力したり、自分で

行動したりするなど、学んだことを生かしたいと思います。また、自然を大切にして、もっ

と料理の楽しさや様々な苦労に気付けるようにしたいです。 

 

●O中 

 二日間のまんたらめ宿泊研修で、仲間と協力する大切さを学びました。オリエンテーリン

グ、野外炊飯、キャンプファイヤーなど、一人ではできないことを仲間と一緒に協力するこ

とで協調性を高められました。キャンプファイヤーで立てた「友情」「自主独立」「知、徳、

体」の誓いを忘れずに、学校生活に生かしたいです。 
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●S中 

 まんたらめ宿泊研修を通じて、仲間と協力することの大切さや、仲間と物事を成功させた

ときの達成感を味わうことができました。特に、ウォークラリーでは、困ったことや大変な

ことを仲間と協力して乗り越え、無事に目的地に着くことができました。この宿泊研修で仲

間の大切さを改めて感じることができたので、学んだことや得られた経験を生かしてこれか

らもがんばっていきたいです。 

 

●J中 

 今回のまんたらめ宿泊研修で、友達と協力することの大切さを学びました。天候の影響で

予定が変更になることが多くありました。その度に、班やクラス、学年の友達と協力し合っ

て、様々な研修を成功させることができました。まんたらめの職員のみなさん、二日間本当

にありがとうございました。 

 

●J中 

 まんたらめ宿泊研修で、よかったと思うことがあります。それは、前よりもみんなとコミ

ュニケーションを取れるようになったことです。みんなで宿泊をしたことにより、新しい発

見をしたからだと思います。まんたらめで得た新しい知識や発見を学校生活でたくさん生か

していきたいです。 

 

●M中 

 まんたらめで宿泊するのが初めてなので、大丈夫かなと不安でした。しかし、お風呂やキ

ャンドルサービスなどで、友達と充実した時間を過ごすことができました。これは、職員の

みなさまのおかげです。本当にありがとうございました。これからは、まんたらめで学んだ

ことを日常生活で生かしていきたいです。 

 

●N中 

 初めてまんたらめに宿泊しました。スキーはできなかったけれど、学級対抗でクラスの絆

を深めることができました。館内ウォークラリーでは、行くことができないと思っていたワ

ークショップに行き、たくさんの種類の植物を見ることができました。すごくきれいで驚き

ました。一年生で宿泊することができて、貴重な体験をすることができました。 

 

●M中 

 まんたらめの宿泊研修を通して、仲間と協力することの大切さを学びました。特に、クイ

ズラリーでは、限られた時間の中で行動して自分のクラスが１位をとることができました。

学年での団結力を深め、有意義な時間を過ごすことができたと思います。 

 

 

 

 



- 6 - 

 

●O中 

 まんたらめで学んだことは、仲間の大切さです。オリエンテーリングで歩くのが嫌になっ

たときがありましたが、その時に「がんばろう。」などの仲間の声掛けによってがんばるこ

とができました。二日間本当にありがとうございました。 

 

●N中 

 雨が降ったために予定していた活動はできなかったけれど、先生たちやまんたらめの方々

のおかげで充実した二日間を過ごすことができました。クラス対抗でいろいろなレクリエー

ションをして、自然の中で絆を深めることができました。楽しい思い出を作ることができて

よかったです。 

 

●I中 

 特に心に残っていることは、スキー・スノーボード教室です。学年や自分のめあてにある

通りに、みんなで協力して助け合うことができたのでよかったです。今回でまんたらめでの

宿泊研修は最後でしたが、楽しんで活動できたのでよかったです。貴重な体験をありがとう

ございました。 


