
【喀痰
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細胞診検査】
吐き出された痰に、がん細胞が含ま
れているかどうかを調べるため、喀
痰細胞診検査を併せて行っています
(喀痰細胞診検査のみの受診はでき
ません)。
対象u50歳以上で喫煙指数(１日平
均の喫煙本数×喫煙年数)が600以
上あり、検査を希望するかた
検査料金u75歳以上のかたは無料、
50歳〜74歳のかたは800円
申し込みu受診予定日の２週間前ま
でに保健予防課へ

対象u秋田市に住民票があり、勤務
先などで検診を受ける機会のない、
下記の年齢のかた

＊現在、肺がん･結核で治療をしているか
た、妊娠しているかたは除きます。

課税証明書＝総合窓口(市役所１階)、市民税課(市役所２階)、各市民サービスセン
ター(中央･東部･南部別館を除く)、駅東サービスセンター、岩見三内･大正寺の各
連絡所で発行します(｢検診のため｣と伝えると無料で発行します)
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↑こちらの受診票に必要事項を記入し、健康保険証と一緒にお持ちください。
受診票はコピー可。検診車にも置いていますのでご利用ください。

■肺がん…40歳〜64歳のかた
(昭和30年４月１日〜

昭和55年３月31日生まれ)
■肺がん･結核…65歳以上のかた　　　　　

(昭和30年３月31日以前生まれ)
検診内容u問診と胸部 Ｘ
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線検査
受診方法u右の受診票に記入し、検
診当日に検診車の受け付けに健康保
険証と一緒に提出してください。
Ｘ
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線検査撮影時、無地のＴシャツ
または肌着１枚になっていただきま
す。それ以外の服装の場合、検査着
に着替えてもらうことがあります
検診料金u65歳以上のかたの肺がん･
結核検診は無料、40歳〜64歳のかた
の肺がん検診は300円
検診結果u約６週間後、本人へ郵送

きりとり線

胸部検診は、肺が
んや肺結核などの肺
疾患を早期発見、早
期治療に結びつけるために行う検診
です。11ページの日程で検診車が巡
回します。検診を受けて自分の健康
を確認しましょう。受診の際、健康
保険証をお持ちください。

胸部検診
問u保健予防課☎(883)1176

肺がん検診、喀痰細胞診検査が無料のかたと受診の際の持ち物

■生活保護世帯=医療のしおり ■支援給付を受けているかた=本人確認証
■世帯全員の市民税が非課税のかた=市･県民税課税(所得･課税)証明書

◆胃がん･大腸がん検診…11月15日(金)まで、胃がん検診車
が各地区を巡回します。日程など詳しくは、５月に全戸配
布した｢秋田市の健診ガイド｣７･８㌻をご覧ください。
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胸部検診車の巡回日程
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吸いたくなったら、喫煙の代わり
の対処法を行う／喫煙と結びつ
いている行動パターンを変える
(コーヒーやお酒を控えるなど)／
喫煙のきっかけとなる環境を改
善する(灰皿やライターを片付け
るなど)／禁煙外来を受診する

たばことメタボリックシン
ドローム(内臓脂肪症候群)

年に一度は
特定健診を
受けましょう

【問】特定健診課☎(888)5636

喫煙とメタボリックシンドロー
ムが重なると、動脈硬化がさら
に進み、脳梗塞や心筋梗塞にか
かりやすくなる

喫煙は、がんだけでなく多くの
病気の原因に…。そろそろ、禁煙
に取り組んでみませんか。

〈喫煙に関連する検査値異常〉

｢HDL(善玉)コレステロールの減
少｣｢LDL(悪玉)コレステロール
や中性脂肪の増加｣｢血糖値や血
圧の上昇｣など

メタボリックシンドロームにも
なりやすい

禁煙外来は、一定の条件を満た
すと健康保険などを使った禁煙
治療が可能です。医療サポート
のもと無理なく禁煙してみませ
んか？ 保険診療が可能な禁煙支
援医療機関は、秋田市医師会ホ
ームページでご確認ください。

http://www.acma.or.jp/

◆禁煙をスムーズに進めるコツ◆

禁煙を開始したあと

どんなときに吸っているのか、
行動を観察する／禁煙の理由を
はっきりさせる／吸いたくなっ
たときの対処方法を考えておく
(深呼吸や歯みがきなど)

禁煙に向けての準備
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