
①
買
い
物
は
、

家
に
あ
る
食
材
を
確
認
し
て
か

ら
行
き
ま
し
ょ
う
。

→
メ
モ
書
き
の
ほ
か
、
冷
蔵
庫
を
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
撮
影
す
る
の

も
お
す
す
め
で
す
。

②
家
に
あ
る
食
材
を
優
先
的
に
使

っ
た
献
立
を
考
え
て
み
よ
う
。

③
使
い
切
れ
る
分
だ
け
買
う
よ
う

に
し
よ
う
。

→
ま
と
め
買
い
は
避
け
て
、
必
要
な

分
だ
け
買
っ
て
食
べ
き
り
ま
し

ょ
う
。

④
人
や
社
会
、
環
境
の
こ
と
を
考
え

て
買
い
物
を
し
よ
う
。

→
今
日
使
う
物
な
ら
、
お
店
の
棚
の

前
の
方
か
ら
取
っ
て
買
い
ま
し

ょ
う
。
消
費
期
限
や
賞
味
期
限

が
近
い
物
が
売
れ
残
る
と
、
結

局
食
品
ロ
ス
に
な
り
ま
す
。

４

食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
た
め
に

大
切
な
の
は
、
み
ん
な
が
〝
も

っ
た
い
な
い
〟
を
意
識
し
て
行

動
す
る
こ
と
で
す
。
ま
ず
は
、

一
人
一
人
が
で
き
る
こ
と
か
ら

始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

10
月
は
〝
全
国
お
い
し
い
食
べ

き
り
運
動
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議

会
〟
の
定
め
る
｢食
品
ロ
ス
削
減
月

間
｣で
す
。

ま
だ
食
べ
ら
れ
る
の
に
捨
て
て

し
ま
う
、
い
わ
ゆ
る
｢食
品
ロ
ス
｣。

今
年
５
月
に
は
｢食
品
ロ
ス
削
減
推

進
法
｣が
で
き
、
国
、
自
治
体
、
事
業

者
、
そ
し
て
消
費
者
が
協
力
し
て
取

り
組
ん
で
い
く
こ
と
が
定
め
ら
れ

る
な
ど
、
身
近
な
問
題
と
し
て
食
品

ロ
ス
削
減
を
実
践
す
る
こ
と
が
求

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

４
･５
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
た
削
減

に
つ
な
が
る
ア
ド
バ
イ
ス
を
参
考

に
、
ぜ
ひ
今
日
か
ら
お
試
し

く
だ
さ
い
。

問い合わせu環境都市推進課☎(888)5708

①
小
盛
り
メ
ニ
ュ
ー
や

ハ
ー
フ
サ
イ
ズ
が
あ
れ
ば
活
用
し

て
、
食
べ
る
分
だ
け
注
文
す
る
。

②
み
ん
な
で
料
理
を
シ
ェ
ア
(分
け

て
)し
て
お
い
し
く
食
べ
き
る
。

③
食
品
ロ
ス
削
減
に
積
極
的
に
取

り
組
む
店
を
選
ぶ
。

→
市
で
は
、
食
べ
残
し
を
減
ら
す

｢も
っ
た
い
な
い
ア
ク
シ
ョ

ン
協
力
店
｣と
し
て
、
現
在

78
店
舗
の
登
録
を
行
っ
て
い

ま
す
。
協
力
店
は
上
の
ス
テ

ッ
カ
ー
が
目
印
で
す
。

＊
食
品
は
、
袋
や
容
器
を
開
け
な
い
ま
ま

で
、
書
か
れ
た
保
存
方
法
を
守
っ
て
保

存
し
て
い
た
場
合
で
す
。

食
品
に
表
示
さ
れ
て
い
る
消
費

期
限
と
賞
味
期
限
。
そ
の
違
い
を

知
れ
ば
、
食
べ
物
を
む
だ
に
せ
ず
に

済
み
ま
す
。
こ
れ
か
ら
意
識
し
て

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
！
 

消
費
期
限
と
賞
味
期
限

◆
消
費
期
限

安
全
に
食
べ
ら
れ
る
期
限
の
こ

と
。
期
限
を
過
ぎ
た
ら
食
べ
な

い
方
が
い
い
で
す
。

例
…
お
に
ぎ
り
、
弁
当
、
サ
ン
ド

イ
ッ
チ
、
生
め
ん
、
ケ
ー
キ
な
ど

の
い
た
み
や
す
い
も
の

◆
賞
味
期
限

品
質
が
変
わ
ら
ず
に
お
い
し
く

食
べ
ら
れ
る
期
限
の
こ
と
。
こ

の
期
限
が
過
ぎ
て
も
、
す
ぐ
食
べ

ら
れ
な
く
な
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

例
…
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
、
カ
ッ
プ
め

ん
、
チ
ー
ズ
、
缶
詰
、
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
飲
料

な
ど

お出かけ前にパシャリ

 
 
 
 

 
 
 
 

10月は
食品ロス
削減月間



５ 広報あきた　2019年10月４日号

10月は３R推進月間

２か月に１回、日曜の朝、町内の環
境部を中心に約20〜30人で資源集団
回収を行っています。回を重ねるうち
に、雑がみも細かく分けるなど、分別の意識が高まって
います。また貴重な地域交流の場ともなっていて、こ
れからも継続して取り組んでいきたいと思います。

二葉町町内会の小熊正英会長の話

資源集団回収奨励金

町内会などの団体が資源の集団回収を行った場合、
下記の奨励金を交付しています。平成30年は587団体
が参加し、交付額は合計約1,145万円でした。

新たに資源集団回収に取り組む場合、市への団体登
録が必要です。詳しくは、環境都市推進課へお問い合
わせください。☎(888)5708

u１回につき450円(月１回のみ交付)　u空きビン･空き
缶＝１kgあたり1.5円　u新聞･段ボール･紙パック＝１
kgあたり２円　u雑誌･雑がみ＝１kgあたり６円

二葉町町内会(将
軍野)の資源集団
回収の様子。トラ
ック３台に古紙を
積み込みました

市役所１階市民ホー
ル側エレベーター横に
ある回収ボックスで、
古着を回収していま
す。洗濯したものを中
身の見える透明な袋に
入れて出してくださ

い。回収した古着は海外で再使用されます。
回収できません×u下着、鞄、寝具、靴、ぬいぐ
るみ、汚れがひどいもの、臭いの強いもの、濡
れているもの、破れのあるもの　など

〝３R〟とは、ごみ減量のための取り組み、
リデュース(Reduce＝ごみが出ないようにする)、
リユース(Reuse＝使用済みのものを繰り返し使う)、
リサイクル(Recycle＝再び資源として使う)を表す言葉。
〝３R〟を実践して、環境にやさしいまちづくりを！

さらに

②
｢冷
蔵
庫
一
掃
の
日
｣を
作
っ
て

食
べ
き
ろ
う
。

→
日
に
ち
を
決
め
て
、
余
っ
て
い
る

食
材
で
何
を
調
理
で
き
る
か
チ

ャ
レ
ン
ジ
！

③
残
っ
た
料
理
に
ひ
と
工
夫
加
え

て
リ
メ
イ
ク
し
よ
う
。

→
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
レ
シ
ピ
サ
イ

ト
な
ど
も
参
考
に
な
り
ま
す
。

④
野
菜
は
こ
こ
ま
で
食
べ
ら
れ
る
。

→
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
の
根
元
の
赤
い

部
分
も
き
れ
い
に
洗
え
ば
食
べ

ら
れ
ま
す
。

→
ニ
ン
ジ
ン
、
ダ
イ
コ
ン
は
皮
ま
で

食
べ
ら
れ
ま
す
。

→
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
芯
も
お
い
し

く
食
べ
ら
れ
ま
す
。

缶詰などの備蓄用
非常食を、賞味期限切

れで捨ててしまっていませんか？ 
そんな時は、｢非常食も 残り野菜も 使
いきりレシピ集｣が参考になります。非
常食が工夫次第でおいしい料理に大変
身！ ぜひご活用ください。

レシピ集は、市役所３階の環境都市推
進課でお配りしています。
こんな料理に変身♥…｢アルファ米の味
噌たんぽ｣｢サバ缶のプチトロあえ｣｢乾
パンのダブルチーズおつまみ｣など

①
作
り
す
ぎ
な
い
工
夫
を
し
よ
う
。

→
家
族
の
予
定
や
体
調
の
変
化

で
、
ど
れ
だ
け
食
べ
る
か
の
調
整

は
難
し
い
も
の
。
そ
ん
な
時
、

料
理
は
少
な
め
に
作
っ
て
、
足
り

な
い
場
合
は
普
段
か
ら
家
に
置

い
て
い
る
〝
常
備
菜
〟
を
出●

動●

さ

せ
ま
し
ょ
う
。

   

で
き
ま
し
た
！

非常食も
残り野菜も
使いきり
レシピ集


