
11月８日(金)･９日(土)
秋田拠点センターアルヴェ会場

｢働き方改革が未来を変える！
次世代の働き方とは｣

講演会

働き方改革がなぜ必要か。働き方の見直しのステップや課題解
決法などについて話します。講師は㈱ワーク･ライフバランス取締
役･パートナーコンサルタントの大塚万紀子さん。定員150人。

14:50〜15:20 秋田市の女性活躍推進に関する状況調査と分析〜秋田大学連携パイロ
ットリサーチプロジェクト報告〜 報告者は秋田大学准教授の臼木智昭さん。

15:20〜16:30 市内企業で活躍する女性のロールモデルトーク＆交流会 考え方や行
動の目標となる〝ロールモデル〟として活躍するかたとその上司による座談会。トークの
後に参加者同士の交流会も。出演は大門一平さん(秋田印刷製本㈱代表取締役社長)、藤原
聡子さん(同企画室室長)、野澤一美さん(インターフェイス㈱代表取締役)。

女性活躍！きらめきマルシェ 10:00〜15:30 １階きらめき広場ほか

◆ステージイベント　10:30〜11:00 オープニング演奏(演奏はトリオkomachi♡)

11:10〜12:00 男のセルフマネジメント講座｢ロジカルな掃
除で日常をグレードアップ｣ 効率よく手軽な掃除方法を実験を交
えて紹介します。家事貢献度チェックも。定員50人。女性の参加
もOK。講師は尾上元彦さん(男の家事教室｢カジオス｣代表)。
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13:30〜14:40

分科会②３ １階音楽交流室D

14:50〜16:30 建設女子会&交流会｢建設女子のさらなる活躍のために｣ 秋田の建設業
に携わる建設女子が集い、女性の活躍推進についてグループディスカッションをします。
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13:30〜14:30 地域で活躍する女性ロールモデ
ルトーク 思いを行動につなげるきっかけや自分らし
い生き方について考えます。パネリストは木村綾子さ
ん(秋田市消防団本部班長)と糸井ミユキさん(NPO法人
秋田育さぽドリームエンジェル理事長)。

５

木村綾子さん 糸井ミユキさん

1 ５

電話、FAX、Eメールのいずれかで、氏名、電話番号、企業･団体名(所属するかたのみ)、参加希
望の催し名、託児希望の有無を、11月５日(火)まで、生活総務課女性活躍推進担当へお知らせ
ください。■☎(888)5650 ■FAX(888)5651 ■Eメール danjyo@city.akita.akita.jp

★

【問】生活総務課女性活躍推進担当☎(888)5650 

２階多目的ホール

＊８日の は手話通訳も行います。1 ２

◆女性の手による秋田のクラフト▶秋田公立美
術工芸短大･同美術大卒業生作家の作品展

◆新屋ガラス工房秋冬コレクション▶ガラス作
品の展示･販売。ガラスの絵付け体験は、
10:00〜と13:00〜。当日受け付け

◆アサーティブ･トレーニングミニ講座
▶11:00〜と13:00〜。当日受け付け

◆ワークショップ(有料)▶ふわふわスクイーズ
デコ、アロマワックスバーほか

◆販売コーナー▶ホタルビ
堂、宝川みさこ餅会ほか

◆親子であそべるコーナー
◆女性活躍企業･団体紹介

コーナー
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市内観光または男鹿観光の際は、｢秋田市観
光myタクシー｣がおすすめです！ タクシーを
３時間〜７時間貸し切り、ご希望の観光地を
お得な定額料金で回遊できます。

◆ご利用までの流れ
①行きたい場所･コースを考えます。
②｢秋田市観光 my タクシー｣のチラシを、次

の場所で受け取り、10社のタクシー会社か
ら前日までに１社選んでご予約ください。
▶秋田駅の秋田市観光案内所 ▶各市民サービ
スセンター(中央を除く) ▶市役所１階総合案
内 ほか市内宿泊･観光施設

③ご利用日当日、タクシーが指定場所にお迎
えにあがりますので、チラシに付いている
優待券を乗務員にお渡しください。

◆おすすめ観光コースの一例
【秋田市４時間】秋田城跡歴史資料館→セリオ
ン→土崎みなと歴史伝承館→油
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これくしょん
【秋田市＆男鹿市７時間】民俗芸能伝承館→セ
リオン→男鹿総合観光案内所→寒風山→なまは
げ館･男鹿真山伝承館→道の駅おが｢オガーレ｣

観光振興課☎(888)5602

▶電話･FAXでは受け付けません ▶Eメールの場合、送信さ
れたアドレスに決定通知を返信します ▶10月から往復は
がきの料金が改定されましたのでご注意ください

往復はがきまたはEメール(１通で２人まで)
で、参加者全員の住所、氏名、年齢、電話番
号と希望の集合場所(アルヴェか市役所)、
解散場所(秋田駅西口か市役所)を、10月18
日(金)(必着)までにお知らせください。
〒010-8560 秋田市役所広報広聴課
Eメール skengaku@city.akita.akita.jp
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個人向け施設見学会

11月６日(水)9:00〜12:15

定員18人。お子さんの参加は小学生以上とな
ります。広報広聴課☎(888)5471

コース(専用バスで移動します)u市役所→アルヴェ
→新屋ガラス工房→土崎みなと歴史伝承館→セ
リオン→市役所→秋田駅西口

土崎×新屋
〜まちづくりの拠点を見学〜

日時

問い合わせ

新屋ガラス工房

観 覧 無 料

10月９日(水)12:30〜12:50

【出演】早川泰子＆フレンズ オータムJAZZ
【曲目】枯葉、クレオパトラの夢、モーニン など

日時

お昼休みのひとときにステキな音楽をお届け

します。直接会場へお越しください。

問い合わせ▶文化振興課☎(888)5607

市役所１階市民の座会場

イチ ニ サン マル

初めてのジャズコンサート♪

秋田商業の生徒が企画･開発した商品を販売し

ます！ バルーンアートやビンゴ大会も。

問い合わせ▶秋田商業高校☎(823)4308

10月19日(土)9:30〜15:00日時

秋田駅西口大屋根下、アゴラ広場、
ぽぽろーど、秋田市民市場　

会場
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普通車
４人乗り

３時間＝  7,500円(20,640円)

４時間＝10,000円(27,520円)

ジャンボ
９人乗り

３時間＝13,000円(31,980円)

４時間＝17,000円(42,640円)

男鹿観光コースの一例

４時間＝14,000円(27,520円)

５時間＝17,000円(34,400円)

６時間＝20,000円(41,280円)

７時間＝23,000円(48,160円)

４時間＝22,000円(42,640円)

５時間＝27,000円(53,300円)

６時間＝33,000円(63,960円)

７時間＝38,000円(74,620円)

車種別時間ごとの料金(かっこ内は通常料金)

秋田市内観光

普通車
４人乗り

ジャンボ
９人乗り
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秋田市内観光のみ予約サイト
からも予約できます！ 
https://akita-mytaxi.jp


