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赤いＴシャツのメンバーは何者？
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２

｢技
能
功
労
者
｣は
30
年
以
上
の
経
験
と
優

れ
た
技
能
を
持
ち
、
後
進
の
指
導
･育
成
な

ど
、
他
の
模
範
と
な
っ
て
い
る
か
た
に
贈
ら

れ
、
｢優
秀
技
能
者
｣は
各
種
大
会
入
賞
な

ど
、
優
れ
た
技
能
を
持
っ
て
い
る
か
た
に
贈

ら
れ
ま
す
。

今
年
度
、
表
彰
を
受
け
ら
れ
る
の
は
左
記

の
み
な
さ
ん
で
す
。
表
彰
式
は
、
11
月
26
日

(火)
午
後
３
時
30
分
か
ら
、
秋
田
キ
ャ
ッ
ス
ル

ホ
テ
ル
４
階
矢
留
の
間
で
行
い
ま
す
。

企
業
立
地
雇
用
課
雇
用
労
働
担
当

☎
(８
８
８
)５
７
３
４

【
技
能
功
労
者
】
＝
五
十
音
順

▼

石
川
正
美
さ
ん
(フ
ラ
ワ
ー
装
飾
師
)

▼

石
塚
和
美
さ
ん
(日
本
料
理
調
理
人
)

▼

尾
形
一
美
さ
ん
(電
気
工
事
作
業
者
)

▼

佐
々
木
喜
公
さ
ん
(建
築
大
工
)

▼

猿
田
由
美
子
さ
ん

(婦
人
･子
供
服
仕
立
職
)

▼

柴
山
貞
則
さ
ん
(造
園
工
)

▼

滝
田
安
夫
さ
ん
(建
築
大
工
)

【
優
秀
技
能
者
】
＝
五
十
音
順

▼

安
孫
子
清
人
さ
ん
(金
属
手
仕
上
工
)

▼

小
松
巧
実
さ
ん
(日
本
料
理
調
理
人
)

▼

布
谷
 修
さ
ん
(ク
リ
ー
ニ
ン
グ
工
)

▼

星
川
 淳
さ
ん
(日
本
料
理
調
理
人
)

■■■■■■■令和元年度 技能功労者･優秀技能者表彰■■■■■■■

技
能
功
労
者

受
賞
の
知
ら
せ
を
聞
い
た
と
き
は
正
直

驚
き
ま
し
た
。
仕
事
で
は
、
看
板
な
ど
を
制

作
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
学
生
時
代
に

金
工
科
を
専
攻
し
て
い
た
こ
と
か
ら
、
今
も

制
作
を
続
け
、
展
覧
会
へ
も
出
展
し
て
い
る

杢�
�

目�

銅�
�

の
作
品
な
ど
も
評
価
さ
れ
た
の
か

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

や
り
が
い
を
感
じ
る
の
は
、
他
の
人
が
な

か
な
か
で
き
な
い
よ
う
な
難
し
い
仕
事
を

丁
寧
か
つ
早
く
で
き
た
と
き
。
ま
た
、
街
中

で
自
分
の
作
っ
た
看
板
な
ど
を
見
か
け
る

と
、
改
め
て
や
っ
て
よ
か
っ
た
な
と
実
感
が

わ
い
て
き
ま
す
。

今
後
は
、
賞
の
名
に
恥
じ
な
い
よ
う
、
よ

り
一
層
細
か
い
部
分
に
気
を
つ
け
て
、
制
作

を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

喜びの声

柴
山
貞
則
さ
ん

優
秀
技
能
者

安
孫
子
清
人
さ
ん

父
が
造
園
の
仕
事
を
し
て
い
た
こ
と
も

あ
り
、
将
来
的
に
継
ぐ
と
い
う
使
命
の
も

と
、
造
園
の
技
術
を
磨
く
こ
と
に
努
め
、
現

在
に
至
っ
て
い
ま
す
。

造
園
は
あ
る
種
の
芸
術
で
、
良
い
悪
い
は

依
頼
主
が
決
め
る
こ
と
で
す
が
、
自
分
の
イ

メ
ー
ジ
通
り
に
完
成
し
た
と
き
は
達
成
感

が
あ
り
、
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

こ
の
仕
事
は
、
石
ひ
と
つ
と
っ
て
も
、
裏

表
や
向
き
が
決
ま
っ
て
い
る
な
ど
、
奥
深
い

も
の
。
配
置
や
剪�

�

定�
�

の
セ
ン
ス
は
長
年
培
っ

た
感
覚
に
よ
る
と
こ
ろ
が
大
き
い
で
す
。

若
手
が
少
な
く
な
っ
て
き
て
い
る
の
が

現
状
で
す
が
、
一
人
で
も
多
く
の
人
に
興
味

を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
後
進

の
育
成
に
も
励
ん
で
い
き
た
い
で
す
。

市政トピックス

  

  

問



広報あきた　2019年11月15日号３

秋
田
市
の
健
康
づ
く
り
を
進
め
て
い
く

う
え
で
、
地
域
保
健
推
進
員
の
み
な
さ
ん
は

心
強
い
パ
ー
ト
ナ
ー
で
す
。
現
在
、
約
１
千

400
人
が
、
健
康
教
室
の
開
催
や
が
ん
検
診
の

周
知
活
動
な
ど
を
通
し
て
、
地
域
で
の
健
康

づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

10
月
19
日
に
は
、
地
域
保
健
推
進
活
動
を

15
年
以
上
継
続
さ
れ
た
３
団
体
と
、
地
域
保

健
推
進
員
と
し
て
10
年
以
上
継
続
し
て
健

康
づ
く
り
活
動
に
ご
尽
力
さ
れ
た
み
な
さ

ん
に
感
謝
状
を
贈
呈
し
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

問い合わせ

保健予防課☎(883)1178

10月23日の表彰式で

今
年
の
｢緑
の
カ
ー
テ
ン
写
真
コ
ン
テ
ス

ト
｣に
は
、
19
点
の
応
募
が
あ
り
、
作
品
を

市
役
所
内
な
ど
に
展
示
し
、
来
館
者
に
よ
る

投
票
を
行
っ
た
結
果
、
左
記
の
作
品
の
み
な

さ
ん
が
入
賞
し
ま
し
た
。
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

環
境
総
務
課
☎
(８
８
８
)５
７
０
４

最優秀賞

優
秀
賞 ゴ

ー
ヤ
や
ア
サ
ガ
オ

な
ど
、
つ
る
性
の
植
物

で
作
る
緑
の
カ
ー
テ
ン

は
、
楽
し
み
な
が
ら
で
き
る

地
球
温
暖
化
対
策
で
す
。

来
年
も
み
ん
な
で
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

【
団
体
部
門
】
石
井
建
設
㈱
(左
上
)

【
個
人
部
門
】
櫛
田
 勝
さ
ん
(左
下
)

感謝状贈呈式に出席されたみなさん(10月19日に開催した｢市民健康フォーラム｣内で)

問

写真で
パチリ！

い
  や

【個人部門】関 二三雄さん(左)
【団体部門】デイサービスセ
ンター緑水苑(下)

団
体
(各
地
区
保
健
推
進
員
会
)

▼

種
平
地
区
(佐
々
木
百
合
子
会
長
)

▼

和
田
地
区
(藤
原
育
子
会
長
)

▼

大
正
寺
地
区

個
人
(担
当
地
区
ご
と
)

▼

泉
＝

佐
藤
幹
雄
さ
ん

▼

金
足
＝

佐
藤
サ
ツ
子
さ
ん
、
秋
本

貞
子
さ
ん

▼

下
新
城
＝

佐
藤
恵
智
子
さ
ん
、

佐
々
木
久
美
子
さ
ん

▼

将
軍
野
＝

日
野
チ
ズ
子
さ
ん
、
深

井
鈴
美
さ
ん
、
野
口
美
紀
子
さ
ん

▼

太
平
＝

佐
々
木
昇
子
さ
ん
、
永
井

ミ
キ
子
さ
ん

▼

寺
内
小
＝

佐
々
木
ミ
ナ
さ
ん

▼

仁
井
田
＝

加
藤
洋
子
さ
ん

▼

東
通
＝

諸
井
佑
子
さ
ん

▼

和
田
＝

熊
谷
壽
子
さ
ん

感
謝
状
の
贈
呈
を

受
け
ら
れ
た
み
な
さ
ん



令
和
元
年
度

犯
罪
被
害
者
週
間
標
語

｢

支
え
あ
い 
勇
気
を
出
し
て 

私
か
ら｣

　

犯
罪
防
止
や
被
害
者
支
援
の
た
め
に

何
が
で
き
る
か
、
こ
の
機
会
に
考
え
て

み
ま
し
ょ
う
。
市
役
所
１
階
の
市
民
相

談
セ
ン
タ
ー
で
は
、
犯
罪
被
害
に
遭
わ

れ
た
か
た
な
ど
か
ら
の
相
談
に
応
じ
、

各
種
手
続
き
に
対
応
す
る
窓
口
の
一
元

化
に
努
め
て
い
ま
す
。

◆
犯
罪
被
害
者
な
ど
の
支
援
総
合
窓
口

(

市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
内)

☎(

８
８
８)

５
６
４
６

　

｢

ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト｣

を
ご
利
用
い
た

だ
く
と
、
ご
自
身
の
年
金
記
録
や
将
来

の
年
金
見
込
額
を
確
認
で
き
ま
す
。｢

ね

ん
き
ん
ネ
ッ
ト｣

は
左
記
の
日
本
年
金

機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

h
ttp
://w
w
w
.n
en
kin
.go
.jp

◆
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０-

０
５
８-

５
５
５

年
金
相
談
は
事
前
に
ご
予
約
を

　

保
戸
野
に
あ
る
秋
田
年
金
事
務
所
お

客
様
相
談
室
で
は
、
予
約
制
の
年
金
相

談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

☎
０
５
７
０-

０
５
４-

８
９
０

(

平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分)

　

世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
に
合
わ
せ
て
、
エ

イ
ズ
へ
の
理
解
と
支
援
を
表
す
シ
ン
ボ

ル
で
あ
る
〝
レ
ッ
ド
リ
ボ
ン
〟
に
ち
な

ん
で
、
ポ
ー
ト
タ
ワ
ー
セ
リ
オ
ン
を
赤

く
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

期
間
▼

11
月
22
日
(金)
か
ら
12
月
12
日
(木)

ま
で
、
午
後
４
時
30
分
〜
10
時

匿
名･
無
料
の
エ
イ
ズ
検
査
と
相
談

　

採
血
し
て
か
ら
１
時
間
程
度
で
結
果

が
わ
か
る
エ
イ
ズ
検
査
と
相
談
を
、
市

保
健
所(

八
橋)
で
実
施
し
ま
す
。
事
前

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

休
日
検
査(

先
着
10
人)
▼

11
月
30
日
(土)

午
前
９
時
20
分
〜
10
時
５
分

＊�

平
日
日
中
と
夜
間
の
検
査
も
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
詳
し
い
日
程
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
広
報
ID
番
号 

１
０
０
５
５
７
０

●
問
い
合
わ
せ　

　

健
康
管
理
課
☎(

８
８
３)

１
１
８
０

　

近
隣
と
の
ト
ラ
ブ
ル
、
配
偶
者
か
ら

の
暴
力
、
い
じ
め
や
体
罰
な
ど
の
相
談

に
応
じ
ま
す
。
直
接
会
場
へ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

　

な
お
電
話
で
の
相
談
は
、
随
時
受
け

付
け
て
い
ま
す(

平
日
午
前
８
時
30
分

〜
午
後
５
時
15
分)

。

■
み
ん
な
の
人
権
110
番

☎
０
５
７
０-

０
０
３-

１
１
０

特
設
人
権
相
談
所
の
日
時
と
会
場

①
12
月
２
日
(月)
午
前
10
時
〜
午
後
３

時
、
に
ぎ
わ
い
交
流
館
４
階
研
修
室
６

②
12
月
３
日
(火)
午
前
10
時
〜
午
後
３

時
、
西
部
市
民
Ｓ
Ｃ
２
階
洋
室
１･

２

　
厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委
託
さ
れ
た
相

談
員
が
、
戦
没
者
遺
族
や
戦
傷
病
者
の

各
種
年
金･

給
付
金
な
ど
の
相
談
、
生

活
上
の
問
題
な
ど
の
相
談
に
応
じ
て
い

ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

戦
没
者
遺
族
相
談
員(

敬
称
略)

▼

菅
原
継
昭(

保
戸
野)☎(

８
２
４)

３
６
５
３　

▼

小
松 

肇(

河
辺)

☎(

８
８
２)

３
２
９
１　

▼

伊
藤 

薫(

広
面)

☎(

８
３
５)

３
１
４
６

戦
傷
病
者
相
談
員(

敬
称
略)

▼

佐
藤
イ
サ(

柳
田)☎(

８
３
３)

２
６
８
０

▼

髙
橋
智
香
子(
南
通)☎(

８
３
４)

２
２
５
３

●
問
い
合
わ
せ　

県
福
祉
政
策
課

☎(

８
６
０)
１
３
１
８

　

秋
田
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
低

所
得
世
帯
や
障
が
い
者
世
帯
、
高
齢
者

世
帯
へ
の
生
活
福
祉
資
金
の
貸
し
付
け

に
関
す
る
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

貸
付
目
的

高
校
や
大
学
な
ど
へ
進
学
す
る
た
め

の
入
学
金･

授
業
料
、
福
祉
用
具
購
入

費
、
冠
婚
葬
祭
費
、
住
宅
改
修
費
、
転

居
費
な
ど

＊�

原
則
、
連
帯
保
証
人
が
必
要
で
す

(

無
利
子)

。
た
だ
し
、
連
帯
保
証

人
を
立
て
な
い
場
合
で
も
、
資
金

の
申
し
込
み
は
で
き
ま
す(

利
子
年

1.5
％)

。

●
問
い
合
わ
せ　

秋
田
市
社
会
福
祉
協

議
会
☎(

８
３
８)

６
４
７
７

　

５
月
に
全
戸
配
布
し
た｢

秋
田
市
の

健
診
ガ
イ
ド｣

10
ペ
ー
ジ
に
記
載
し
て

い
る
、
秋
田
赤
十
字
病
院
で
１
月
か
ら

実
施
予
定
の
乳
が
ん
検
診
は
、
撮
影
装

置
更
新
の
た
め
中
止
と
な
り
ま
す
。

　

受
診
を
予
定
し
て
い
た
か
た
は
、
他

の
医
療
機
関
、
ま
た
は
集
団
健
診
実
施

会
場
で
の
受
診
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

　

保
健
予
防
課
☎(

８
８
３)

１
１
７
６

市役所からのお知らせ市役所からのお知らせ市役所からのお知らせ市役所からのお知らせ

４

●文中の｢SC｣はサービスセンターの略

文中の｢広報ID番号｣を、秋田市ホームページ上の
検索画面(右)に入力すると当該ページへ移行します。
秋田市ホームページ https://www.city.akita.lg.jp

サイト内検索 よくある質問検索 広報 ID 検索

サイト内検索 よくある質問検索 広報 ID 検索

サイト内検索 よくある質問検索 広報 ID 検索

｢広報ID番号｣をここに入力！

11
月
30
日
は｢

年
金
の
日｣

〈
い
い
〉
〈
み
ら
い
〉

11
月
25
日
▼
12
月
１
日

犯
罪
被
害
者
週
間

｢ギュっとちゃん｣

シンボル
マーク

戦
没
者
遺
族
、
戦
傷
病
者

の
相
談
に
応
じ
ま
す

12
月
１
日
は

｢

世
界
エ
イ
ズ
デ
ー｣

で
す

特
設
人
権
相
談
所
を

開
設
し
ま
す

秋
田
赤
十
字
病
院
の
乳
が
ん

検
診(

１
月
〜)

が
中
止
に

生
活
福
祉
資
金
の
貸
し

付
け
相
談
に
応
じ
ま
す



５　広報あきた　2019年11月15日号

　

設
立
30
周
年
を
迎
え

た
ユ
ー
テ
ィ
ー
ケ
ー
工

業
㈱
か
ら
、
秋
田
市
の

人
口
お
よ
び
雇
用
の
増

加
を
図
る
た
め
の
移
住

定
住
促
進
事
業
に
活
用

し
て
ほ
し
い
と
、
寄
付

金
150
万
円
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

●
問
い
合
わ
せ　

人
口

減
少･

移
住
定
住
対
策
課

☎(

８
８
８)

５
４
８
７

　

宅
地
内
な
ど
の
雪
寄
せ
や
雪
下
ろ
し

を
行
う
事
業
者
を
、
広
報
あ
き
た
や
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。
掲
載

を
希
望
さ
れ
る
か
た
は
、
11
月
20
日
(水)

ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法
▼

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は

防
災
安
全
対
策
課(

市
役
所
３
階)

に
あ

る｢

雪
下
ろ
し
事
業
者
情
報
掲
載
申
込

書｣

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い

◆
広
報
ID
番
号 

１
０
０
１
６
０
４

●
問
い
合
わ
せ　

防
災
安
全
対
策
課

　

☎(

８
８
８)

５
４
３
４

　

市
内
企
業
の
金
融
支
援
策
と
し
て
、

秋
田
県
信
用
保
証
協
会
、
日
本
政
策
金

融
公
庫
、
中
小
企
業
診
断
士
、
秋
田
県

事
業
引
継
ぎ
支
援
セ
ン
タ
ー
、
秋
田
県

よ
ろ
ず
支
援
拠
点
な
ど
と
連
携
し
た
個

別
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

一
度
に
複
数
の
機
関
へ
の
相
談
も
可

能
で
す
の
で
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
当
日
も
受
け
付
け
ま
す

が
、
事
前
に
お
申
し
込
み
い
た
だ
い
た

か
た
を
優
先
し
ま
す
。

日
時
▼

12
月
10
日
(火)
午
後
１
時
〜
４
時

30
分　

会
場
▼

パ
ー
テ
ィ
ー
ギ
ャ
ラ

リ
ー
イ
ヤ
タ
カ(

中
通
六
丁
目
１-

13)

相
談
事
例
▼

運
転･

設
備
資
金
の
調
達
、

既
存
借
入
の
返
済
猶
予
や
返
済
負
担
額

の
軽
減
、
後
継
者
不
在
に
よ
る
事
業
承

継
問
題
、
既
存
事
業
の
改
善
に
向
け
た

助
言
、
新
規
事
業
の
事
業
計
画
に
対
す

る
助
言
な
ど

＊�

金
融
相
談
の
場
合
、｢

２
期
分
の
決

算
書｣

と
金
融
機
関
か
ら
の｢

借
入
金

の
明
細
書｣

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

相
談
の
申
し
込
み
▼

秋
田
商
工
会
議
所

経
営
支
援
課
☎(

８
６
６)

６
６
７
７

　

秋
田
市
内
で
法
人
を
設
立
し
て
新
た

な
事
業
を
開
始
す
る
か
た
な
ど
に
対
し

て
、
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

　

今
年
度
の
応
募
締
切
は
12
月
25
日
(水)

で
す
。
起
業
を
お
考
え
の
か
た
は
、
お

早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

補
助
内
容　

■

補
助
率
50
％　
■

限
度
額
50
万
円

(

代
表
者
が
女
性
や
Ａ
タ
ー
ン
者
の
場

合
は
補
助
率
75
％
、
限
度
額
75
万
円)

◆
秋
田
市
創
業
支
援
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト

｢

ア
キ
チ
ャ
レ｣

も
チ
ェ
ッ
ク
！

h
ttp
://w
w
w
.akitach

allen
ge.jp

/

●
問
い
合
わ
せ　

商
工
貿
易
振
興
課

　

☎(

８
８
８)

５
７
２
９

　

中
央
図
書
館
明
徳
館
、
同
河
辺
分

館
、
土
崎･

新
屋･

雄
和
の
各
図
書
館
、

移
動
図
書
館
イ
ソ
ッ
プ
号
は
、
特
別
整

理
期
間
の
た
め
、
11
月
18
日
(月)
か
ら
12

月
２
日
(月)
ま
で
休
館
し
ま
す
。

　

な
お
、
フ
ォ
ン
テ
Ａ
Ｋ
Ｉ
Ｔ
Ａ
６
階

の
フ
ォ
ン
テ
文
庫
は
、
子
ど
も
ラ
イ
ブ

ラ
リ
ー
と
市
民
学
習
ス
ペ
ー
ス
が
ご
利

用
い
た
だ
け
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

明
徳
館･

イ
ソ
ッ
プ
号
☎(

８
３
２)

９
２
２
０

河
辺
分
館
☎(

８
８
１)

１
２
０
２

土
崎
図
書
館
☎(

８
４
５)

０
５
７
２

新
屋
図
書
館
☎(

８
２
８)

４
２
１
５

雄
和
図
書
館
☎(

８
８
６)

２
８
５
３

フ
ォ
ン
テ
文
庫
☎(

８
９
３)

６
１
６
７

申し込み

電話かEメールで、氏名、電話番号を11
月20日(水)までに人口減少･移住定住対策
課へお知らせください。☎(888)5487
Eメール ro-plpo@city.akita.akita.jp
■�詳しくは、市ホームページをご覧くだ

さい。 【広報ID番号】1022548

　企業情報の収集、秋田の求人･求職の現
状把握のノウハウをお教えします！ 参加
企業によるPRや企業への相談コーナーな
ど、秋田での就職活動に役立つ情報満載
のイベントです。家族での参加、友達同
士の参加もOK！ ぜひご参加ください！

アルヴェ２階多目的ホールA会場

11月24日(日)午後１時〜４時日時

10
月
25
日
、｢

設
立
30
周
年
を

祝
う
会｣

で
行
わ
れ
た
贈
呈

式
。
石
井
副
市
長(

右)

か
ら
感

謝
状
を
受
け
取
る
土
井
昌
司 

代
表
取
締
役
社
長(

左)

創
業
支
援
補
助
金
の
応
募

締
切
は
12
月
25
日
(水)
！

金
融･

経
営
の
お
悩
み
を

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

雪
寄
せ･

雪
下
ろ
し
情
報
掲

載
の
希
望
事
業
者
を
募
集

市
立
図
書
館
が
特
別
整
理

期
間
の
た
め
休
館
し
ま
す

　　　①県内外で就学･就労しているお
子さんがいる保護者  ②県内の高校生･
大学生、秋田での就職を考えているかた

対 象

秋
田
市
へ
の
寄
付

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

秋田市
秋田銀行

主催家族で考える
｢地元就職｣セミナー



市役所からのお知らせ市役所からのお知らせ 市役所からのお知らせ市役所からのお知らせ

６

　

①
ま
た
は
②
に
該
当
す
る
か
た
は
、

申
請
す
る
と
福
祉
医
療
費
受
給
者
証
が

交
付
さ
れ
、
診
療
の
際
に
受
給
者
証
と

健
康
保
険
証
を
提
示
す
る
と
、
保
険
診

療
の
自
己
負
担
分
が
助
成
さ
れ
ま
す
。

申
請
時
に
は
、
加
入
し
て
い
る
健
康
保

険
証
や
所
得
な
ど
を
確
認
し
ま
す
。

①
子
ど
も
の
福
祉
医
療
制
度
の
対
象

■

０･

１
歳
＝
全
員
に
入
院･

通
院
医
療

費
を
助
成
し
ま
す
。
所
得
確
認
あ
り

■

２
〜
６
歳
＝
入
院
は
全
員
に
助
成
し

ま
す
。
通
院
は
所
得
制
限
あ
り

■

小･

中
学
生
＝
入
院･

通
院
と
も
に
所

得
制
限
あ
り

＊�

お
子
さ
ん
が
１
歳
以
上
で
市(

区
町

村)

民
税
所
得
割
が
課
税
さ
れ
て
い

る
世
帯
は
、
自
己
負
担
分
の
半
額
を

お
支
払
い
い
た
だ
き
ま
す
。
医
療
機

関(

入
院･

通
院
そ
れ
ぞ
れ)

や
薬
局

ご
と
に
月
額
１
千
円
が
上
限
で
す
。

■

ひ
と
り
親
家
庭
、
父
母
が
い
な
い
家

庭
、
父
か
母
が
重
度
の
身
体
障
害
者
手

帳
を
お
持
ち
の
家
庭
＝
18
歳
ま
で
の
お

子
さ
ん(

18
歳
に
達
す
る
日
以
後
の
最

初
の
３
月
31
日
ま
で)

が
対
象
で
す
。

所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。
お
子
さ
ん
が

就
職
な
ど
で
、
社
会
保
険
本
人(

※)

に

な
る
と
該
当
し
ま
せ
ん

②
障
が
い
児(

者)

の
福
祉
医
療
制
度
の
対
象

■

重
度
障
が
い
児(

者)

＝
身
体
障
害
者

手
帳
１
〜
３
級
か
療
育
手
帳
Ａ
を
お
持

ち
の
か
た
。
社
会
保
険
本
人(

※)

は
所

得
制
限
が
あ
り
ま
す

■

高
齢
身
体
障
が
い
者
＝
65
歳
以
上
で

身
体
障
害
者
手
帳
４
〜
６
級
を
お
持
ち

の
か
た
。
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。
社

会
保
険
本
人(

※)

は
該
当
し
ま
せ
ん

※�

秋
田
市
国
民
健
康
保
険
、
国
民
健
康
保

険
組
合
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
以

外
の
健
康
保
険
の
被
保
険
者
の
こ
と
。

◆
所
得
制
限
基
準
額

　
(

扶
養
人
数
ご
と
の
基
準
額)

 【
乳
幼
児
】

０
人
▼

460
万
円 

１
人
▼

498
万
円

２
人
▼

536
万
円 

３
人
▼

574
万
円

 【
小･

中
学
生
】

０
人
▼

267
万
２
千
円 
１
人
▼

305
万
２
千
円

２
人
▼

343
万
２
千
円 
３
人
▼

381
万
２
千
円

＊�

ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
の
児
童
、
重
度

心
身
障
が
い
児(

者)

お
よ
び
高
齢
身

体
障
が
い
者
の
所
得
制
限
に
お
け
る

各
種
控
除
額
と
所
得
制
限
基
準
額

は
、
こ
れ
ら
と
異
な
り
ま
す
。

申
請
窓
口

①
子
ど
も
の
福
祉
医
療
制
度

　

子
ど
も
総
務
課(

市
役
所
２
階)

☎(

８
８
８)

５
６
９
１

Ｆ
Ａ
Ｘ(

８
８
８)

５
６
９
３

②
障
が
い
児(

者)

の
福
祉
医
療
制
度

　

障
が
い
福
祉
課(

市
役
所
１
階)

☎(

８
８
８)

５
６
６
３

Ｆ
Ａ
Ｘ(

８
８
８)

５
６
６
４

＊�

福
祉
医
療
制
度
の
申
請
は
、
各
市
民

Ｓ
Ｃ(

中
央･

東
部･

南
部
別
館
を
除

く)

、
駅
東
Ｓ
Ｃ
で
も
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

　
　

高
齢
者
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
を

接
種
す
る
こ
と
で
、
肺
炎
の
予
防
や
重

症
化
を
防
ぐ
効
果
が
あ
る
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
今
年
度
の
高
齢
者
用
肺
炎
球
菌

ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種
の
助
成
は
、
来
年

３
月
31
日
(火)
ま
で
で
す
。

対
象

　

秋
田
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
次
の

①
か
②
に
該
当
す
る
か
た
。
対
象
と
な

る
か
た
に
は
、
今
年
の
４
月
中
旬
に
お

知
ら
せ
の
は
が
き
を
お
送
り
し
て
い
ま

す
。
は
が
き
が
届
い
た
か
た
で
も
、
今

ま
で
こ
の
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た
こ
と

が
あ
る
か
た
は
対
象
外
で
す
。

①�

来
年
３
月
31
日
(火)
時
点
で
、
65･

70･

75･

80･

85･

90･

95
歳
の
か
た
お

よ
び
100
歳
以
上
の
か
た

②�
接
種
日
に
60
〜
64
歳
で
、
心
臓
、
じ

ん
臓
、
呼
吸
器
の
機
能
ま
た
は
ヒ
ト

免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
機

能
に
障
が
い
が
あ
り
、
身
体
障
害
者

手
帳
１
級
を
お
持
ち
の
か
た

接
種
期
間

　

接
種
期
限
は
来
年
３
月
31
日
(火)
。
今

年
度
対
象
の
か
た
は
、
来
年
度
以
降
助

成
の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

接
種
料
金(

自
己
負
担
額)

　

接
種
料
金
は
医
療
機
関
に
よ
り
異
な

り
ま
す
の
で
、
直
接
医
療
機
関
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■

課
税
世
帯
の
か
た
…
医
療
機
関
が

定
め
る
接
種
料
金
か
ら
市
助
成
額

(

５
千
72
円)

を
差
し
引
い
た
額

■

非
課
税
世
帯
の
か
た
…
医
療
機
関

が
定
め
る
接
種
料
金
か
ら
市
助
成
額

(

６
千
72
円)

を
差
し
引
い
た
額

■

生
活
保
護
受
給
者
…
無
料

接
種
で
き
る
医
療
機
関

　

市
と
契
約
し
た
県
内
の
医
療
機
関
。

予
約
が
必
要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
の

で
、
直
接
医
療
機
関
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

持
ち
物

　

４
月
中
旬
に
お
送
り
し
た
お
知
ら
せ

の
は
が
き
に
記
載
し
て
い
ま
す
の
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。
は
が
き
を
紛
失
さ
れ

た
場
合
、
再
発
行
も
で
き
ま
す
の
で
健

康
管
理
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

＊�

身
体
障
害
者
手
帳
１
級
の
あ
る
か
た

は
、
手
帳
の
写
し(

氏
名
、
障
が
い

名
、
等
級
が
分
か
る
部
分)

を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

＊�

予
防
接
種
の
対
象
要
件
に
該
当
す
る

か
た
で
、
東
日
本
大
震
災
に
よ
る
原

発
避
難
者
特
例
法
に
基
づ
く
指
定
市

町
村
か
ら
秋
田
市
へ
避
難
し
て
い
る

か
た
は
接
種
券
が
必
要
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

　

健
康
管
理
課
☎(

８
８
３)

１
１
７
９

●文中の｢SC｣はサービスセンターの略

文中の｢広報ID番号｣を、秋田市ホームページ上の
検索画面(右)に入力すると当該ページへ移行します。
秋田市ホームページ https://www.city.akita.lg.jp

高
齢
者
用
肺
炎
球
菌

ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接
種

自
己
負
担
分
が
軽
減
さ
れ

る
福
祉
医
療
費
受
給
者
証

お早めに！

申
請
は

お
忘
れ
な
く
！

サイト内検索 よくある質問検索 広報 ID 検索

サイト内検索 よくある質問検索 広報 ID 検索

サイト内検索 よくある質問検索 広報 ID 検索

｢広報ID番号｣をここに入力！



７　広報あきた　2019年11月15日号

◆�

咳
や
く
し
ゃ
み
を
他
の
人
に
向
け
て

発
し
な
い

◆�

咳
や
く
し
ゃ
み
が
出
る
と
き
は
で
き

る
だ
け
マ
ス
ク
を
す
る
。
マ
ス
ク
は

毎
日
使
い
捨
て
る
不
織
布
製
の
も
の

が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す

◆�

手
の
ひ
ら
で
咳
や
く
し
ゃ
み
を
受
け

止
め
た
と
き
は
す
ぐ
に
手
を
洗
う

◆�

鼻
汁
、
痰
を
含
ん
だ
テ
ィ
ッ
シ
ュ
は

す
ぐ
に
フ
タ
付
き
の
ご
み
箱
に
捨
て

る
か
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
て
密
封

す
る

　

流
水
と
石
け
ん
に
よ
る
手
洗
い
は
手

指
に
つ
い
た
ウ
イ
ル
ス
を
除
去
す
る
た

め
に
有
効
な
方
法
で
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
に
限
ら
ず
感
染
予
防
の
基
本
で
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ

イ
ル
ス
に
は
、
ア
ル

コ
ー
ル
製
剤
に
よ
る

手
指
消
毒
も
効
果
が

あ
り
ま
す
。

◆
正
し
い
手
洗
い
法

①�

流
水
で
両
手
を
十

分
に
濡
ら
す

す
。
予
防
効
果
の
期
間
は
、
接
種
し
た
２

週
間
後
か
ら
５
か
月
程
度
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

秋
田
市
で
は
65
歳
以
上
の
か
た
、
60
歳

以
上
65
歳
未
満
で
心
臓
、
じ
ん
臓
、
呼
吸

器
の
機
能
な
ど
の
障
が
い
で｢

身
体
障
害

者
手
帳
１
級｣

を
お
持
ち
の
か
た
を
対
象

に
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
を
10
月

か
ら
来
年
２
月
ま
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
広
報
あ
き
た
10
月
４
日
号
８

ページ
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。
広
報
ID
番
号　

１
０
０
５
５
８
１

◆�

具
合
が
悪
け
れ
ば
早
め
に
医
療
機
関
を

受
診
し
ま
し
ょ
う

◆�

安
静
に
し
て
、
休
養
を
と
り
ま
し
ょ

う
。
特
に
十
分
な
睡
眠
が
大
切
で
す

◆�

水
分
を
十
分
に
補
給
し
ま
し
ょ
う

◆��

薬
は
医
師
の
指
示
に
従
っ
て
正
し
く
服

用
し
ま
し
ょ
う

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

か
か
っ
た
ら

　

発
病
前
日
か
ら
発
病
後
３
〜
７
日
間
は

ウ
イ
ル
ス
を
排
出
す
る
と
い
わ
れ
、
そ
の

ウ
イ
ル
ス
量
は
解
熱
と
と
も
に
減
少
し
ま

す
が
、
解
熱
後
も
ウ
イ
ル
ス
を
排
出
す
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
学
校
保
健
安
全
法
で
は｢

発
症

し
た
後
５
日
を
経
過
し
、
か
つ
、
解
熱
し

た
後
２
日(

幼
児
は
３
日)

を
経
過
す
る
ま

で｣

を
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
よ
る
出
席
停

止
期
間
と
し
て
い
ま
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
子
ど
も

が
発
症
す
る
と
ま
れ
に
急
性
脳
症

を
、
高
齢
の
か
た
や
免
疫
力
の
低
下

し
て
い
る
か
た
が
発
症
す
る
と
、
肺

炎
を
伴
う
な
ど
重
症
に
な
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
負
け
な
い

正
し
い
予
防
法
を
身
に
つ
け
、
健
康

に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

▼
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染
経
路

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ

イ
ル
ス
に
感
染
し
た

人
の
、
咳
や
く
し
ゃ
み
か
ら
出
る
小
さ

な
水
滴(

飛
沫)

に
混
じ
る
ウ
イ
ル
ス
を

直
接
吸
い
込
み
感
染
す
る
。

ド
ア
ノ
ブ
や
電
気
の

ス
イ
ッ
チ
な
ど
に
付

着
し
た
ウ
イ
ル
ス
が
後
か
ら
触
っ
た
人

の
手
に
付
着
し
、
鼻
や
口
な
ど
の
粘
膜

か
ら
侵
入
し
感
染
す
る
。

ひ

ま　

つ

●病気に関することは感染症･難病担当☎(883)1180

●予防接種に関することは予防接種担当☎(883)1179
問い合わせは
健康管理課へ

②�

石
け
ん
を
泡
立
て
、
手
首
か
ら
５
セ

ン
チ
上
ま
で
15
〜
30
秒
間
も
み
洗
い

③
手
の
ひ
ら
と
手
の
甲
を
こ
す
り
洗
い

④�

汚
れ
が
つ
き
や
す
い
指
先
、
爪
は
入

念
に
、
指
の
間
、
親
指
、
手
首
も
忘

れ
ず
に

⑤�

指
先
を
上
に
向
け
て
、
流
水
で
洗
い

流
す

⑥�

洗
っ
た
手
は
、
よ
く
乾
い
た
清
潔
な

タ
オ
ル
で
拭
く

　

空
気
が
乾
燥
す
る
と
、
の
ど
の
粘
膜

の
防
御
機
能
が
低
下
し
ま
す
。
特
に
乾

燥
し
た
室
内
で
は
、
加
湿
器
な
ど
を

使
っ
て
適
度
な
湿
度(

50
〜
60
％)

を
保

つ
こ
と
も
効
果
的
で
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
は
、

発
症
し
た
場
合
の
症
状
軽
減
の
効
果
が

期
待
で
き
ま
す
。
ま
た
、
発
症
を
一
定

程
度
抑
え
る
効
果
も
認
め
ら
れ
て
い
ま

１

飛
沫
感
染
対
策
！

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト

２

接
触
感
染
対
策
！

手
洗
い

４

十
分
な
休
養
と

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

栄
養
を
と
る

５

人
ご
み
へ
の

不
要
不
急
な
外
出
は

避
け
る

３

適
度
な
湿
度
を
保
ち

の
ど
の
乾
燥
を
守
る

６

流
行
前
に

予
防
接
種
を
受
け
る



８

教
え
て
ネ

地
域
の
話
題

山
の
木
々
も
秋
色
に
染
ま
っ
た

10
月
27
日
、
上
新
城
に
あ
る
秋

田
市
農
山
村
地
域
活
性
化
セ
ン
タ
ー

〝
さ
と
ぴ
あ
〟
で
、
｢さ
と
ぴ
あ
文
化

祭
〜
縄
文
の
森
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
〜
｣

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

〝
さ
と
ぴ
あ
〟
は
、
旧
上
新
城
中
学
校

の
校
舎
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
て
今
春

オ
ー
プ
ン
し
た
ば
か
り
。
秋
祭
り
イ

ベ
ン
ト
は
初
開
催
と
な
り
ま
す
が
、
地

域
の
み
な
さ
ん
ら
と
一
緒
に
、

こ
の
日
の
た
め
に
準
備
を
進
め

て
き
ま
し
た
。

タ
イ
ト
ル
に
も
あ
る
と
お

り
、
上
新
城
地
区
は
縄
文
時
代

里
手
づ
く
り
の
文
化
祭
で

縄
文
風
の
お
も
て
な
し

作
現
場
と
な
っ
た
新
屋
ガ
ラ
ス

工
房
は
、
ま
さ
に
熱
気
ム
ン
ム

ン
！

表
紙
で
紹
介
し
た
作
品
は
、

｢G
lass
A
ro
u
n
d
7
0
's｣と
い
う
グ

ル
ー
プ
が
公
開
制
作
し
た
も
の
で

す
。
｢G
lass
A
ro
u
n
d
7
0
's｣は
、
全

国
で
活
躍
す
る
１
９
７
０
年
前
後
に

生
ま
れ
た
ガ
ラ
ス
作
家
で
構
成
し
た

チ
ー
ム
で
、
そ
の
う
ち
５
人
が
こ
の
日

工
房
で
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

ラ
イ
ブ
感
を
大
事
に
、
当
日
発
表
し

た
作
品
テ
ー
マ
は
｢秋
田
バ
ー
ジ
ョ
ン

の
ス
ポ
ー
ツ
カ
ー
｣。
完
成
形
を
イ
メ

ー
ジ
し
つ
つ
、
メ
ン
バ
ー
は
作
業
を
分

担
し
、
そ
れ
ぞ
れ
手
際
よ
く
、
車
に
乗

る
秋
田
犬
や
、
竿
燈
の
提
灯
を
モ
チ
ー

フ
に
し
た
ラ
イ
ト
な
ど
を
作
り
上
げ

て
い
き
ま
し
た
。

ガ
ラ
ス
制
作
は
ス
ピ
ー
ド
が
命
。

最
終
段
階
と
な
る
各
パ
ー
ツ
の
接
合

で
は
、
お
互
い
に
息
も
ぴ
っ
た
り
、
あ

う
ん
の
呼
吸
で
、
観
覧
し
た
み
な
さ
ん

も
そ
の
作
業
の
手
早
さ
に
目
が
離
せ

な
い
様
子
で
し
た
。

そ
し
て
、
メ
ン
バ
ー
の
技
術
を
結
集

し
て
で
き
た
作
品
は
、
そ
の
名
も
｢炎

の
Ａ
Ｋ
Ｉ
Ｔ
Ａ
 Ｈ
Ｏ
Ｔ
 Ｒ
Ｏ
Ｄ
｣。
ま

さ
に
、
熱
気
と
ス
ピ
ー
ド
感
の
あ
る
現

創
秋
田
ら
し
さ
全
開
！

熱
気
と
ス
ピ
ー
ド
感
で

オ
リ
ジ
ナ
ル
作
品
完
成

の
遺
跡
な
ど
が
発
掘
さ
れ
た
場
所
。

催
し
も
、
ミ
ニ
土
偶
づ
く
り
講
座
、
縄

文
草
木
染
め
講
座
、
弓
矢
体
験
、
火
お

こ
し
体
験
な
ど
、
興
味
を
そ
そ
る
ネ
ー

ミ
ン
グ
が
付
け
ら
れ
、
ど
の
コ
ー
ナ
ー

も
た
く
さ
ん
の
人
で
に
ぎ
わ
い
ま
し

た
。お

昼
に
は
、
ク
マ
肉
の
煮
込
み
、
く

る
み
、
き
の
こ
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
し
た
、

雑
穀
米
の
特
製
｢縄
文
カ
レ
ー
｣を
限
定

70
食
で
提
供
。
ど
ん
な
味
か
食
べ
て
み

よ
う
と
、
こ
ち
ら
も
あ
っ
と
い
う
間
に

長
蛇
の
列
が
で
き
て
い
ま
し
た
。

ス
タ
ッ
フ
の
手
づ
く
り
感
が
随
所
に

見
ら
れ
た
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
文
化
祭
。

旧
校
舎
が
会
場
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、

来
場
者
も
、
何
だ
か
懐
か
し
い
雰
囲
気

を
満
喫
し
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

大鍋２個分のカレーを振る舞い！

的をめがけて〜縄
文
人
っ
て
、
大
変
！

会場を盛り上げた、秋田アフリカン
サークル･ベルベル人の演奏♪

場
に
ふ
さ
わ
し
い
名
前
が
つ
け
ら
れ

ま
し
た
。

｢炎
の
Ａ
Ｋ
Ｉ
Ｔ
Ａ
 Ｈ
Ｏ
Ｔ
 Ｒ
Ｏ
Ｄ
｣

は
、
現
在
、
新
屋
ガ
ラ
ス
工
房
で
展
示

し
て
い
ま
す
。
観
覧
無
料
。
秋
田
犬
の

表
情
も
キ
ュ
ー
ト
で
、
写
真
撮
影
も
Ｏ

Ｋ
！
ぜ
ひ
間
近
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

Glass Around 70’s のメンバーと
新屋ガラス工房の作家のみなさん

◆
10
月
25
日
の
作
業
の
様
子
は
、
新
屋

ガ
ラ
ス
工
房
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
！
 

☎
(８
５
３
)４
２
０
１

https://araya-glass.akita.jp/

細かな作業に集中！

スピーディな作業に、
観覧者から驚きの声も

ガ
ラ
ス
工
房
の

情
報
が
つ
づ
く
よ
！



９ 広報あきた 2019年11月15日号

       ●
食
品
ロ
ス
削
減
に
取
り
組
み
始
め

ま
し
た
。
買
い
物
時
は
、
｢お
得
だ

か
ら
｣で
は
な
く
、
｢必
要
な
も
の
を

必
要
な
分
だ
け
｣を
心
が
け
、
落
ち

着
い
て
考
え
て
か
ら
買
い
物
カ
ゴ

へ
。
冷
蔵
庫
が
ス
ッ
キ
リ
し
て
、
新

鮮
な
も
の
を
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
と
感
じ
ま
す
。
今
後
も
環

境
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
を
少
し

ず
つ
増
や
し
て
い
き
た
い
で
す

(焼
き
い
も
　
40
歳
･桜
台
)

●
ま
だ
使
用
で
き
る
古
着
を
廃
棄
す

る
の
は
も
っ
た
い
な
い
と
思
っ
て

い
ま
し
た
が
、
広
報
を
見
て
海
外
で

再
利
用
が
で
き
て
、
回
収
も
行
っ
て

い
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
さ
っ

そ
く
わ
が
家
で
も
リ
サ
イ
ク
ル
し

た
い
と
思
い
ま
し
た

(と
こ
さ
ん
　
54
歳
･土
崎
港
)

●
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
、
日
本

代
表
の
活
躍
に
感
動
し
ま
し
た
。

倒
さ
れ
て
も
、
何
度
も
立
ち
向
か
っ

て
い
く
姿
勢
、
見
習
い
た
い
で
す
！

(だ
い
こ
ん
と
に
ん
じ
ん
　
50
歳
･桜

ガ
丘
)

●
今
年
も
恒
例
と
な
っ
た
干
柿
作
り

を
し
ま
し
た
。
軒
下
に
つ
る
し
た

干
柿
を
み
て
、
今
の
時
期
な
ら
で
は

の
光
景
で
、
風
情
が
あ
っ
て
と
て
も

好
き
で
す
(ば
あ
や
　
77
歳
･山
王
)

●
秋
田
の
ダ
リ
ア
が
東
京
で
売
ら
れ

る
な
ん
て
誇
ら
し
い
で
す
ね
！

わ
が
家
は
Ｂ
級
ダ
リ
ア
を
直
売
所

で
安
く
購
入
し
、
家
の
イ
ン
テ
リ
ア

や
仏
様
の
花
に
ま
で
取
り
入
れ
て

い
ま
す
(笑
)。
存
在
感
た
っ
ぷ
り
で

華
や
か
に
な
り
ま
す
よ
！

(ま
き
た
　
32
歳
･牛
島
)

●
台
風
19
号
に
心
い
た
め
て
お
り
ま

す
。
災
害
は
突
然
で
す
。
日
頃
か

ら
し
っ
か
り
避
難
場
所
を
確
認
、
早

目
早
目
を
心
が
け
ま
す
。
地
域
を

守
り
た
い
で
す
ね

(古
城
サ
ヨ
さ
ん

70
歳
･豊
岩
)

広報
クイズ
広報クイズは、毎月第３金曜日発

行号に掲載しています。正解したか
たの中から抽選で10人に図書カー
ド1,000円分を差し上げます。

広報あきたや市政テレビ番組の感
想などを添えて、ご応募ください。

＊答えは広報あきた11月１日号･15日号
の記事中から探してね♪

応募方法(抽選は１人１件です)

はがき、FAX、Eメールに、｢広報ク
イズ｣と明記し、答えと住所、氏名
(ふりがな)、年齢、電話番号を書い
て、11月25日(月)(必着)まで、
〒010-8560 秋田市役所広報広聴課
FAX(888)5472
Eメール ro-plpb@city.akita.akita.jp

＊採用された際、氏名の掲載を希望しない
かたは、ペンネームも忘れずにお書き添
えください。

10月18日号の当選者(敬称略)

前回のクイズの答え
Q１＝賞味 Q２＝ ３日から９日
当選者uあおはままん(下新城)、米処マダ
ム(牛島)、ごんた(御所野)、しお(八橋)、し
げ(外旭川)、宍戸恒雄(将軍野)、嶋田久子
(濁川)、チャロ(広面)、長谷川文子(濁
川)、松木笑子(牛島)

＊応募総数171件のうち、正解は148件。

心に響く鐘の音色｢千秋公園の
●鐘｣。●に入る漢字は？

Ｑ
１

〝Glass Around ●●’s〟のナイス
な作品！ ●●に入る数字は？

Ｑ
２

No.327

ち
ょ
っ
と
一
息

読
者
の
伝
言
板

先日、久々に家の近
くを散歩しました。昔
から変わらないもの、
いつの間にか変わって
いたものなど、車や自

転車だと何となく見過ごしてしまう景色
も発見があり、つい楽しくなり、少し先ま
で足をのばし、気づけば予定を１時間近く
オーバーして帰ってきました(笑)。

寒くなると室内にこもりがちな私です
が、今年は外に出て〝プチ旅〟しながら運
動不足解消しようかな(保坂)

担
当
か
ら

新
屋
ガ
ラ
ス
工
房
ギ
ャ
ラ
リ
ー

大
木
春
菜
 

柴
田
有
紀
ガ
ラ
ス
展

秋
田
公
立
美
術
大
学
助
手
の
大
木

春
菜
さ
ん
と
新
屋
ガ
ラ
ス
工
房
作
家

の
柴
田
有
紀
さ
ん
の
企
画
展
。
観
覧
無
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。
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時

＊
11
月
26
日
(火)
は
休
館
で
す
。



(日)10:00〜11:30、外旭川児童セン
ターで。問u◎船木さん☎(868)1902
■ほっと広場(０〜５歳) 12月９日
(月)･23日(月)、10:00〜11:30、広面
児童館で。保険料１家族各50円。
問uHOTの会の堀江さん☎(837)0584
･･････････････････････････････････
■キッズマーケット
子ども用品(冬物衣料やおもちゃ、絵本
など)がメインのフリーマーケット。
11月17日(日)10:00〜12:00、セリ
オンプラザで。問uキッズマーケット
の永田さん☎090-7075-8435

■クリスマスでOSANPO！2019(就
学前)　クリスマスソングやダンス、
劇など。大きなツリーも飾り付けま
す。12月８日(日)13:00〜15:00、
遊学舎で。申込u保護者の氏名、お子
さんの氏名･年齢、電話番号を、12月
３日(火)まで、秋田地区更正保護女性
の会の工藤さん☎090-8928-6954
■お家にサンタさんを呼ぼう！ 
12月24日(火)の夜(18:00〜21:00で
希望の時間)、自宅にサンタさんを呼
び、お子さんへ最高の思い出をプレゼ
ントしてもらいませんか。お子さんの

対象は０〜12歳。申込方法など詳し
くは、NPO法人チャリティーサンタの
ホームページから。なお、チャリティ
ー金として3,000円をいただきます。

http://www.charity-santa.com/
問uNPO法人チャリティーサンタ秋田
支部の工藤さん☎080-8213-8094
■こどもの救命講習会　12月１日(日)
14:00〜15:30、秋田赤十字病院
で。参加費300円。定員15人。申し
込みは、同病院ホームページから。
http://www.akita-med.jrc.or.jp/
問u同病院社会課☎(829)5000

＊スペースの都合などにより、「育児コーナー」に掲載依頼があったものすべてを掲載できない場合があります。ご了承ください。

育
児
コ
ー
ナ
ー
！
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12月14日(土)10:15〜11:15、アルヴェ１階きらめき広場で開催する
｢クリスマスお楽しみ会｣のステージで、クリスマスの衣装を着てポンポン
ダンスを踊るお子さんを募集します。１人でステージに上がれる、秋田市
在住の２歳６か月から４歳までのお子さんが対象です。先着16人。

申し込み 11月25日(月)10:00から子ども未来センター☎(887)5340

ク リ ス マ ス お 楽 し み 会
子 ど も 未 来 セ ン タ ー



対象u生後３か月〜１歳前のお子さん
と父親(母親の同伴可。母親のみの参
加もOK)　日時u11月29日(金)10:30
〜12:00　会場u河辺市民SC３階和
室 先着u10組　
申込u11月21日(木)10:00から河辺子
育て交流ひろば☎(882)5146

対象u生後８か月〜１歳６か月のお子
さ ん と 保 護 者 日 時 u12月 ５ 日
(木)10:30〜11:30　会場u中央市民
SC和室(市役所３階) 先着u10組
申込u11月26日(火)9:00から中央子
育て交流ひろば☎(888)5652

帯状の紙を編み込んで
｢フレーベルの星｣(立体
の星)を作ります。
対象u就学前のお子さんと保護者
日時u12月15日(日)10:30〜11:30
会場u子ども広場(フォンテAKITA６階)
定員(抽選)u４組
申込uEメールで、保護者の氏名、お子
さんの氏名･月齢、電話番号を、11月
20日(水)から12月10日(火)までにお
知らせください。
Eメール hirobateshigoto@gmail.com
問u子ども広場☎(893)6075

伝承おもちゃ(コマ、凧)を作ろう！
対象u就学前のお子さんと保護者
日時u１月19日(日)10:30〜11:30
会場u子ども広場(フォンテAKITA６階)
定員(抽選)u10組
申込uEメールで、保護者の氏名、お子
さんの氏名･月齢、電話番号を、11月
20日(水)から12月20日(金)までにお
知らせください。
Eメール hirobaomocyaws@gmail.com
問u子ども広場☎(893)6075

②〜⑤の会場は市保健センター(八
橋)。申し込みは子ども健康課へ。

☎(883)1174･1175
①すくすく電話相談室　｢落ち着きが

ない｣｢集団行動が苦手｣など、お子さ
んへの関わり方に迷われているかた
の相談に、臨床心理士が応じます(１
人１時間程)。
対象u３歳児健診を終えた就学前のお
子さんがいる保護者　日時u12月２日
(月)13:30〜16:30　先着u３人
②歯ッピーバースデイ　
歯みがきレッスン、歯科衛生士や栄養
士による話など。対象u生後11か月〜
１歳１か月のお子さん 日時u12月３
日(火)10:00〜11:30　先着u25組
③離乳食教室
離乳食の進め方、試食、個別相談な
ど。｢初期｣は調理実技、｢中期｣｢後期｣
は食品の調理法、歯の手入れ法も。
＊太字の( )内は対象と定員(先着)。
初期離乳食教室(生後４〜５か月。40組)
12月９日(月)10:00〜12:00
中期離乳食教室(生後６〜７か月。40組)
12月16日(月)10:00〜12:00
後期離乳食教室(生後８〜11か月。40組)
12月17日(火)10:00〜12:00
申込開始u11月27日(水)8:30から
④プレママのすこやか食べルーム　
妊娠中の食事･お口の衛生についての
講話、軽体操、試食、個別相談など。
対象uおおむね妊娠35週までの妊婦さ
んと家族　日時u12月11日(水)10:00
〜12:00　先着u15組
⑤ぱくぱく元気教室
幼児食の話、試食、親子体操、個別相
談など。対象u２歳から就学前のお子
さ ん と 保 護 者 　 日 時 u12月 25日
(水)10:00〜12:00　先着u30組
申込開始u11月28日(木)8:30から

保健師が相談に応じます。
対象u就学前のお子さんと保護者
日時u12月４日(水)10:00〜11:00
会場u東部市民SC２階和室 先着u８組
申込u11月26日(火)9:00から東部子
育て交流ひろば☎(853)1082

平日勤務などで、妊娠届の窓口である
｢秋田市版ネウボラ｣(八橋の市保健所
２階)へ来所が難しい妊婦さんのため
に、土曜窓口を開設します(要予約)。
面接(20分程度)した妊婦さんには、

お祝いのプチギフトを進呈します。
妊婦さんの対象u①妊娠届を提出する
かた、②ネウボラ以外で妊娠届を提出
したかた、または転入したかた　
開設日時u11月23日(土)9:00〜12:00
申込u秋田市版ネウボラ(子ども健康
課内)☎(883)1175

歯の質を強くするフッ化物を、協力歯
科医療機関で無料で１回塗ってもらえ
る塗布受診券を交付しています。お持
ちでないかたはご連絡ください。
対象と受けられる時期u２歳児＝２歳
児歯科健診時、３歳児＝３歳児健診受
診日から２か月後の末日まで、４歳
児･５歳児＝それぞれ誕生日から６か
月後の末日まで
問u子ども健康課☎(883)1174

詳しくは、各保育所(太字)にお問い合
わせください。お子さんの対象は０
〜５歳。時間は9:45〜11:00。
12月11日(水)u寺内☎(863)6253
〃 11日(水)u雄和中央☎(886)2595

太字の( )内はお子さんの
対象。問い合わせ先の◎
は、各地区の主任児童委員さんの印。
■おおすみキッズ(就学前) 11月21
日(木)10:00〜12:00、大住児童館
で。問u◎小松さん☎(839)5189
■きらきら広場(就園前) 11月25日
(月)10:00〜11:00、御所野ふれあい
センター多目的ホールで。
問u◎照井さん☎(829)2815
■チャイルド中通(就園前) 12月３
日(火)･10日(火)･17日(火)･24日(火)、
10:00〜11:30、中通児童館で。
問u◎高橋さん☎090-2982-0427
■泉のすこやか学級(就園前)
12月３日(火)10:00〜11:30、泉児童
センターで。年会費500円。
申込u◎柴田さん☎090-7668-7217
■このゆびとまれ！(就園前)
12月 ３ 日 (火 )･17日 (火 )、10:00〜
12:00、明徳児童センターで。
問u◎田中さん☎080-8218-0929
■あおぞらキッズ(就学前) 12月８日

育児コーナー！
笑顔がいいね

広報あきた　2019年11月15日号11

＊料金の記載がないものは無料です。＊申込方法がないものは直接会場へ。
＊文中｢SC｣はサービスセンターの略。

各子育て交流
ひろばの場所

中央＝市役所２階、東部･南部･雄和＝各市民SC１階
西部･北部･河辺＝各市民SC２階

ネウボラの土曜窓口を開設
育児のこと、いろいろ♪

おもちゃワークショップ

育児講座｢チャイルドヨガ｣

育児講座｢すくすく保健相談｣

パパのベビーマッサージ

保育所開放で遊ぼう♪

地域で育児★★

フッ化物塗布を受けましょう

小さなてしごと
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書家 大井錦亭書展
｢ふるさと(土崎)を書く｣

会期
11月23日(土)u12月１日(日) 
9:00〜17:00

日時 11月23日(土)15:00〜

土崎みなと歴史伝承館

◆先着100人◆

会場は土崎みなと歴史伝承館。大井錦亭さん

と銭谷眞美さんは、いずれも土崎港出身です。

この機会にぜひ、お二人のふるさとへの思いに

触れてください。入館無料。直

接会場へお越しください。

【問】☎(838)4244
雪吊り見学会

日時
11月23日(土)
10:00〜14:00

生け込み｢正月花に挑戦｣(要申込)

秋田県華道連盟(花芸安達流、古流松應会)が
指導します。参加費1,210円(生け込みに使う
花材代と入園料)。先着15人。申し込みは11
月18日(月)9:00から佐竹史料館へ。

旧秋田藩主佐竹氏別邸(如
��

斯
�

亭
��

)庭園
会場は旧秋田藩主佐竹氏別邸(如斯亭)庭園。

入園料210円(高校生以下無料)。

【問】佐竹史料館☎(832)7892

日時 12月７日(土)13:30〜15:00

〈11月26日(火)は休館日です〉

東京国立博物館館長
銭谷眞美講演会
｢ふるさと秋田を語る｣

松の雪吊り作業を、
解説を交えて公開します。支柱の先端に取り付
ける｢頭飾り｣の制作は見応えあり！

大井錦亭さん

銭谷眞美さん

与次郎伝説…久保田城築城の際、義宣公が住処
� � �

を失った狐の訴えを受け、
｢茶園守の与次郎｣と名付けて居場所を与えた。与次郎は飛脚として、秋田･
江戸間をわずか６日間で往復して、義宣公に忠義を示したというお話。

与次郎伝説をモチーフに、秋田の国造り物語として創作した
ミュージカルを劇団わらび座がお届けします。

わらび座☎0187(44)3332/文化振興課☎(888)5607

公演日

12月14日(土)u22日(日)

１月15日(水)u26日(日)

時間 10:30〜と13:30〜

＊休演日があるほか、１日１公演の
日もあります。詳しくはホームペ
ージをご覧ください。
https://www.warabi.jp/yojiro

会場
にぎわい交流館
３階多目的ホール

前売券

3,500円(小･中学生1,500円) ＊当日は各500円増。

お求めは…わらび座☎0187(44)3332、ローソンチケ
ット(Lコード 21700)、さきがけニュースカフェ　ほか

■ 全27公演！■

問

◆
10
月
20
日
の
｢羽
州
街
道
歴
史
ま
つ
り
｣。
た
く
さ
ん
の
み
な
さ
ん
が
、
街
道
沿
線
に
あ
る
文
化
財
や

史
跡
を
会
場
と
し
た
イ
ベ
ン
ト
、
街
道
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
に
参
加
し
ま
し
た
！

旧松倉家住宅見学会(旭南)

カメラトピックス

日吉
� �

八幡神社(八橋)

秋田城跡史跡公園･東門(寺内)

秋田城跡史跡公園･東門(寺内)

佐川商店の土蔵特別公開(土崎港)

羽州街道歴史まつりに参加したミュ
ージカル出演者と、エリアなかいち
マスコットキャラクターの与次郎
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■無料エサやり体験…ツキノワグマ、キリン
■有料エサやり体験(１カップ100円) …サル山、ヤギ、ラクダ
■アシカのトレーニング体験
■動物と記念撮影…ポニー、トナカイなど
■ゆうえんちアニパの観覧車が１台300円(４人乗り)に
■軽食森のこまち、先着300人に３種類(あんこ･きなこ･ごま)入り
おもちをプレゼント！

■親子でクリスマスリース作り(要申込)…13:00〜15:00、ミル
ヴェ館で。森の素材で作ります。先着12組(１家族２人)。申し
込みは、11月18日(月)9:00から秋田市総合振興公社へ。

☎(829)0221

■いい夫婦の日限定まんまタイム＆ど
うぶつ解説…飼育員が雌雄ペアの動
物のエピソードなどを披露します

■カップル限定♥無料エサやり体験
(カピバラ、キリン)…各日20組。当
日受け付けます

■カップルで動物と記念撮影(インコ、
イヌワシ、ポニーなど)…感謝の気持
ちを伝えるメッセージボードと一緒に撮影しましょう

■ゆうえんちアニパの観覧車、通常１人300円がペアで300円に
■ポレポレアニパのドリンクを100円で(23日のみ)
■パティシエマゼンタのコーンスープを100円で(23日のみ)
■軽食森のこまちで先着100組にハートクッキープレゼント(なく
なり次第終了)

11月23日(土)･24日(日)

入園料u730円(高校生以下無料)　問い合わせu☎(828)5508

通

11月22日の｢いい
夫婦の日｣にちなん
だ夫婦･カップル限
定のイベントを今年
も開催します！

今シーズンの閉園イベン
ト。10:00からのセレモニー
では、今年亡くなった動物へ
の慰霊や日新小学校ブラスバ
ンドの演奏を行います。高木
美保名誉園長も参加します。

常 開 園
月 日 (日) ま で12 １

申し込み

はがき(１人１通)に、催し名、住
所、氏名、年齢、性別、学校名、
学年、電話･FAX番号を書いて、
11月 18日 (月 )か ら 12月 ２ 日
(月)(必着)までに、〒01   0-0824
仁別字マンタラメ227-1 太平山
自然学習センター☎(827)2171

日時 １月５日(日)11:00から
６日(月)13:50まで

１泊２日で、スノーシュー体
験、雪遊び、スノーキャンドル作
り、うどん打ち、館内テント泊な
ど を 行 い ま す 。 参 加 費 3,500
円。定員は男女各12人(初参加を
優先したうえで抽選)。秋田駅東
口から送迎バスが出ます。

会場 太平山自然学習センターほか

小学３･４年生対象

まんたらめ
ウインター
■キャンプ■

申し込み

FAXかEメールで、参加者氏名、
チーム名、電話番号を11月15日
(金)から22日(金)までにスポーツ
振興課へ。FAX(888)5612
Eメール ro-edsp@city.akita.akita.jp

問u☎(888)5611

日時 12月７日(土)
9:00〜16:00

会場 茨島体育館

フ
ロ
ア
カ
ー
リ
ン
グ
交
流
大
会

参加
無料

対象は、秋田市民また
は勤務地が秋田市のか
た。１チーム３人(登録は
４人まで)で先着48組。

第７回
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申し込み

参加申込書(下記ホームページか
らダウンロード可)に必要事項を
書いて、郵送、FAX、直接窓口のい
ずれかで、12月６日(金)(必着)ま
でに提出してください。
〒010-8506 東通仲町４-１ 

アルヴェ３階 市民交流サロン 
FAX(887)5659

https://www.alve.jp/facility/salon
問い合わせu☎(887)5312

募集数＝活動PR･体験･制作ブー
ス出店団体45組、飲食出店団体５
組、ステージ出演団体６組
…応募多数の場合は書類選考にな
ります。なお、展示パネル２枚、
長テーブル１台をお貸しします。
ステージの時間は１団体約20分

NPO･市民活動団体など、
公益的な活動を行う団体

対象

来年３月22日(日)にアルヴェで
開 催 す る ｢ 市 民 活 動 フ ェ ス タ
2020｣で、ブースやステージで団
体活動をPRしませんか？

秋田藩の和歌
〜かな文字を中心に〜

＊展示準備のため、11月25日
(月)から28日(木)までは臨時休
館します。

秋田藩の文人たちが詠
�

ん

だ和歌など、かな文字の短

冊や各資料を紹介します。

問い合わせu☎(832)7892

和歌短冊帖

たった１分で人生が変わる
片づけの習慣

社会人ブラッシュアップ講座

日時 12月１日(日)
13:30〜15:00

会場 アルヴェ４階洋室Ｃ

生活総務課☎(888)5650

日本初〝かたづけ
士〟の小松 易

���

さん
による、仕事の片づ
け方に関する講演。 小松さん

申し込み

受講無料

先着80人

募集内容

市民活動
フェスタ2020で
団体の活動を
PRしませんか！

秋田市制130周年
千秋美術館開館30周年記念

横浜市生まれの岡田謙三(1902-82)は、東京美術学校(現･東

京藝術大学)在学中の1924年にパリへ留学し、藤田嗣治らと交

友を結びました。帰国後は、甘美な女性像や都会的な風景画な

どで人気を博しましたが、新天地を求め、48歳の時に渡米。自

ら｢幽玄主義(ユーゲニズム)｣と名付けた抽象画へたどりつきま

す。それは、日本の伝統的な美意識や色彩感覚などに基づいた

独自の絵画表現であり、国際的にも高く評価されました。

本展では、岡田謙三の画業をたどるとともに、親交を深めた

藤田嗣治の作品も併せて展示し、人物像にも触れながら、その

魅力を紹介します。

千秋美術館☎(836)7860会場

一般310円　大学生210円
高校生以下無料 

【ギャラリートーク】申込不要／展覧会チケットが必要
日時u11月30日(土)14:00〜14:30　
会場u美術館２階展示室

【講演会｢岡田謙三の色彩について｣】聴講無料／定員70人
日時u12月14日(土)14:00〜15:30 会場u美術館３階講堂
講師u洋画家の伊藤 隆さん
申込u11月18日(月)9:30から千秋美術館☎(836)7860

岡田謙三展

◆
◆
関
連
イ
ベ
ン
ト
◆
◆

観覧料

日時

11月22日(金)
▼

１月13日(月)

10:00
▼

18:00

岡田謙三《朱》1962年

佐竹史料館企画展

一般100円　
高校生以下無料 

観覧料

佐竹史料館会場

日時

11月29日(金)
▼

４月19日(日)
9:00〜16:30

＊展示準備のため、11月21日(木)
まで臨時休館します。
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〝尿酸値が高い＝痛風〟だけじゃない！
かくれて進行する怖い合併症

年に一度は特定健診を受けましょう
【問】特定健診課☎(888)5636

◆今日から実行！ 尿酸値を下げるコツ

■適正体重を心がける…肥満(内臓脂肪
の蓄積)は、尿酸値を上げる要因です。

■食べ過ぎない･お酒は適量内に…どんなお酒でも
尿酸値を上げます(｢プリン体０

� �

｣の商品も)。生ハ
ム･さきいか･モツなど、お酒のつまみの多くが尿
酸のもとになるプリン体を多く含んでいます。

■お菓子や果物、ジュース類を控える…砂糖や果物
に含まれる果糖は尿酸値を上げます。

■水分を十分にとる…１日２㍑を目標に！
■激しい運動は逆効果…ウオーキング
などの有酸素運動が効果的です。

■野菜や海藻類をたくさん食べる

尿酸値が高い人でも、痛風発作が起きるのは実
は１割程度。ただし、発作がないからと放ってお
くと症状が進行します。結晶化した尿酸が体に蓄
積して、関節炎や腎障害などを引き起こし、心筋
梗塞や脳卒中などの怖い合併症につながります。

 

 

対象u65歳以上で、介護者なしで参加できるかた。着替えなど
が自立していて、原則６回すべての実施日に参加できること
が条件です　時間u10:00〜15:00　参加費u１回420円。昼
食は各自で 定員u各26人。初めてのかた、前回および前々回
未参加のかた、高年齢者を優先したうえで選考となります

水中運動やストレッチ、
筋力トレーニングなど、介
護予防に役立つ運動を行い
ます。運動の後は各施設で入浴
もできます。送迎バスあり(下表参照)。

申し込み 11月29日(金)まで長寿福祉課☎(888)5668

日時 12月11日(水)
18:30〜20:30

対象
市内在住の
30〜49歳の女性

会場
中央市民サービス
センター洋室４(市役所３階)

uもっとキレイな私をつくる！
食事術

uなりたい私に近づくために！
代謝アップエクササイズ

申込

電話またはEメールで、
11月18日(月)8:30から
保健予防課☎(883)1178
ro-hlpr@city.akita.akita.jp

内容

美
し
く
歳
を
重
ね
た
い

…
で
も
、

何
か
ら
始
め
れ
ば
い
い
ん
だ
ろ
う
？

フ
ラ
ワ
ー

コ
ー
ス

そ
ん
な
あ
な
た
！
 お
仕
事
帰
り
、

自
分
を
磨
い
て
〝
な
り
た
い
私
〟
へ
の

第
一
歩
を
踏
み
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
！

はつらつ
くらぶで
介護予防



の10:00〜13:00。月１、２回の
当番制 問uほくとライブラリー
土崎図書館☎(845)0572

  ①②とも10:50〜12:15にストレ
ッチ&水中歩行、12:30〜13:30
に水泳を行います。
①１日コース
12月３日(火)･６日­­­(金)･10日(火)･
13日(金)･17日(火)･20日(金)。参
加費(入館料別)各600円。
②秋田駅東口から9:45発のバス
送迎付きコース(要申込) 12月６
日(金)･13日(金)･20日(金)。参加費
(入館料込)各1,120円。申し込み
は、11月29日(金)9:00からザ･ブ
ーンへ。☎(827)2301

39歳までのかたを優先します。
日 時 u12月12日(木)･19日 (木)、
19:00〜20:30　
会場u中央市民SC多目的ホール(市
役所３階) 先着u30人
申込u11月18日(月)12:00から生
涯学習室☎(888)5810

会場は市立病院２階講堂(駐車場
無料がスタンプがあります)。
問u市立病院☎(823)4171
◆肝臓教室 膵臓がんの外科的治
療や膵臓と糖尿病についての話。
日時u12月３日(火)13:30〜14:40
担当u医事課
◆糖尿病教室　運動療法や検査に
ついて。日時u12月10日(火)13:00
〜14:40　担当u診療情報室
◆こころの教室 認知症の基礎知
識と対応について。日時u12月11

日(水)13:00〜14:30　
担当u４階病棟

日時u12月20日(金)9:30〜16:30
(１人50分程度。内容により対応
できない場合があります)　
会場u市保健所(八橋)　先着u５人
申込u11月18日(月)8:30から保健
予防課☎(883)1178

■パート･派遣などで働く女性の
しゃべり場　日時u11月22日(金)
13:30〜15:30　会場uアトリオ
ン７階研修室　申込u11月21日
(木)までNPO法人シングル非正規
職あきた女性の家の丸の内さん

☎090-2847-8514
■うつ会秋田の集い うつ病で悩
んでいるかたに、うつ病経験者が
助言します。日時u12月１日(日)、
１月19日(日)、14:00〜16:00
会場u遊学舎　参加費u各300円
問uうつコミュニティ秋田の堀さ
ん☎(862)8491
■多重債務相談会(ヤミ金融を含む)
弁護士が応じます。日時u12月３
日(火)10:00〜16:00　会場u秋田
財務事務所第二会議室(山王)　
申込u11月29日(金)まで秋田財務
事務所☎(862)4196(平日)
■赤れんが郷土館が11月18日(月)
から２月29日(土)まで休館します
工事のため休館しますのでご了承
ください。年間パスポート･くる
りん周遊パスをお持ちのかたで、
有効期間と休館期間が重なってい
る場合は、期間を延長してご観覧
いただけます。
問u赤れんが郷土館☎(864)6851

■森林学習館｢木こりの宿｣が休館
施設の定期点検などのため、11月
25日(月)･26日(火)に休館します。
問u木こりの宿☎(827)2111
■STOP！CKD｢あなたの腎臓は
大丈夫？｣ 腎臓に関する医師ら
による講話など。日時u11月30日
(土)14:00〜16:00　会場uにぎわ
い交流館２階展示ホール　
問u協和キリン(株)☎(884)3555
■腎臓病を考える集い
｢人工透析にならないために｣と題
して秋田大学大学院の小松田­敦
准教授が講演します。
日時}12月１日(日)13:30〜15:30
会場uさきがけホール(秋田魁新報
社内)　問u秋田県腎臓病患者連絡
協議会☎(863)6210
■受動喫煙防止対策助成金
来年４月から原則屋内は禁煙が義
務付けられます。次の助成制度も
ありますのでご検討ください。
内容u中小企業の事業主が、喫煙専
用室、屋外喫煙所などを設置する
場合、100万円を上限として、飲
食店を営んでいる事業所は費用の
３分の２を、それ以外の事業所は
費用の２分の１を助成 問u秋田
労働局健康安全課☎(862)6683

＊市関連以外の掲載事業は、市が特に推奨するものではありません。参加内容は、主催者に事前によくご確認ください。
生じたトラブルに関して、市は責任を負いかねます。 16

クアドームザ･ブーン 健康増進教室　

市立病院の各種教室

栄養士による食生活相談

エアロビクス&ストレッチヨガ

みんなの掲示板③

対象u65歳以上のかた　
時間u10:15〜12:00

■参加無料 ■動きやすい
服装で直接会場へどうぞ

【３B体操】
u11月19日(火)、八橋老
人いこいの家で。

☎(862)6025
【ラフター(笑い)ヨガ】

u11月20日(水)、大森山
老人と子どもの家で。

☎(828)1651
u12月５日(木)、飯島老
人いこいの家で。

☎(845)3692

いきいきサロン

子どもの不登校やその傾向にお悩みの保護者、教職員が対象で
す。臨床心理士との座談会(13:00〜)の後、個別相談会(13:50〜)を
行います。座談会に定員はありませんが、相談会は先着25人です。

【申し込み】11月18日(月)から学校教育課☎(888)5808

心の
ふれあい相談会

開催日 12月８日(日)13:00〜16:40
会場 中央市民SC洋室４(市役所３階)ほか



古典芸能のつどい。邦舞邦楽部門
(日本舞踊、箏曲、尺八、篠笛

� � � �

)の公
演。日時u11月23日(土)13:00〜
会場u文化会館大ホール
入場料u1,000円　問u秋田市文化
団体連盟☎(866)4026

絵画、書道、写真、絵手紙、手芸な
どの作品を展示します。
日時u11月27日(水)10:00〜16:00
会場u中央市民SC洋室４(市役所３
階) 問u中央市民SC☎(888)5654

史跡公園や、発掘調査の成果を展
示している秋田城跡歴史資料館を
紹介します。日時u11月27日(水)
から12月13日(金)まで、8:30〜
21:00(最終日は12:00まで) 会
場u市役所１階市民ホール　問u秋
田城跡歴史資料館☎(845)1837

植物からDNAを取り出す実験。
対象u小学生以上(小３以下は保護
者同伴)　日時 u12月１日(日)、

10:00〜11:30、13:00〜14:30
会場u自然科学学習館(アルヴェ４
階)　先着u各20人
申込u11月19日(火)16:00から自
然科学学習館☎(887)5330

テーマは｢佐竹氏ゆかりの地をた
どる｣。常陸太田、大津、伏見など
を紹介します。日時u12月３日
(火)14:00〜16:00　会場uにぎわ
い交流館４階第１･第２研修室　
テキスト代u520円　先着u70人　
申込u11月18日(月)9:00から佐竹
史料館☎(832)7892

講師は秋田大学臨床看護学講座助
教の赤川祐子さん。自身の活動と
エピソードの紹介のほか、参加者
同士のフリートークも。
日時u12月10日(火)18:30〜20:00
会場･問uアルヴェ   ３階市民交流サ
ロン☎(887)531    2

■秋田混声合唱団クリスマスコン
サート　プレゼントタイムも。
日時u12月７日(土)13:30〜　会
場u県立博物館講堂　問u同事務局
の塚本さん☎070-5017-1213
■秋田市管弦楽団定期演奏会
日時u12月８日(日)14:00〜　会

場u文化会館大ホール　入場料(前
売り)u一般・大学生1,000円(当日
1,200円)、小･中･高校生500円
(当日600円)　問u同楽団事務局の
京野さん☎090-2272-3552
■県中央男女共同参画センターの
｢わいわいフォーラム｣ ｢『活かそ
う!!女性の力』〜みんなでつくろ
う地域の未来〜｣がテーマ。
日時u12月１日(日)13:30〜15:45
会場uアトリオン多目的ホール(地
下１階)　定員u100人　申込u11
月28日(木)まで秋田県中央男女共
同参画センター☎(836)7853
■ものづくりふれあいフェア 銅
板の筋彫りや巻き寿司など、プロ
と一緒に16種類のものづくりに
挑戦！ 小･中学生のみ参加費･材
料費が無料。日時u12月８   日(日)
10:00〜15:00 会場uホテルメ
トロポリタン秋田３階　問u秋田県
技能振興コーナー☎(874)7135
 

ほくとライブラリー土崎図書館朗
読ボランティア｢かもめ｣の会員を
募集します。活動内容u読むこと
に不自由を感じているかたに、電
話や対面による朗読、施設への出
張朗読 活動日u毎  週火曜と木曜

■文中｢SC｣はサービスセンターの略。

情報チャンネルa
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市
民
相
談

セ
ン
タ
ー
の

無
料
相
談

u料金の記載がないものは無料です u申込方法がないものは直接会場へ

人権・困りごと ５／ ９(木   ) 13:00〜16:00

  

当日直接、市役所１階の市
民相談センターへどうぞ。
先着順(15:30で受付終了)

市民相談センター

行政書士

公証人・遺言

行　政

相談の種類 相談日時 申し込み相談場所

市民相談センター
人権・困りごと

11／19(火)8:30から、
市役所１階の市民相談セン
ターの窓口か電話でご予約
ください。☎(888)5646

＊「要予約」の相談利用は、同一年
度内に１人各１回までです。

12／11(水) 13:00〜16:00

12／12(木   ) 13:00〜16:00

予
約
不
要

定
員
各
６
人

12／ ６(金) 13:00〜16:00

年金･社保 12／13(金) 13:00〜16:00

12／17(火) 09:00〜12:00

法　律

12／ ５(木)･19(木)･26(木)

12／ ５(木) 13:30〜16:30

市民相談センター
09:00〜12:00

南部市民SC

司法書士 12／10(火)･24(火)
13:00〜16:00

要
予
約

定
員
各
６
人

12／12(木) 09:00〜12:00 北部市民SC

税務相談 12／17(火) 13:00〜16:00

催　し

第５回｢Si
�

lu
�

-Mi
�

lu
�

-Ba
�

r
�

｣

朗読ボランティア募集
みんなの掲示板②

科学つめあわせ便 

秋田市中央高齢者大学文化祭

第62回秋田市芸術祭

パネル展 古代城柵秋田城のみどころ

案内･健康

秋田藩や佐竹氏に関する講演会



保護者です。申し込みは11月21
日(木)10:00から。☎(826)1800
(開催日、参加費、定員の順で記載)
①リースパンとクリスマスミニタルト
４日(水)、2,000円、12人
②お惣菜塩ケーキ｢アボカドとト
マトのケークサレ｣など
u５日(木)、2,000円、16人
u20日(金)、2,000円、16人  
(20日は18:30〜21:00に開催)　

③男子厨房に入る･タンドリーチキン
８日(日)、1,200円、16人
④トロトロ豚の角煮、茶碗蒸しなど
12日(木)、2,400円、16人
⑤クリスマスオードブル

｢ツリーピンチョス｣ほか
14日(土)、2,000円、７組　
⑥男子厨房に入る･クリスマスに
ぴったり 鶏ときのこのクリーム煮
16日(月)、1,200円、16人

12月はハタハタ、１月はタラ。
対象u18歳以上のかた(お子さん連
れは不可)　日時u12月20日(金)、
１月31日(金)、10:00〜13:00　
会場u卸売市場(外旭川)　受講料u

各1,000円　定員(抽選)u18人　
申込uはがきに、講座名、希望日
(両日可)、住所、氏名、年齢、電話
番号を書いて、11月21日(木)ま
で、〒010-0802 外旭川字待合
28 あきた市場マネジメント

☎(869)5294

防災安全対策課職員と県の自主防
災アドバイザーによる災害･防災
への備えに関する講話や津波シミ
ュレーション動画、防災ゲーム。
対象u防災対策に興味のあるかた
日時u12月７日(土)14:00〜17:00
会場u中央市民SC洋室２･３(市役
所３階) 定員u30人　申込u市民
交流サロン☎(887)5312

16㍉映写機の構造と基本操作に関
する講義と実技･検定。終了後認定
証を交付します。認定取得者は、

秋田市視聴覚ライブラリー所有の
映写機と映画フィルムを利用でき
ます。日時u12月７日(土)13:30〜
16:30 会場u河辺総合福祉交流
センター 先着u15人　
申込u11月19日(火)から視聴覚ラ
イブラリー☎(882)5535

(平日10:00〜16:00)

怒りとの付き合い方を知り、より
良い人間関係や親子関係を築くた
めの方法を学びます。
対象u働いている女性(求職中含む)
日時u12月22日(日)10:00〜11:30
会場u中央市民SC音楽室４(市役所
３階)　先着u20人
申込u11月18日(月)9:00から生活
総務課☎(888)5650

心肺蘇生法や止血法、傷病者管理
法、熱傷(やけど)の手当など。
日時u11月30日(土)9:30〜17:30　
会場u東地区コミュニティセンタ
ー 先着u10人　申込u11月16日
(土)から城東消防署☎(832)3404

■専門学校生によるパソコン講習　
ワードまたはエクセルの基礎と活
用。日時u12月１日(日)、9:00〜
12:00(基礎)、13:00〜16:00(活
用)　会場u秋田コアビジネスカレ

ッジ(中通) テキスト代u１講座
300円　定員(抽選)u各15人　
申込u11月19日(火)まで事務局の
福田さん☎(832)8303(平日)
■実務セミナー｢社会保険･労働保
険の実務とポイント｣
日時u12月６日(金)13:30〜16:30
会場uユースパル(寺内)
参加費u1,000円(非会員は2,000
円)　定員u70人　
申込u秋田北法人会☎(845)8078
■精神保健ボランティア養成講座
講話や体験学習など。対象u心身
ともに健康で、精神保健福祉やボ
ランティア活動に関心があるかた
日 時 u12月 10日 (火 )13:30〜
16:00、11日(水)9:30〜13:00、
12日(木)10:00〜11:30の全３回
会場u市老人福祉センター(八橋)ほ
か　定員u15人　申込u12月３日
(火)まで指定相談支援事業所クロ
ーバー☎(846)5328
■バルーンアート教室
対象u小学４年生以上(小学生は保
護 者 同 伴 )　 日 時 u12月 14日
(土)13:30〜15:30　会場u県立武
道館第３会議室 参加費u1,150円
定員u15人　申込u12月12日(木)
まで県立武道館☎(862)6651
■英語で学ぶジェンダー学習会
講師は秋田大学の和泉 浩教授。
日程u３月までの水曜午前(月２回
の開催)　会場u秋田大学手形キャ
ンパス　申込u同会の高橋さん
☎(864)4758(18:00〜20:00)

18＊市関連以外の掲載事業は、市が特に推奨するものではありません。参加内容は、主催者に事前によくご確認ください。
生じたトラブルに関して、市は責任を負いかねます。

お魚屋さんのさばき方教室

16㍉映写機操作技術講習会

上級救命講習会

みんなの掲示板①

秋田大学･秋田県立大学･国際教養大学･秋田公立
美術大学の学生らが、秋田を元気にする活動の紹
介や秋田への想いなどを本音で語り合い、地域貢
献活動について考えます。

参加希望のかたは、11月25日(月)までに秋田県
立大学企画･広報本部へ。☎(872)1521

Eメール koho_akita@akita-pu.ac.jp
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12月１日(日)13:30〜15:30

入場無料

日時

秋田県内国公立４大学連携協力事業
秋田を元気にする学生トークセッション

カレッジプラザ講堂(中通の明徳館ビル２階)会場

地域防災×市民活動

働く女性のストレス軽減に役立つ
アンガ−マネジメント



表紙の
はなし

対象は、①④が小学生と保護者、
②③が小学３年生以上の親子。
①親子でX’masリースを作ろう
日時u12月７日(土)、10:30
〜12:30、14:00〜16:00
会場u中央市民SC洋室４(市
役所３階) 参加費u１組1,000円　
先着u各10組
申込u11月18日(月)8:30から生涯
学習室☎(888)5810
②手すき和紙で干

�

支
�

(子
���

)の置き物作り
カラフルな和紙で作ります。
日時u12月８日(日)9:30〜11:30　
会場u雄和市民SC
参加費u１組1,000円　先着u10組
申込u11月18日(月)9:00から雄和
市民SC☎(886)5540
③ミニ門松作り
日時u12月15日(日)9:30〜
11:30　会場u雄和市民SC
参加費u１組1,300円 先着u10
組　申込u11月18日(月)9:00から
雄和市民SC☎(886)5540
④八橋人形絵付け体験
十二支の動物の素焼き人形に、ア
クリル絵の具で絵付けします。
日時u12月21日(土)10:00〜11:30
会場u中央市民SC多目的ホール(市
役所３階)　材料費u１体につき
400円〜750円 先着u８組
申込u11月18日(月)8:30から生涯
学習室☎(888)5810

会場は、①③④⑤が農山村地域活
性化センターさとぴあ(上新城)、
②が重松の家(上新城)。申し込み
は、11月18日(月)10:00からさと

ぴあへ。☎(893)3412
①茜

� � �

でシルクのストール染め
日時u12月12日(木)13:00〜15:30
参加費u2,000円　定員u16人
②しめ縄づくりと餅つき(昼食付き)
日時u12月15日(日)10:00〜13:00
参加費u1,500円(小学生以下500
円)　定員u20人
③オリジナル門松の花アレンジ
日時u12月21日(土)10:00〜12:30
参加費u1,500円　定員u20人
④そば打ち体験
日時u12月21日(土)10:00〜13:00
参加費u1,000円(小学生以下700
円)　定員u16人
⑤秋田農業未来会議2019
秋田の農業･食ビジネスで活躍す
るかたを講師に招き、秋田の農山
村の未来を語るセミナー。
日時u12月21日(土)13:00〜15:00
定員u24人

日時u11月26日(火)9:30〜11:30
会場u南部市民SC別館(牛島)洋室
１･２　材料費u500円　先着u15
人　申込u11月18日(月)9:00から
南部市民SC別館☎(853)5735
＊UVレジン＝紫外線で固まる樹脂

リサイクル瓶を電気炉で変化さ
せ、花瓶や小物入れを作ります。
日時u11月28日(木)9:30〜11:30
会場u雄和市民SC 先着u８人
申込u11月18日(月)9:00から雄和
市民SC☎(886)5540

19歳以上のかたが対象です(④は
女性のみ)。会場はサンライフ秋
田。申し込みは11月16日(土)10:00
から。☎(863)1391
①マーブルアート｢クリスマスリ

ース作り｣ ビー玉と
ワイヤーで作ります。
日時u12月４日(水)10:00〜12:00
参加費u1,500円　定員u15人
②クリスマスリース柄のタペスト
リー作り(パッチワーク)
日時u12月５日(木)9:30〜12:30　
参加費u2,000円　定員u15人
③プリザーブドフラワー｢苔

� �

玉
� �

作り｣
水やり･剪定のいらない苔玉です。
日時u12月11日(水)10:00〜12:30
参加費u2,500円　定員u20人
④DISCO WORLD
1970〜90年代に流行したディス
コサウンドでエクササイズ♪ 
日時u12月18日(水)10:30〜11:45
参加費u910円　定員u25人

日時u11月30日(土)9:00〜12:00
会場u下新城交流センター(旧北部
公民館)　材料費u800円　先着
u10人　申込u11月18日(月)9:00
から北部市民SC☎(893)5969

ドイツ発祥のお菓子。試食も♪
日時u12月５日(木)9:30〜13:00
会場u南部市民SC別館(牛島)調理
室　材料費u500円　先着u10人
申込u11月25日(月)9:00から南部
市民SC別館☎(853)5735

対象u18歳以上のかた 日時u12月
６日(金)10:00〜12:00　会場u岩
見三内地区コミュニティセンター
材料費u800円　先着u10人
申込u11月18日(月)9:00から河辺
市民SC☎(882)5171

時間は10:00〜13:00。会場は秋
田テルサ。⑤のみ対象が小学生と

■文中｢SC｣はサービスセンターの略。
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講　座

u料金の記載がないものは無料です u申込方法がないものは直接会場へ

そば打ち体験

テルサの料理教室(12月分)

さとぴあで学ぼう！

飾り巻き寿司づくり

ガラスボトルクラフト教室

クリスマス用シュトーレン作り

UVレジンでブローチ作り

親子で一緒にモノ作り！

広報あきた　2019年11月15日号19

サンライフの教室

HOT ROD(ホット ロッド)、アメリカ映画のワンシーンに出てくる、いかにもグイグイとスピー
ドが出そうな〝アメ車〟(with 秋田犬)が完成しました。躍動感ある作品ですが、パーツづくりは細
かい作業の連続。メンバーのみなさんの技の結晶を、ぜひ新屋ガラス工房でご覧ください！



広報あきた　編集発行■秋田市役所広報広聴課 〒010-8560 秋田市山王一丁目１番１号 ☎018(888)5471　■この冊子は単価１部21.505円です

◆子ども広場(フォンテAKITA６階)の｢スマイルキッズ｣(10月28日)、雄和子育て交流ひろばの｢おもちゃのチャチャチャ工作｣(10月29日)、
南部子育て交流ひろばの｢ホールdeあそぼう｣(10月30日)におじゃまして、撮影しました。

今年のハロウィンも楽しかったね！
魔女にカボチャにお姫様♪
笑顔の魔法をかけちゃうぞ〜！
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