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■現代アート…studio69
問▶事務局(アトリエソウマ)

☎090-6542-6555
◆４･５月の卸売市場開放デーは
中止します
外旭川の卸売市場では、恒例の市
場開放デーを毎月第３土曜日に開
催していますが、４月18日(土)、
５月16日(土)開催分は、新型コロ
ナウイルスの影響により中止しま
すのでご了承ください。
問▶あきた市場マネジメント

☎(869)5294

楢山地区コミュニティセンターで
お茶っこを飲みながら、ゲームを
したり、語り合いませんか。
対象▶中通･楢山地区に住む高齢の
かた　日時▶５月10日(日)10:00〜
12:00　申込▶４月17日(金)から
５月７日(木)までに楢山地区コミ
セン☎(834)9844

日時▶５月15日(金)9:30〜16:30
(１人50分程度)　会場▶市保健所
(八橋)　先着▶５人(相談内容に
よって対応できない場合あり)　
申込▶４月20日(月)8:30から保健
予防課☎(883)1178

◆ピアカウンセラー出前相談
身体に障がいのあるかたとその家
族を対象に、身体に障がいのある
ピアカウンセラーが、お互いに平
等な立場で悩みや話を聞き、きめ
細やかなアドバイスを行います。
ご希望に合わせてご自宅などへも
伺います。問･申込▶障がい者生活
支援センターほくと
☎(873)7804･FAX(853)4977
◆マンション何んでも相談会
日時▶４月24日(金)10:00〜12:00　
会場▶中央市民SC和室(市役所３
階)　申込▶NPO法人秋田県マン
ション管理士会の石井さん

☎090-1491-9117
◆こころの健康づくり相談会　
産業カウンセラーが相談に応じま
す。自分のこと、家族のこと、職
場の人間関係など。日時▶５月９日
(土)、６月６日(土)、13:00〜16:00　
会場▶県社会福祉会館(旭北)９階
会議室　申込▶日本産業カウンセ
ラー協会東北支部秋田県運営部の
阿部さん☎080-1694-0764

(10:00〜16:00)

◆河川愛護モニターを募集
雄物川に関するモニターを１人
募集します。任期は７月から１
年間。申し込みは４月30日(木)ま

で。応募方法など、詳しくはお問
い合わせください。活動内容▶不
法投棄、地域要望などの情報提供　
報酬▶月4,500円程度　問▶秋田河
川国道事務所☎(864)2290
◆秋田県育英会の奨学生を募集
今年４月に大学や短期大学、専修
学校に入学したかたを対象とし、
大学月額奨学金、多子世帯向け奨
学金、専修学校月額奨学金の奨学
生を募集します。申込方法、定員
など詳しくは、お問い合わせくだ
さい。貸与月額など▶50,000円　
申込期間▶５月７日(木)から26日
(火)まで(必着)
問▶秋田県育英会☎(860)3552
◆介護予防体操に参加しませんか
会場は東地区コミュニティセン
ター。定員各20人。申し込みは、
４月30日(木)までに広面地域包括
支援センター桜の園へ。

☎(853)7240
①地域型はつらつくらぶ
対象▶65歳以上の介助なしで参加
できるかた　
日時▶６月から３月までの毎月第
３金曜、13:30〜15:00
②えんジョイくらぶ
対象▶広面、横森、桜、桜ガ丘、
桜台、大平台、蛇野に住んでい
る、65歳以上の介助なしで参加
できるかた　
日時▶６月から３月までの毎月第
１木曜、13:30〜15:00

＊市関連以外の掲載事業は、市が特に推奨するものではありません。参加内容は、主催者に事前によくご確認ください。
　生じたトラブルに関して、市は責任を負いかねます。

栄養士による食生活相談

みんなの掲示板②

サロン･ならこみ

悩まずご相談ください

案内･健康

相談の種類と相談内容

法律…金銭･契約･離婚･
　　　損害賠償など

５/７(木)･21(木)･28(木) 
9:00〜12:00

市民相談
センター

４月21日(火)8:30から、
市役所１階の市民相談セン
ターの窓口か電話でご予約
ください。☎(888)5646

＊�｢要予約｣の相談利用は、同一
年度内に１人各１回までです。

要
予
約

定
員
各
６
人

相談日時 相談場所 申し込み

西部市民SC

公証人･遺言…遺言･公正証書など ５/19(火)  9:00〜12:00

税務…贈与税･相続税など ５/19(火) 13:00〜16:00

予
約
不
要

定
員
各
６
人

行政…行政全般への苦情･要望 ５/13(水) 13:00〜16:00

人権･困りごと…いじめ･虐待など ５/14(木) 13:00〜16:00

当日直接、市役所１階の市
民相談センターへどうぞ。
先着順(15:30で受付終了)

  

市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
の
無
料
相
談

行政書士…許認可申請･行政手続き全般 ５/１(金) 13:00〜16:00

年金･社保…年金･労働相談など ５/８(金) 13:00〜16:00

司法書士…登記･相続･
　　　　　成年後見制度など

５/12(火)･26(火) 
13:00〜16:00

５/14(木) 9:00〜12:00

市民相談
センター

市民相談
センター



延期になりました




