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２ 市長コラム
便利なコンビニ交付を
がん検診を受けましょう
市役所からのお知らせ
育児／情報チャンネルa

カタクリの花が群生する雄和･高尾山で(４月10日撮影)
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こんなときだから特集

◆新型コロナウイルス感染拡大予防を
　｢密閉｣｢密集｣｢密接｣を避けて、特に
この三つが重なる場所は十分ご注意
ください(４･５ページに関連記事)



市長コラム

　

花
咲
き
、
緑
輝
き
を
増
す
こ
の
季

節
。
例
年
で
あ
れ
ば
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ

イ
ー
ク
に
入
り
心
も
浮
き
立
つ
頃
で
す

が
、
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に

よ
る
政
府
の｢

緊
急
事
態
宣
言｣

の
も

と
、
国
全
体
に
重
苦
し
い
閉
塞
感
漂
う

５
月
の
始
ま
り
と
な
り
ま
し
た
。

　

本
市
に
お
い
て
も
、
引
き
続
き
、
県

と
連
携
し
て
医
療･

検
査
体
制
の
強
化

を
図
り
市
民
の
安
全
を
守
る
た
め
、
迅

速
か
つ
適
切
に
対
応
し
て
ま
い
り
ま
す

の
で
、
市
民
の
み
な
さ
ま
に
も
密
閉･

密
集･

密
接
の
条
件
が
重
な
る
場
を
避

け
る
行
動
を
と
ら
れ
る
と
と
も
に
、
手

洗
い･

う
が
い･

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
の
感
染

防
止
策
を
継
続
さ
れ
る
よ
う
、
ご
協
力

の
ほ
ど
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

終
息
が
見
通
せ
な
い
中
、
本
市
で
は

３
月
に
続
き
、
４
月
12
日
か
ら
の
小･

中
学
校
や
高
校
な
ど
の
休
校
措
置
、
そ

し
て
、
戦
後
初
と
な
る
秋
田
竿
燈
ま
つ

り
の
中
止
な
ど
、
今
ま
で
経
験
し
た
こ

と
の
な
い
事
態
に
直
面
し
て
い
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
折
、
み
な
さ
ん
自お

の

ず
と

在
宅
時
間
が
長
く
な
っ
て
い
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
滅
入
り
が
ち
な
気

分
を
晴
ら
す
に
は
、
密
集
を
避
け
な
が

ら
近
く
の
公
園
な
ど
を
散
策
す
る
の
も

い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
今
号
に

は
、
自
宅
で
簡
単
に
で
き
る｢

い
い
あ

ん
べ
ぇ
体
操｣

や
、
ス
ト
ッ
ク
し
た
食

材
を
使
い
切
る
ひ
と
工
夫
を
ア
ド
バ
イ

ス
し
た
レ
シ
ピ
情
報
な
ど
も
掲
載
し
て

い
ま
す
の
で
、
併
せ
て
参
考
に
し
て
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

◆

　

今
回
は
、
本
市
初
の
地
域
お
こ
し
協

力
隊
員
と
し
て
３
年
間
従
事
し
、
４
月

以
降
も
秋
田
市
に
と
ど
ま
り
、
新
た
な

飛
躍
を
遂
げ
よ
う
と
し
て
い
る
伊
藤
智

博
さ
ん
と
石
井
宏
典
さ
ん
の
話
題
も
紹

介
し
ま
す
。
全
国
的
に
、
退
任
後
同
じ

都
道
府
県
へ
の
居
住
割
合
が
低
い
と
言

わ
れ
る
中
に
あ
り
、
両
人
と
も
引
き
続

き
本
市
の
人
口
減
少
対
策
な
ど
に
尽
力

し
て
く
だ
さ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

伊
藤
さ
ん
は
、
秋
田
市
出
身
で
高
校

卒
業
後
防
衛
省
入
省
、
趣
味
で
蓄
え

た
ア
ウ
ト
ド
ア
の
知
識
を
、
市
の
魅
力

発
信
、
人
口
減
少
対
策
に
活
か
そ
う
と

活
動
し
て
き
ま
し
た
。
移
住
者
交
流

Ｂバ
ー
ベ
キ
ュ
ー

Ｂ
Ｑ
や
婚
活
Ｂ
Ｂ
Ｑ
イ
ベ
ン
ト
な
ど

を
約
100
回
開
催
し
、
結
婚
へ
と
つ
な
が
っ

た
縁
結
び
も
果
た
し
ま
し
た
。
今
後
は

起
業
し
た
飲
食
店
の
傍か

た
わ

ら
、
Ｂ
Ｂ
Ｑ
を

中
心
と
し
た
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
活
動

の
幅
を
広
げ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　

石
井
さ
ん
は
、
函
館
市
出
身
で
大
学

卒
業
後
銀
行
勤
務
を
経
て
本
市
へ
移

住
。
若
者
の
起
業
が
地
域
を
活
性
化

さ
せ
、
移
住
定
住
や
人
口
減
少
対
策
に

つ
な
が
る
と
考
え
、
１
千
人
以
上
の
高

校
生･

大
学
生
な
ど
を
対
象
と
し
た
講

演
や
面
談
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
指
導

を
受
け
た
中
に
は
、
実
際
に
起
業
予
定

の
若
者
も
い
る
よ
う
で
す
。
今
後
は
、

多
く
の
起
業
家
の
誕
生
を
め
ざ
し
、
ス

ク
ー
ル
の
運
営
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

２
人
に
は
、
こ
れ
ま
で
の
貢
献
に
感

謝
す
る
と
と
も
に
、
移
住
定
住
の
促
進

や
人
口
減
少
の
抑
制
に
向
け
、
よ
り
一

層
の
活
躍
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

秋田市長 ● 穂積 志(もとむ)

感
染
拡
大
抑
制
に
ご
協
力
を

◆市長の動向などは、市ホームページでお伝えしています。https://www.city.akita.lg.jp

３月31日に行った地域おこし協力隊の退任式で。
右が伊藤さん、左が石井さん

２＊記載した内容は、４月17日現在の情報となります。



３　広報あきた　2020年５月１日号

取
得
で
き
る
証
明
書･

発
行
手
数
料･

要
件
な
ど

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
っ
て
、
全

国
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
に
設
置
さ

れ
て
い
る
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
で
、
各
種
証

明
書
が
取
得
で
き
ま
す
。

　

土･

日
、
祝
日
、
早
朝
や
夜
間
に
も
利

用
で
き
て
、
手
数
料
は
窓
口
よ
り
100
円
安

く
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
左
記
の
地
方

公
共
団
体
情
報
シ
ス
テ
ム
機
構
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

h
ttp
s://w

w
w
.lg
-w
a
p
s.g
o
.jp
/

■
問
い
合
わ
せ

　

市
民
課
☎(

８
８
８)

５
６
２
６

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

申
請
手
続
き
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す

24

■
所
得･

課
税
証
明
書
の
問
い
合
わ
せ

市
民
税
課
☎(

８
８
８)

５
４
７
３

所
得･

課
税
証
明
書
＝
200
円

 【
利
用
で
き
る
か
た
】

賦
課
期
日
お
よ
び
、
現
在
、
秋
田

市
に
住
民
登
録
が
あ
る
か
た

(

秋
田
市
で
の
課
税
後
、
他
市
町

村
に
転
出
し
た
場
合
は
取
得
で
き

ま
せ
ん
の
で
、
郵
送
請
求
を
ご
利
用
く
だ
さ
い)

▼�

本
人
の
最
新
年
度
分
の
み
取
得
で
き
ま
す

▼�

申
告
を
し
て
い
な
い
か
た
は
、
市
民
税
課
で
の
申

告
が
必
要
で
す

▼�

申
告
内
容
の
修
正
な
ど
で
、
税
額
変
更
の
手
続
き

中
で
あ
る
場
合
は
取
得
で
き
ま
せ
ん

▼�

毎
年
６
月
上
旬
に
年
度
切
り
替
え
を
行
い
ま
す

戸
籍
全
部(

個
人)

事
項
証
明
書
＝
350
円

 【
利
用
で
き
る
か
た
】

秋
田
市
に
本
籍
が
あ
る
か
た

(

秋
田
市
に
住
民
登
録
が
な
い
か
た
は
、
事
前
に
利

用
登
録
が
必
要
で
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
コ
ン
ビ

ニ
の
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
で
手
続
き
で
き
ま
す)

▼�

本
人
お
よ
び
同
一
戸
籍
の
か
た
の
分
を
取
得
で
き

ま
す

▼�

除
籍
や
改
製
原
戸
籍
は
取
得
で
き
ま
せ
ん

▼�

戸
籍
の
届
出(

出
生
や
婚
姻
な
ど)

を
受
理
し
た

後
、
コ
ン
ビ
ニ
で
証
明
書
を
取
得
で
き
る
ま
で
に

は
数
日
か
か
り
ま
す

印
鑑
登
録
証
明
書
＝
200
円

 【
利
用
で
き
る
か
た
】

秋
田
市
で
印
鑑
登
録
を
し
て
い
る
か
た

▼
本
人
分
を
取
得
で
き
ま
す

 【
利
用
で
き
る
か
た
】

現
在
、
秋
田
市
に
住
民
票
が
あ
る
か
た

▼�

本
人
お
よ
び
同
一
世
帯
員
分
を
取
得
で
き
ま
す

▼�

住
民
票
コ
ー
ド
や
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
記
載
で
き
ま

せ
ん

▼�

転
出
、
死
亡
な
ど
で
除
票
に
な
っ
て
い
る
か
た
の

分
は
取
得
で
き
ま
せ
ん

午
前
６
時
30
分
〜
午
後
11
時

◆�

戸
籍
全
部(

個
人)

事
項
証
明
書
は
、
平
日
の
午
前
９
時
〜
午
後

７
時
と
、
土･

日
、
祝
日
の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

利
用
時
間

　

初
め
に
、
画
面
の

｢

行
政
サ
ー
ビ
ス｣

を

タ
ッ
チ
！ 

次
に｢

証
明
書
交
付
サ
ー
ビ
ス｣

を
選
択
し

て
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
読
み
取
り
機
器
へ
置

き
ま
す
。
あ
と
は
、
画
面
の
指
示
に
従
っ
て
進
ん
で

く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
時
に
設
定
し

た
４
桁
の
暗
証
番
号
の
入
力
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
！ 

マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
操
作

　

市
民
課
で
は
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
で

写
真
撮
影(

無
料)

を
行
う
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
申
請
サ
ポ
ー
ト
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

 【
受
付
時
間
】
平
日
の
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時
15
分
。
第
２･

第
４
土
曜
日
と
翌
日

曜
日
の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

住
民
票
の
写
し
＝
200
円

住
民
票
記
載
事
項
証
明
書
＝
200
円

＊
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
通
知
書
発
送
ま
で

に
は
、
お
お
む
ね
１
か
月
半
か
か
り
ま
す
。



４

新型コロナウイルス
　新型コロナウイルス感染症の疑いがある場合は、下図を確
認の上、医療機関を受診する前に｢あきた帰国者･接触者相談
センター｣へご相談ください。

新型コロナウイルスに感染したかも…と思ったら

①風邪の症状や37.5度以上の発熱が４日以上続いている
(解熱剤を飲み続けなければならないときを含む)

②強いだるさ(倦怠感)や息苦しさ(呼吸困難)がある

以下のかたは、上の①または②の状態が２日程度続く場合
■高齢のかた ■糖尿病、心不全、呼吸器疾患(COPDなど)の
基礎疾患があるかた ■透析を受けているかた ■免疫抑制剤
や抗がん剤などを用いているかた ■妊娠中のかた

新型コロナウイルス感染症あきた帰国者･接
触者相談センターにご相談ください(２回線)

①☎(866)7050
〈24時間対応〉

②☎(895)9176
〈午前９時〜午後５時〉

該当

 【受診時のお願い】受診の際は、マスクを着用し、手洗いや咳エチ
ケット(マスクやティッシュ、ハンカチ、袖を使って口や鼻をおさ
える)の徹底をお願いします

非
該
当

入院

陽性 陰性 一般の医療機関を
受診してください

…センターでは、症状(いつから、どのような症状がどのくらい)、
流行地域への渡航歴や接触歴、行動歴などを確認します

保健所が調整した帰国者･接触者外来
を受診し、検査(鼻咽頭ぬぐい液または
痰の採取)を受けてください

｢密閉｣｢密集｣｢密接｣を
避けて、特にこの三つ
が重なる場所は十分注
意してください

　ウイルスの感染拡大を防
ぐために、県内に来たかた
や今後、県内に来る予定の
かたは、自らが感染してい
る可能性を想定した行動と
健康状態の把握に努めてく
ださるようお願いします。
　また、本人のみならず、
家族･友人など身近なかたに
も、この点に関し十分に注
意し、適切にアドバイスし
ていただくよう、ご協力を
お願いします。

●首都圏をはじめとした感
染者が多く発生している
地域から帰省･来県された
かたなどは、ご自身で２
週間は健康観察していた
だき、その間、不要不急
の外出を避けてください

●感染者が多い地域との不
要不急の往来を避けてく
ださい

●特に症状の出にくい若年
世代は、人混みへの外出
を避けるなど、慎重な行
動をとってください

感染の拡大を
防ぎましょう

掲載内容は、４月17日現在の情報になります。最新情報は、市ホームページなどでご確認ください(広報ID番号 1023877)
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新型コロナウイルスに伴う休業への支援制度
 【雇用調整助成金】

■支給した休業手当(※)の３分の２以上(大企業は２分の
１)を助成します。さらに６月末までは、助成率を５分
の４(大企業は４分の３)に拡大しています

■対象労働者１人あたり日額上限8,330円

※労働基準法により、使用者の都合で休業させた労働者へ支給さ
れる手当。日額平均賃金の60%以上。

 【小学校休業等対応助成金】

　休校などによるお子さんの世話で有給休暇(年次有給休
暇を除く)を取得した従業員(正規･非正規ともに)に、雇用
主が支払った賃金(全額支給が条件)を国が助成します。

小学校休業等対応支援金▶委託を受けて個人で仕事をす
るかた(フリーランス)向け。日額4,100円(定額)。

個人
向け

学校等休業助成金･支援金などのコールセンター

☎0120-60-3999 (9:00〜21:00)

■支給額の日額上限8,330円(６月末まで)

雇用主
向け おもに休業されたかたへ→

緊急小口資金▶一時的に必要
な生活費として20万円以内
で貸し付けます
おもに失業されたかたへ→
総合支援資金▶生活の立て直
しに必要な生活費を月20万
円以内で貸し付けます。秋
田市の自立支援担当への相
談などの要件があります

問▶秋田市社会福祉協議会
☎(838)6477

　新型コロナウィルス感染症
の影響で、休業や失業などに
より生活資金でお悩みのか
たへ、特例貸付に関する相談
･受付を実施しています。詳
しくは、お問い合わせくだ
さい。

感染症対策を
徹底しましょう

咳エチケットを心掛けましょう

■咳やくしゃみを他の人に向
けて発しない

■手のひらで咳やくしゃみを
受け止めたときは、すぐに
手を洗う

■鼻汁、痰を含んだティッ
シュは、すぐにふた付きの
ごみ箱に捨てるか、ビニー
ル袋に入れて密封する　

手洗いは入念に行いましょう

　流水と石けんによる手洗
いは、手指についた病原体
を除去するために有効で、
新型コロナウイルスに限ら
ず、感染予防の基本です。
　また、コロナウイルスに
は、アルコール製剤による
手指消毒も有効です。

市社会福祉協議会の
緊急貸付を実施
(連帯保証人不要･無利子)

◆千秋公園桜まつり
◆千秋美術館企画展｢香りの器〜高砂コレクション〜｣…前売券払

い戻しの詳細は、同美術館ホームページなどをご覧ください。
　＜広報ID番号 1003643＞…美術館は５月６日(水)まで休館
◆赤れんが郷土館企画展｢秋田の文人資料展｣…５月６日(水)まで休館
◆佐竹史料館企画展｢秋田藩の文人書画展｣…５月６日(水)まで休館
◆大森山動物園…５月６日(水)まで休園　
◆地蔵田遺跡出土品展示施設…５月６日(水)まで休館

　新型コロナウイルスの感染拡大が続き、終息の見通しがつかな
い状況にあるため、観覧者や参加者などの安全管理が困難なこと
から、今年の秋田竿燈まつりを中止いたします。

秋田市竿燈まつり実行委員会☎(888)5602

今年の｢秋田竿燈まつり｣は中止します

新型コロナウイルスの影響を受けて
次のイベントなどを中止します

◆狂犬病予防集合注射は中止となりました。集合注射を予定してい
た飼い主のみなさんは、動物病院で予防注射を受けてください。

◆５月２日(土)から実施予定だった民俗芸能伝承館での竿燈実演は
当面の間中止します。

◆毎年５月開催の｢消防と子どもの集い｣は中止となりました。
◆５月27日(水)に開催予定だった｢はずむ！スポーツチャレンジ

デー｣は中止となりました。

 【広報あきた４月17日号に掲載した催しの中止など】



６

自
宅
で
簡
単
に
♪

問い合わせ▶保健予防課☎(883)1178

☆
い
い
あ
ん
べ
ぇ
体
操
の

　
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
配
布
中
！

 【
配
布
場
所
】

保
健
予
防
課(

八
橋
の
市
保
健
所
２
階)

、

特
定
健
診
課(

市
役
所
１
階)

、
長
寿
福
祉

課(

市
役
所
２
階)

、
各
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
、
岩
見
三
内･

大
正
寺
の
各
連
絡

所
、
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

※
在
庫
切
れ
の
際
は
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

◆
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

〈
広
報
ID
番
号 

１
０
０
９
９
６
１
〉

斜め回旋運動

両腕を下に伸ばし、手のひ
らが外側を向くように腕を
回し、その状態のまま体の
前で交差させます(親指が下)

交差させている腕を、手の
ひらが自分の方を向くよう
に、腕を開きながら斜め45
度くらいに上げます

　
自
宅
で
簡
単
に
体
力
づ
く

り
♪  

無
理
せ
ず
ゆ
っ
く
り｢

秋
田
市

い
い
あ
ん
べ
ぇ
体
操｣

を
試
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

　
い
い
あ
ん
べ
ぇ
体
操
は
、
生
涯
に

わ
た
っ
て
骨
や
関
節
の
健
康
を
保
ち

続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
誰
で

も
簡
単
に
で
き
る
運
動
で
す
。
今
回

は
、
そ
の
一
部
を
イ
ラ
ス
ト
で
紹
介

し
ま
す
。

斜線で色づけしている部分の筋肉を意識しながら行いましょう。

５〜10回

AB

B

A

腰に手の甲をペタッとつけ、
両肘を前に出します

５〜10秒

肩のインナーマッスル

首の後ろ

頭を下げた状態から、顔を
左右に向けます

B

頭の後ろで手を組み、頭を
前に倒します

A

５〜10秒左右各５〜10秒

B A

①片方の腕を伸ばし、肩の高
さまで上げます

左
右
各
５
〜
10
秒

肩
と
肩
甲
骨
周
囲

①両手を体の前に
組みます

５〜10秒

肩甲骨から背中

　　　　腕は床と平行にし
ます。みぞおちから丸める
ように意識しましょう

②肘を伸ばしたまま
腕を前に突き出
し、同時に背中を
丸めます

②反対側の手で手首を押さ
え、腕を体の方に引きます

 (体の内部の筋肉)



  

左
右

  

各
５
〜
10
秒

７　広報あきた　2020年５月１日号

②後ろ脚の膝をしっかりと伸
ばし、かかとが床から離れ
ないように意識しながら前
脚の膝を曲げます

楽
し
く
安
全
に

運
動
す
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト

★
水
分
補
給
は
忘
れ
ず
に

・
汗
で
失
わ
れ
た
水
分
を
補
い
、
上
昇

し
た
体
温
を
下
げ
る
こ
と
で
脱
水
症

や
熱
中
症
の
予
防
に
効
果
的
で
す
。

ポ
イ
ン
ト
は
、
の
ど
の
渇
き
を
感
じ

る
前
に
水
分
を
補
給
す
る
こ
と
で
す

★
無
理
な
運
動
は
禁
物
で
す

・
体
に
痛
み
が
あ
る
な
ど
、
体
調
が
す

ぐ
れ
な
い
と
き
は
、
運
動
は
お
休
み

し
ま
し
ょ
う

・
運
動
中
や
運
動
後
に
強
い
痛
み
な
ど

を
感
じ
た
場
合
は
、
専
門
医
に
相
談

し
ま
し
ょ
う

★
記
録
を
つ
け
ま
し
ょ
う

・
運
動
に
よ
っ
て
良
い
変
化
が
あ
れ

ば
、
手
帳
な
ど
に
記
録
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。
記
録
す
る
こ
と
は
、
運
動

を
続
け
る
た
め
の
励
み
に
な
り
ま
す

｢秋田市いいあんべぇ体操｣監修：秋田大学大学院医学系研究科保健学専攻理学療法学講座　若狭正彦教授

　　　　曲げた膝が、つま先よ
り前に出ないようにしましょう

①両足を肩幅よりやや広く開き、つま
先は外側に30度くらい開きます

10回

スクワット(太ももとお尻の筋肉)

③その位置で５秒数え、数え終わった
らゆっくりと元の状態に戻します

②両手を前に伸ばし、上体を少し
前方に傾けながら(お尻を後ろに
引く)ゆっくりと膝を曲げます

左右交互に10回

①あお向けになり、両足
を肩幅に開いて膝を立
てます

②左右の膝を交互にゆっく
りと曲げ伸ばしします

①両手を壁につけ、片方の脚
を一歩前に出します

ふくらはぎ

左右各５〜10秒

太ももの後ろ

①あぐらをかくように座り、
片方の脚を伸ばします

②両手で膝を挟むように置
き、上体を倒します(膝が床
から浮かないようにします)

股関節まわりとお尻 左右各５〜10秒

①姿勢を正して、いすに浅く
座ります

②脚を組み、上の足の足首を、反
対側の膝の上あたりに乗せます

③上体を前に倒します(胸を張り、
　背筋を丸めないようにしましょう)

腰まわり 左右各５〜10秒

①姿勢を正して座り、片方の手を反
対側の膝の外側に置きます

②膝の外側に置いた手の反対側の手
で背もたれをつかみます

③顔を背もたれをつかんでいる方向
に向けて、腰をひねります

体の横

①姿勢を正して座り、両手
を耳のあたりに置きます

②胸を開きながら、上体を
横に倒します

左
右
各
５
〜
10
秒

肩
甲
骨
か
ら
背
中

①姿勢を正していすに
浅く座り、両手を体
の前で組みます

②肘を伸ばしたまま腕
を前に突き出し、同
時に背中を丸めます

膝の曲げ伸ばし
(太もも前の筋肉)

５
〜
10
秒

☆
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
で
動
画
配
信
中
！

　

｢

秋
田
市
公
式
ユ
ー

チ
ュ
ー
ブ｣

で
動
画
配

信
も
行
っ
て
い
ま
す
。

上
記
メ
ニ
ュ
ー
以
外
に

も
、｢

腰
や
わ
ら
ぎ
体

操｣｢

バ
ラ
ン
ス
力
ア
ッ

プ
体
操｣｢

道
具
を
用
い

た
運
動｣

な
ど
、
全
部
で
８
本(

１
本
あ
た

り
10
〜
18
分)

を
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。



８

なくそう
食品ロス

｢

使
い
切
り
レ
シ
ピ
集｣

は
、
市
役
所
３
階
の
環
境
都

市
推
進
課
な
ど
で
配
布
し
て
い
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

〈
広
報
ID
番
号
〉
１
０
２
１
９
９
５

　

非
常
時
に
備
え
自
宅
で
保
管
し
て
い

た
食
材
が
、
気
づ
い
た
ら
賞
味
期
限
切

れ
に
な
っ
て
い
た
…
、
と
い
っ
た
経
験

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

｢

ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
法｣

と
は
、

自
宅
に
備
蓄
し
た
食
品
を
、
日
常
生
活

で
消
費
し
な
が
ら
使
っ
た
分
を
買
い
足

し
、
常
に
一
定
量
の
食
材
を
ス
ト
ッ
ク

し
て
お
く
方
法
で
す
。

　

こ
れ
も
賞
味
期
限
切
れ
の
非
常
食
を

な
く
す
、
食
品
ロ
ス
削
減
の
一
つ
の
手

段
で
す
。
ぜ
ひ
実
践
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
備
蓄
品
は
、
普
段
食
べ
慣
れ
た

食
材
な
ど
を
買
い
置
き
し
ま
し
ょ
う
。

災
害
時
で
も
、
普
段
食
べ
て
い
る
も
の

が
食
卓
に
並
ぶ
と
安
心
し
ま
す
。

 【
問
】
環
境
都
市
推
進
課
☎(

８
８
８)

５
７
０
８

買
い
足
す

備える

食
べ
る

ポイント！

賞味期限の近
いものから使
いましょう

ポイント！

使った分は必ず
補充しましょう

非
常
食
を
日
常
的
に
食
べ
て
買
い
足
す

ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
法

　

ま
だ
食
べ
ら
れ
る
の
に
捨
て
て
し
ま

う｢

食
品
ロ
ス｣

。
日
本
で
は
年
間
約

643
万
㌧(

農
林
水
産
省 

平
成
28
年
度
推

計)

に
の
ぼ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
毎
日
１

人
あ
た
り
お
茶
碗
１
杯
分
の
食
べ
物
を

捨
て
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
た
め
に
も
、
み

な
さ
ん
一
人
一
人
が
食
材
の
食
べ
き
り

を
心
掛
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

食
材
を
使
い
切
る
〝
ひ
と
工
夫
〟
を
ま
と
め

た
冊
子｢

使
い
切
り
レ
シ
ピ
集｣

。
余
っ
た
野
菜

は
も
ち
ろ
ん
、
非
常
食
も
お
い
し
く
い

た
だ
く
ア
イ
デ
ア
が
満
載
で
す
！ 

　

掲
載
し
た
料
理
の
レ

シ
ピ
は
14
品
で
、
今
回

は
そ
の
中
か
ら
４
品
を

ご
紹
介
♪ 

ぜ
ひ
お
試

し
く
だ
さ
い
。

！

ア
ル
フ
ァ
米
の

味
噌
た
ん
ぽ

非
常
食
が
秋
田
名
物
の

味
噌
た
ん
ぽ
に
！

 【材料(３本分)】
・アルファ米▶１袋(100g／できあがりは270g)

★Ａ(合わせ味噌)★
・味噌▶40g ・砂糖▶40g　
・みりん▶大さじ２分の１ ・酒▶大さじ２分の１

 【作り方】
① �アルファ米は、袋内側の表示線までお湯を注ぐ
②�� 出来上がったら、

袋の中でご飯粒が
半分残る程度につ
ぶし、３等分にし
て割り箸

ば し

にきりた
んぽ状につける

③� 小鍋にＡを入れ、とろりとするまで煮詰める
④� ②をフライパンに置き、強火で焼き目をつける
⑤ �③を④の全体にはけで塗る

アルファ米＝炊飯したお米を乾燥させたもので、水かお湯を注
ぐだけで柔らかくておいしいご飯が手軽にできる非常食です。
非常食のほか、登山などのアウトドアでも使われます。

と
ろ
り
と
す
る
ま
で

塗
る
量
は
お
好
み
で



９　広報あきた　2020年５月１日号

　

す
で
に
秋
田
市
内
で
も
レ
ジ
袋
の
有

料
化
を
行
っ
て
い
る
お
店
が
あ
り
ま

す
。
レ
ジ
袋
を
辞
退
す
る
機
会
は
、

ス
ー
パ
ー
、
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
、
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
ホ
ー
ム
セ
ン

タ
ー
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

有
料
化
は
７
月
か
ら
で
す
が
、
レ
ジ

袋
が
無
料
で
あ
る
か
に
関
わ
ら
ず
、
今

か
ら
環
境
を
意
識
し
、
買
い
物
に
は
マ

イ
バ
ッ
グ
を
持
っ
て
行
き
ま
し
ょ
う
！

　

７
月
か
ら
始
ま
る
レ
ジ
袋
の
有
料
化

は
、
海
洋
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
問
題
や

地
球
温
暖
化
な
ど
の
解
決
に
向
け
た
第

一
歩
と
し
て
取
り
組
む
も
の
で
す
。
今

回
の
有
料
化
を
通
し
て
、
一
人
一
人
が

環
境
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
は
何
か
を

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

レ
ジ
袋
の
売
り
上
げ
の
使
い
道
は
、

各
お
店
が
判
断
し
ま
す
が
、
す
で
に
環

境
保
全
や
社
会
貢
献
に
活
用
し
て
い
る

事
業
者
も
あ
り
ま
す
。
消
費
者
だ
け
で

な
く
事
業
者
も
環
境
に
つ
い
て
考
え
る

き
っ
か
け
に
し
ま
し
ょ
う
。

 【
問
い
合
わ
せ
】

環
境
都
市
推
進
課
☎(

８
８
８)

５
７
０
８

 【材料(３〜４人分)】
・大根の皮、にんじんの皮

▶合わせて約200g　
・ごま油▶小さじ２　
・砂糖▶大さじ１ ・みりん▶大さじ１
・酒▶大さじ１と２分の１
・しょうゆ▶大さじ１と２分の１
・いりごま(白)、すりごま(白)

▶各小さじ１
・一味か七味唐辛子▶お好みで

 【作り方】
①� 大根･にんじんの皮は厚めにむ

き、長さ４〜５㎝、幅５㎜に切る
②� フライパンを熱してごま油、①

を入れて中火で炒める
③� 大根の表面が透き通ってきた

ら、砂糖、酒、みりんを入れて
炒め合わせ、しょうゆを加え
て、水分を飛ばしながら炒める

④� 水分がなくなったら、いりご
ま、すりごまを混ぜる

⑤� お好みで、一味唐辛子または七
味唐辛子を振る

大根とにんじんの皮のきんぴら

 【材料(２人分)】
・乾パン▶16個 ・しょうゆ▶適量
・粉チーズ▶適量 ・青のり▶適量
・スライスチーズ(とろけるタイプ)

▶２枚

 【作り方】
①� しょうゆを器に適量入れ、乾パ

ンをしょうゆにくぐらせる
②� グリルにくっつかないようにア

ルミホイルを敷く(IH調理器の場
合、クッキングシートでも可)。
①を８個１組にしてのせ、粉
チーズを全体にまぶし、スライ
スチーズをかぶせる

③� 強火で２〜３分焼く(チーズが
少し柔らかくなる程度)

④ 最後に青のりをふりかける

乾パンのダブルチーズおつまみ

こんなレシピも掲載しています♪
■チキンとトマト缶の煮込み　
■さば味噌煮缶と野菜の味噌煮込み
■ツナトマト缶パスタ　■切り干し
大根と鶏ささみ缶のごま酢あえ　

■もちもちチーズ大根もち　など

 【材料(２人分)】
・さんまのかば焼き(缶詰)▶１缶
・ご飯▶400g　
・卵▶２個
・万能ネギ▶５本
・サラダ油▶大さじ１
・ごま油▶大さじ１　・塩▶少々
・中華スープの素▶小さじ２分の１
・しょうゆ▶少々

さんまのパラッとチャーハン

 【作り方】
①� 温かいご飯に溶いた卵を混ぜ、

塩少々を混ぜる
②�� さんまのかば焼きは粗くほぐ

す。万能ネギは小口切りにする
③� フライパンにサラダ油とごま油

を入れて熱し、①を強火でほぐ
しながら炒める

④� 中華スープの素を加え、万能ネ
ギを入れる

⑤� さんまのかば焼き(汁も)を入
れ、最後にしょうゆ少々を加え
て味を調える

料理監修：マリアージュキッチン主宰の鈴木まり子さん
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問い合わせ
保健予防課

☎(883)1176
☎(883)1177
☎(883)1178

健康な 
今こそ
受けよう 
がん検診

医
療
機
関
で
受
け
る
各
種
検
診(

７
月
〜)

 【
実
施
期
間
】

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診･

後
期
高
齢
者
歯
科

健
診
→
９
月
ま
で
／
大
腸
が
ん･

前
立
腺

が
ん･

子
宮
頸
が
ん･

お
と
な
の
歯
科
健

診
→
来
年
２
月
ま
で
／
乳
が
ん
検
診
→

来
年
３
月
上
旬
ま
で

 【
申
し
込
み
】

広
報
あ
き
た
６
月
19
日
号
と
同
時
配
布

予
定
の｢

秋
田
市
の
健
診
ガ
イ
ド｣

に
掲

載
し
て
い
る
医
療
機
関
か
ら
選
び
、
直

接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

 【
持
ち
物
】
健
康
保
険
証
、
受
診
料
金

 【
検
診
の
結
果
】

左
記
ペ
ー
ジ
の
①
〜
④
の
結
果
は
、
約

６
週
間
後
に
市
か
ら
郵
送
し
ま
す
。
⑤

〜
⑦
の
結
果
は
、
受
診
医
療
機
関
で
お

受
け
取
り
く
だ
さ
い

＊
経
過
観
察･

治
療
中
の
か
た
、
自
覚
症
状
が

あ
る
か
た
を
除
き
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防

対
策
の
た
め
、
今
年
度
の
検
診
は
、
例

年
の
６
月
か
ら
７
月
に
延
期
し
ま
す
。

そ
の
た
め
、
検
診
実
施
医
療
機
関
や
検

診
内
容
な
ど
を
記
載
し
た｢
秋
田
市
の
健

診
ガ
イ
ド｣

も
、
広
報
あ
き
た
６
月
19
日

号
と
同
時
に
配
布
す
る
予
定
で
す
。

　

同
じ
く
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
今

年
度
の
左
記
の
健
診(

検
診)

を
中
止
し

ま
す
の
で
、
ご
理
解
の
ほ
ど
お
願
い
い

た
し
ま
す
。
中
止
期
間
中
の
健
康
管
理

に
関
す
る
心
配
事
は
、
か
か
り
つ
け
医

な
ど
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
中
止
す
る
健
診
名
と
会
場

　

 【
河
辺
地
域
集
団
健
診
】
河
辺
総
合
福

祉
交
流
セ
ン
タ
ー
、
岩
見
三
内
地
区

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　

 【
雄
和
地
域
集
団
健
診
】
雄
和
市
民

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
雄
和
南
体
育
館

　

 【
日
曜
健
診
】
秋
田
県
総
合
保
健
事
業

団
中
央
健
診
セ
ン
タ
ー

　

 【
レ
デ
ィ
ー
ス
健
診
】市

保
健
セ
ン
タ
ー

　

 【
胃
が
ん･

胸
部
検
診
】
秋
田
地
域
巡
回

　

 【
乳
が
ん
集
団
検
診
】

市
保
健
セ
ン
タ
ー
ほ
か

集
団
健
診
は
今
年
度
中
止
で
す

｢
秋
田
市
の
健
診
ガ
イ
ド｣

は

広
報
あ
き
た
６
月
19
日
号
と

同
時
配
布
予
定
で
す

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
予
防
対

策
の
た
め
、
医
療
機

関
で
受
け
る
各
種
検
診
は

７
月
か
ら
実
施
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し

た
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

 【
対
象
】

▼
秋
田
市
に
住
民
票
が
あ
り
、
勤
務
先

な
ど
で
検
診
を
受
け
る
機
会
が
な
い

か
た

▼
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
秋
田
市
へ
避

難
し
て
い
る
か
た(

受
診
を
希
望
す
る

か
た
は
、
保
健
予
防
課
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い)

ご自身の健康管理のため
あなたの大切な人のため　
検診を受けましょう

◆10･11ページの検診の対象年齢
は、いずれも令和２年度中に迎
える誕生日当日の年齢です

医
療
機
関
で
受
け
る

各
種
検
診
が
無
料
に
な
る
か
た

 【
秋
田
市
国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
】

大
腸
が
ん･

前
立
腺
が
ん･

子
宮
頸
が
ん･

乳
が
ん
検
診
が
無
料
で
す
。
持
ち
物
は

保
険
証

 【
年
齢
で
無
料
と
な
る
か
た
】

持
ち
物
は
健
康
保
険
証

70
歳
以
上
▼

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診･

お
と

な
の
歯
科
健
診
が
無
料
で
す

75
歳
以
上
▼

大
腸
が
ん
検
診
が
無
料
で
す

76
歳
以
上
の
偶
数
歳
▼

子
宮
頸
が
ん･

乳

が
ん
検
診
が
無
料
で
す

 【
生
活
保
護
世
帯･

支
援
給
付
を
受
け
て
い
る
か
た
】

対
象
年
齢
に
当
て
は
ま
る
検
診
が
す
べ

て
無
料
で
す
。
持
ち
物
は
医
療
の
し
お

り
、
本
人
確
認
証

 【
世
帯
全
員
が
市
民
税
非
課
税
の
か
た
】

対
象
年
齢
に
当
て
は
ま
る
検
診
す
べ
て

が
無
料
で
す
。
持
ち
物
は
令
和
２
年
度

の
市
県
民
税(

所
得･

課
税)

証
明
書

＊｢

市
県
民
税(

所
得･

課
税)

証
明
書｣

は
次
の
窓

口
で
発
行
し
ま
す
。
検
診
に
必
要
と
伝
え
る

と
無
料
で
す
。
健
康
保
険
証
な
ど
、
本
人
確

認
が
で
き
る
も
の
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

…
市
役
所
１
階
総
合
窓
口
、
市
役
所
２
階
市
民

税
課
、
各
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー(

中
央･

東
部･

南
部
別
館
を
除
く)

、
駅
東
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
、
岩
見
三
内･

大
正
寺
の
各
連
絡
所



11　広報あきた　2020年５月１日号

①
大
腸
が
ん
検
診
…
…
…
…
…
…
…
…

　

患
者
さ
ん
が
急
増
中
！ 

早
期
発
見･

早
期
治
療
で
９
割
以
上
が
治
り
ま
す
。

対
象
▼

40
歳
以
上
の
か
た

内
容
▼

問
診
、
２
日
分
の
便
潜
血
検
査

(

検
便)　

料
金
▼

１
千
600
円

②
前
立
腺
が
ん
検
診
…

対
象
▼

50
歳
以
上
の
男
性

内
容
▼

問
診
、
血
液
検
査　

料
金
▼

１
千
600
円

③
乳
が
ん
検
診
…
…
…
…
…
…
…
…
…

対
象
▼

40
歳
以
上
で
今
年
度
偶
数
歳
に
な

る
女
性

 〈
医
師
の
面
談
あ
り
〉

内
容
▼

問
診
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査

料
金
▼

40
〜
58
歳
の
偶
数
歳
は
１
千
円
、

60
歳
以
上
は
２
千
円

 〈
医
師
の
面
談
な
し
〉

内
容
▼

問
診
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査　

料
金
▼

40
〜
58
歳
の
偶
数
歳
は
１
千
円
、

60
歳
以
上
は
１
千
400
円

◆
医
師
と
の
面
談
で
は
、
検
診
結
果
な

ど
の
説
明
を
受
け
た
り
、
乳
が
ん
検

診
に
つ
い
て
の
相
談
が
で
き
ま
す

◆
後
日
、
別
の
２
人
の
医
師
の
ダ
ブ
ル

チ
ェ
ッ
ク
に
よ
り
最
終
判
断
を
行

い
、
検
診
結
果
を
郵
送
し
ま
す
。
そ

の
た
め
、
医
師
と
の
面
談
で
説
明
を

受
け
た
結
果
と
異
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い

④
子
宮
頸
が
ん
検
診
…
…
…
…
…
…
…

　

20
〜
30
代
に
か
け
て
、
罹り

患
者
が
多

く
な
っ
て
い
ま
す
。
早
期
発
見･

治
療
で

妊
娠･

出
産
も
可
能
と
な
り
ま
す
。

対
象
▼

20
〜
39
歳
の
女
性
、
ま
た
は
40
歳

以
上
で
今
年
度
偶
数
歳
に
な
る
女
性

内
容
▼

問
診
、
子
宮
頸
部
細
胞
診
検
査

(

希
望
者
は
超
音
波
検
査
も
追
加
料
金
な

し
で
受
診
で
き
ま
す)　

料
金
▼

２
千
100
円

⑤
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
…
…
…
…
…
…

　

女
性
は
閉
経
と
と
も
に
骨
量
が
減
少

し
、
骨
折
な
ど
に
つ
な
が
り
ま
す
。

対
象
▼

40･

45･

50･

55･

60･

65･

70
歳
に
な

る
女
性(

６
月
中
旬
に
対
象
者
へ
検
診
の

ご
案
内
を
送
付
し
ま
す)

内
容
▼

問
診
、
Ｘ
線
ま
た
は
超
音
波
に
よ

る
骨
密
度
測
定　

料
金
▼

１
千
300
円

⑥
お
と
な
の
歯
科
健
診
…
…
…
…
…
…

対
象
▼

30･

40･

50･

60･

70
歳
に
な
る
か
た

(

６
月
中
旬
に
対
象
者
へ
健
診
の
ご
案
内

を
送
付
し
ま
す)

内
容
▼

問
診
、
口
腔
内
検
査　

料
金
▼

800
円

⑦
後
期
高
齢
者
歯
科
健
診

対
象
▼

76
歳
に
な
る
か
た

(

６
月
下
旬
に
対
象
者
へ
健
診
の
ご
案
内

を
送
付
し
ま
す)

内
容
▼

問
診
、
口
腔
内
検
査

料
金
▼

500
円

　

市
で
は
、
が
ん
患
者
さ
ん
の
経
済
的

負
担
を
軽
減
し
、
社
会
参
加
の
向
上
を

図
る
た
め
、
が
ん
治
療
に
伴
う
ウ
イ
ッ

グ(

か
つ
ら)･

乳
房
補
正
具
を
購
入
さ
れ

た
か
た
を
対
象
に
、
購
入
費
用
の
助
成

を
行
っ
て
い
ま
す
。

 【
対
象
】

申
請
日
時
点
で
、
秋
田
市
に
住
民
票
が

あ
り
、
他
の
自
治
体
に
お
け
る
同
じ
よ

う
な
助
成
な
ど
を
受
け
て
い
な
い
か
た

 【
助
成
内
容
】

ウ
イ
ッ
グ
▼
助
成
上
限
２
万
５
千
円

乳
房
補
正
具
▼
助
成
上
限
２
万
円

…
要
件
は
、
申
請
日
の
属
す
る
年
度
お

よ
び
前
年
度
に
購
入
し
た
も
の
で
、

過
去
に
同
種
の
品
目
に
つ
い
て
秋
田

市
の
助
成
を
受
け
て
い
な
い
こ
と

 【
申
し
込
み
】

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
必

要
書
類
を
添
付
し
て
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
い

た
だ
く
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い

〈
広
報
ID
番
号 

１
０
０
５
７
５
３
〉

 【
問
い
合
わ
せ
】

保
健
予
防
課
☎(

８
８
３)

１
１
７
６

が
ん
患
者
さ
ん
の

ウ
イ
ッ
グ
と
乳
房
補
正
具
の

購
入
費
を
助
成
し
ま
す

　

が
ん
検
診
を
受
け
て｢

良
か
っ
た｣

と

思
っ
た
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

あ

な
た
自
身
や
ご
家
族
、
親
戚
、
友
人
な

ど
、
あ
な
た
の
周
り
で
の
体
験
談
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

　

た
く
さ
ん
の
か
た
に
が
ん
検
診
を
受

け
て
も
ら
え
る
よ
う
、
い
ろ
い
ろ
な
機

会
に
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す(

個
人

情
報
は
公
表
し
ま
せ
ん)

。
詳
し
く
は
、

保
健
予
防
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

☎(

８
８
３)

１
１
７
６

 〝
が
ん
検
診
を

 

受
け
て
良
か
っ
た
〟

 

体
験
談
を
募
集
し
て
い
ま
す

◆
寄
せ
ら
れ
た
体
験
談
か
ら
…

　

今
ま
で
は
検
診
を
受
け
て
い
な
か
っ

た
が
、
た
ま
た
ま
市
か
ら
乳
が
ん
検
診

の
ハ
ガ
キ
が
届
き
、
乳
が
ん
検
診
を
受

診
し
た
。

　

特
に
自
覚
症
状
は
な
か
っ
た
。
検
診

の
お
か
げ
で
小
さ
な
が
ん
が
見
つ
か

り
、
早
期
に
発
見
す
る
こ
と
が
で
き

た
。
女
性
は
子
育
て
や
仕
事
で
自
分
の

身
体
を
二
の
次
に
し
が
ち
な
の
で
、
ぜ

ひ
が
ん
検
診
を
受
け
て
自
分
の
身
体
を

大
切
に
し
て
ほ
し
い
。
〈
40
代･

女
性
〉

＊
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン･

パ
ソ
コ
ン
な
ど
か
ら
電

子
申
請
も
可
能
で
す
。

〈
広
報
ID
番
号 

１
０
０
５
７
８
３
〉
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地
域
で
助
け
合
う

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
を

行
っ
て
い
ま
す

５
月
12
日
は｢

民
生
委
員･

児
童
委
員
の
日｣

支
え
あ
う 

住
み
よ
い
社
会 

地
域
か
ら

　
民
生
委
員･

児
童
委
員
は
、
常
に

住
民
の
立
場
で
生
活
や
福
祉
と
い
っ

た
相
談
に
応
じ
、
行
政
な
ど
と
の
パ

イ
プ
役
を
務
め
、
地
域
で
助
け
合
う

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
を
行
っ
て
い

ま
す
。
各
委
員
は
個
々
の
活
動
の
ほ

か
、
地
区
民
生
児
童
委
員
協
議
会
を

運
営
し
て
、
委
員
同
士
が
連
携
し
、

社
会
の
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
と
向
き

合
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
い
じ
め･

不
登
校
な
ど
多
様

化
す
る
子
ど
も
の
問
題
な
ど
に
対
応

す
る
た
め
、
民
生
委
員･

児
童
委
員
の

中
か
ら
、
児
童
福
祉
を
専
門
に
担
当

す
る
主
任
児
童
委
員
も
指
名
さ
れ
、

地
区
の
児
童
委
員
と
協
力
し
て
育
児

サ
ー
ク
ル
を
開
催
し
た
り
、
子
育
て

に
慣
れ
て
い
な
い
保
護
者
の
相
談
相

手
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
民
生
委
員･

児
童
委
員
は
女
性
が
多

い
の
で
、
女
性
の
目
線
を
取
り
入
れ

な
が
ら
、
委
員
の
み
な
さ
ん
が
活
動

し
や
す
い
環
境
を
整
え
て
い
き
た
い

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
民
生

委
員･

児
童
委
員
は
、
地
域
の
み
な
さ

ん
か
ら
悩
み
ご
と
な
ど
を
聴
き
、
行

政･

専
門
機
関
に
つ
な
ぐ
の
が
一
番
の

役
割
で
す
。

　
み
な
さ
ん
の
中
に
は
、
悩
み
ご
と

を
他
人
に
話
す
こ
と
に
抵
抗
を
感
じ

る
か
た
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま

す
が
、
私
た
ち
に
は
法
律
に
よ
る
守

秘
義
務
が
あ
る
の
で
、
お
伺
い
し
た

相
談
内
容
が
外
部
に
漏
れ
る
こ
と
は

決
し
て
あ
り
ま
せ
ん
。
一
人
で
悩
ま

な
い
で
、
困
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
、

い
つ
で
も
お
気
軽
に
声
を
掛
け
て
く

だ
さ
い
。

地
域
の
み
な
さ
ん
の
近
く
に
は

私
た
ち
が
い
ま
す

三浦喜美子さん

　

み
な
さ
ん
が
お
住
ま
い
の
地
区
に

は
民
生
委
員･

児
童
委
員
が
必
ず
い
ま

す
。
そ
の
活
動
目
的
は
、
誰
も
が
住

み
慣
れ
た
地
域
で
自
立
し
た
生
活
が

で
き
る
よ
う
支
援
し
、
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
地
域
社
会
づ
く
り
を
進
め
る

こ
と
で
す
。
地
域
で
の
生
活
に
不
安

を
感
じ
た
ら
、
民
生
委
員･

児
童
委
員

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

ご
自
分
が
お
住
ま
い
の
地
域
の
民

生
委
員･

児
童
委
員
が
分
か
ら
な
い
と

き
は
、
福
祉
総
務
課
地
域
福
祉
推
進

室
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

☎(

８
８
８)

５
６
６
１

Ｆ
Ａ
Ｘ(

８
８
８)

５
６
５
８

例
え
ば
こ
ん
な
活
動
を
し
て
い
ま
す

◆
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
の
お
宅
を

訪
問
す
る｢

見
守
り
活
動｣

◆
親
子
の
遊
び
場
の
提
供
や
悩
み
ご

と
の
相
談
に
応
じ
る｢

子
育
て
支
援

活
動｣

…
な
ど

秋田市民生･児童
委員協議会会長

市政トピックス

　

４
月
16
日
、｢

千
秋
公
園
さ
く
ら
フ
ァ

ン
ド｣

に
寄
付
し
て
い
た
だ
い
た
み
な
さ

ん
へ
の
お
礼
と
し
て
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
な

ど
を
記
し
た
プ
レ
ー
ト(

銘
板)

の
贈
呈
式

を
千
秋
公
園
で
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
寄
付
は
、
秋
田
市
を
代
表
す
る
桜

の
名
所
と
し
て
、
千
秋
公
園
を
次
世
代
に

引
き
継
ぐ
と
い
う
理
念
に
賛
同
し
た
か
た

か
ら
い
た
だ
い
た
も
の
で
す
。

　

ま
た
、
植
樹
し
た
さ
く
ら
の
オ
ー
ナ
ー

に
な
る
こ
と
が
で
き
る｢

さ
く
ら
オ
ー

ナ
ー｣

も
募
集
し
、
令
和
元
年
度
は
、
10

人
の
み
な
さ
ん
に
さ
く
ら
オ
ー
ナ
ー
に

な
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

千秋公園を
桜の名所として次世代に

プ
レ
ー
ト
の
贈
呈
式
で

左は、千秋公園さくらファン
ドに寄付していただいた、㈱
金萬の大内睦子代表取締役

問い合わせ▶公園課☎(888)5753



は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た

だ
け
ま
す
。

〈
広
報
ID
番
号 

１
０
１
９
５
７
２
〉

対
象
▼

小
学
校
の
通
学
路
に
面
す
る
倒
壊

の
危
険
が
あ
る
と
判
断
さ
れ
た
ブ
ロ
ッ

ク
塀
な
ど
の
所
有
者
で
、
市
税
の
滞
納

が
な
い
か
た
な
ど

補
助
金
額
▼

除
却
工
事
費
の
３
分
の
２

(

千
円
未
満
切
り
捨
て
、
上
限
20
万
円)

●
問
い
合
わ
せ　

　

建
築
指
導
課
☎(

８
８
８)

５
７
６
９

　

戦
没
者
の
遺
族
の
か
た
な
ど
に
、｢

第

11
回
特
別
弔
慰
金(

額
面
25
万
円
、
５
年

償
還
の
記
名
国
債)｣

が
支
給
さ
れ
ま
す
。

前
回
請
求
さ
れ
た
か
た
に
、
お
知
ら
せ

を
お
送
り
し
ま
し
た
。
ご
遺
族
の
状
況

に
よ
り
、
請
求
書
類
が
異
な
り
ま
す
の

で
お
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
今
回
か
ら
請
求
の
際
の
同
意
書
が
廃

止
さ
れ
ま
し
た
。
請
求
で
き
る
か
た

が
複
数
い
る
場
合
は
、
話
し
合
い
の

う
え
、
代
表
し
て
請
求
す
る
か
た
を

決
め
て
く
だ
さ
い
。

■
相
談･

請
求
窓
口(

平
日
の
み)

と
期
間

市
民
ホ
ー
ル(

市
役
所
１
階)

…
５
月
１
日

(金)
▼

29
日
(金)
、
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

 【
各
市
民
Ｓ
Ｃ
は
午
前
９
時
〜
午
後
３
時
】

北
部
市
民
Ｓ
Ｃ
…
６
月
１
日
(月)
▼

５
日
(金)

雄
和
市
民
Ｓ
Ｃ
…
６
月
８
日
(月)
▼

12
日
(金)

③
居
宅
介
護
、
訪
問
介
護
な
ど
を
行
う

事
業
者
が
、
そ
の
事
業
の
た
め
に
使

用
す
る
車

■
減
免
申
請
窓
口

市
民
税
課(

市
役
所
２
階)

河
辺
市
民
Ｓ
Ｃ
、
雄
和
市
民
Ｓ
Ｃ

■
申
請
期
限

５
月
25
日
(月)(

期
限
ま
で
に
減
免
申
請
が

行
わ
れ
な
か
っ
た
場
合
は
、
減
免
さ
れ

ま
せ
ん)

●
問
い
合
わ
せ　

　

市
民
税
課
☎(

８
８
８)

５
４
７
５

　

ブ
ロ
ッ
ク
や
石
な
ど
で
造
ら
れ
た
塀

は
、
年
数
と
と
も
に
老
朽
化
し
、
ひ
び

割
れ
た
り
欠
け
た
り
す
る
ほ
か
、
塀
の

傾
斜
な
ど
が
生
じ
ま
す
。
倒
壊
被
害
を

未
然
に
防
ぐ
た
め
、
日
頃
か
ら
点
検
を

行
い
、
異
常
が
あ
る
場
合
は
、
補
強
工

事
や
撤
去
な
ど
の
安
全
対
策
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

点
検
に
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ

る｢

ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
点
検
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ

イ
ン
ト｣

を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

〈
広
報
ID
番
号 

１
０
１
９
５
７
２
〉

★
危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の

除
却
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す

　

小
学
校
の
通
学
路
に
面
す
る
危
険
ブ

ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
除
却
工
事
に
対
し
、

費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。
詳
し
く
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軽
自
動
車
税(

種
別
割)

の
納
税
通
知
書

は
、
５
月
１
日
(金)
に
発
送
し
ま
す
。
な

お
、
次
の
車
両
に
は
減
免
制
度
が
適
用

さ
れ
ま
す
の
で
申
請
は
お
早
め
に
。

■
減
免
対
象
車

①
身
体
や
精
神
に
障
が
い
が
あ
る
か
た

が
所
有
し
、
使
用
す
る
車

②
身
体
や
精
神
に
障
が
い
が
あ
る
か
た

が
使
用
す
る
た
め
に
、
改
造
し
た
車

東
部
市
民
Ｓ
Ｃ
…
６
月
16
日
(火)
▼

19
日
(金)

(

東
部
市
民
Ｓ
Ｃ
で
は
戸
籍
が
取
れ
ま
せ

ん
の
で
、
東
部
市
民
Ｓ
Ｃ
で
請
求
予
定
の

場
合
、
事
前
に
電
話
で
ご
相
談
く
だ
さ
い)

南
部
市
民
Ｓ
Ｃ
…
６
月
22
日
(月)
▼

26
日
(金)

河
辺
市
民
Ｓ
Ｃ
…
６
月
29
日
(月)
▼

７
月
３
日
(金)

西
部
市
民
Ｓ
Ｃ
…
７
月
13
日
(月)
▼

17
日
(金)

福
祉
総
務
課
地
域
福
祉
推
進
室(

市
役
所

２
階)

…
７
月
20
日
(月)
か
ら
。
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
５
時
15
分

●
問
い
合
わ
せ　

福
祉
総
務
課
地
域
福

祉
推
進
室
☎(

８
８
８)

５
６
６
１

　

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
は
、
原
則
75

歳
以
上
の
か
た
が
加
入
す
る
健
康
保
険

で
す
が
、
次
の
手
帳･

証
書
を
お
持
ち
の

か
た
は
、
65
歳
の
誕
生
日
以
降
に
加
入

で
き
ま
す
。

　

収
入
に
よ
っ
て
は
、
現
在
加
入
さ
れ

て
い
る
健
康
保
険
よ
り
保
険
料
が
安
く

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
加
入
希
望
の

か
た
は
、
後
期
高
齢
医
療
課
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
の
判
定
基
準
と
な
る
手
帳
な
ど

身
体
障
害
者
手
帳
１
〜
３
級･

４
級
の
一

部
、
療
育
手
帳
Ａ
、
精
神
障
害
者
保
健

福
祉
手
帳
１･

２
級
、
障
害
年
金
証
書
１

･

２
級

●
問
い
合
わ
せ　

後
期
高
齢
医
療
課

☎(

８
８
８)

５
６
３
８

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に

早
期
加
入
で
き
ま
す

日
頃
か
ら
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど

の
点
検
を
行
い
ま
し
ょ
う

軽
自
動
車
税(

種
別
割)

の

減
免
申
請
は
お
早
め
に

５
月
２
日
(土)
か
ら
６
日
(水)
ま
で
、
保
守

管
理
の
た
め
、
す
べ
て
の
自
動
交
付
機

(
住
民
票
の
写
し
な
ど
を
発
行)

と
各
種

証
明
書
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付
を
休
止
し
ま

す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
▼

市
民
課
☎(

８
８
８)

５
６
２
６

納
期
内
納
付
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

今
月
納
期
の
市
税(

納
期
限
＝
６
月
１
日
(月))

▼
固
定
資
産
税
第
１
期

▼
軽
自
動
車
税
全
期

　
市
税
の
納
付
に
は
、
簡
単
で
便
利
な

口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
口
座

振
替
を
ご
利
用
の
か
た
は
、
納
期
の
最

終
日
が
口
座
か
ら
の
引
き
落
と
し
日
に

な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
も
納

付
で
き
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
▼

納
税
課
☎(

８
８
８)

５
４
８
３

第
11
回
特
別
弔
慰
金
の

請
求
を
受
け
付
け
ま
す
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工
業
統
計
調
査
は
、
従
業
者
４
人
以

上
の
す
べ
て
の
製
造
業
を
営
む
事
業
所

の
１
年
間
の
生
産
活
動
を
調
査
す
る
も

の
で
す
。

　

調
査
日
は
６
月
１
日
(月)
。
調
査
員
証

を
持
っ
た
調
査
員
が
、
５
月
中
旬
か
ら

各
事
業
所
を
訪
問
し
ま
す
の
で
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

情
報
統
計
課
調
査
統

計
担
当
☎(

８
８
８)

５
４
７
０

　

橋
き
ょ
う
り
ょ
う梁

補
修
工
事
に
伴
い
、
下
浜
駅
東

西
歩
道
橋
が
５
月
20
日
(水)
か
ら
10
月
中

旬
ま
で
通
行
止
め
に
な
り
ま
す
。
ご
利

用
の
際
は
お
手
数
で
す
が
、
現
地
か
ら

約
500
㍍
南
に
あ
る
踏
切
へ
迂う

回
し
て
い

た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

　

道
路
維
持
課
☎(

８
８
８)

５
７
５
１

　

子
ど
も
た
ち
の
健
全
育
成
の
た
め
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
街
頭
巡
回
な
ど
を

行
っ
て
い
た
だ
け
る
少
年
指
導
委
員
を

若
干
名
募
集
し
ま
す
。

対
象
▼

市
内
に
住
む
20
歳
以
上
で
、
青
少

年
の
健
全
育
成
に
関
心
の
あ
る
か
た(

学

生
も
可)

申
し
込
み
▼

５
月
22
日
(金)
ま
で
、
履
歴
書

を
添
え
て
秋
田
市
少
年
指
導
セ
ン
タ
ー

(

ア
ル
ヴ
ェ
５
階
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー

内)

へ
。
後
日
面
接
が
あ
り
ま
す

●
問
い
合
わ
せ　

少
年
指
導
セ
ン
タ
ー

☎(

８
８
４)

３
８
６
９

　

ア
カ
マ
ツ
や
ク
ロ
マ
ツ

へ
の
松
く
い
虫
被
害
を
防

止
す
る
た
め
、
次
の
要
件

を
満
た
し
、
共
同
防
除
を

実
施
す
る
町
内
会
へ
薬
剤

を
差
し
上
げ
ま
す
。

　

５
月
７
日
(木)
か
ら
13
日
(水)
ま
で
の
平

日
に
、
農
地
森
林
整
備
課(
市
役
所
３
階)

へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
防
除
薬
の
提
供
要
件

①
樹
高
が
10
㍍
以
上
で
本
数
が
30
本
以

上
、
ま
た
は
こ
れ
と
同
等
以
上
の
ま

と
ま
り
が
あ
り
、
地
域
住
民
の
同
意

が
得
ら
れ
て
い
る
こ
と

②
６
月
中
旬
か
ら
７
月
上
旬
ま
で
散
布

で
き
る
こ
と

③
散
布
機
械
が
あ
る
こ
と

●
問
い
合
わ
せ　

農
地
森
林
整
備
課

☎(

８
８
８)

５
７
４
１

　

ヤ
マ
ビ
ル
は
、
気
温
の
上
昇
と
と
も

に
、
例
年
５
月
頃
か
ら
発
生
し
ま
す
。

秋
田
市
北
部
や
五
城
目
町
な
ど
の
山
沿

い
で
湿
気
の
多
い
場
所
に
生
息
し
、
人

や
動
物
に
と
り
つ
き
血
を
吸
い
ま
す
。

　

吸
血
被
害
を
防
ぐ
に
は
、
首
に
タ
オ

ル
を
巻
き
、
袖
の
長
い
服
を
着
て
、
長

靴
を
は
く
な
ど
し
て
ヤ
マ
ビ
ル
の
進

入
経
路
を
ふ
さ
ぎ
、
足
下
に
忌き

避ひ

ス
プ

レ
ー
や
食
塩
水
を
吹
き
か
け
る
の
が
有

効
で
す
。
皮
膚
に
つ
か
れ
た
ら
、
無
理

に
は
が
そ
う
と
せ
ず
、
食
塩
水
を
吹
き

か
け
る
と
自
然
に
は
が
れ
ま
す
。

　

吸
血
さ
れ
る
と
２
時
間
程
度
出
血
が

止
ま
ら
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
、
し
ば

ら
く
は
か
ゆ
み
も
残
り
ま
す
。
体
調
が

す
ぐ
れ
な
い
場
合
や
症
状
が
治
ま
ら
な

い
場
合
は
、
医
療
機
関
の
受
診
を
お
勧

め
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

農
地
森
林
整
備
課

☎(

８
８
８)

５
７
４
１

　

市
で
は
、
山
岳
事
故
で
の
救
助
体
制

の
強
化
を
図
る
た
め
、
昨
年
、
秋
田
市

消
防
山
岳
救
助
隊
を
編
成
し
ま
し
た
。

そ
し
て
こ
の
た
び
、
そ
の
活
動
を
よ
り

充
実
さ
せ
る
た
め
山
岳
救
助
資
機
材
を

積
載
し
た
山
岳
救

助
車
を
導
入
し
ま

し
た
。

　

こ
れ
か
ら
本
格

的
な
登
山
シ
ー
ズ

ン
を
迎
え
ま
す

が
、
秋
田
市
消
防

山
岳
救
助
隊
は
、

引
き
続
き
、
遭
難

な
ど
の
事
故
現
場
で
の
安
全
確
保
に
努

め
て
ま
い
り
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

消
防
本
部
警
防
課

☎(

８
２
３)

４
２
４
３

　

プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
の

秋
田
ノ
ー
ザ
ン
ハ
ピ
ネ
ッ
ツ
か
ら
、
勉

強
に
役
立
て
て
欲
し
い
と
、
オ
リ
ジ
ナ

ル
デ
ザ
イ
ン
の
下
敷
き
が
小
学
一
年
生

に
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

下
敷
き
は
、
学
校
を
通
じ
て
子
ど
も

た
ち
に
配
布
さ
れ
ま
し
た
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

●
問
い
合
わ
せ　

教
育
委
員
会
総
務
課

☎(

８
８
８)

５
８
０
３

下
浜
駅
東
西
歩
道
橋
が

通
行
止
め
に
な
り
ま
す

新
た
に
山
岳
救
助
車
と

山
岳
救
助
用
資
機
材
を
整
備

松
く
い
虫
防
除
薬
を

無
料
で
差
し
上
げ
ま
す

野
山
に
入
る
と
き
は

ヤ
マ
ビ
ル
に
ご
注
意
を
！

｢

２
０
２
０
年
工
業
統
計
調

査｣

に
ご
協
力
く
だ
さ
い

ハ
ピ
ネ
ッ
ツ
か
ら
下
敷
き
を

寄
贈
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た

少
年
指
導
委
員
を

募
集
し
ま
す

協賛企業のアルフレッ
サファインケミカル(株)
の協力のもと作成して
いただきました



15

人口減少･移住定住対策課☎(888)5487
秋田市への移住に役立つ情報コーナー

秋田市の移住支援をサポート！

単身世帯は一律60万円
２人以上の世帯は一律100万円補助

内容

①住宅(中古も)の新築･購入費用として100万円
②住宅の賃貸借契約費用(敷金･礼金などの初期費

用)として20万円
③転居費用として20万円

補助
内容

東京圏からの移住支援▶東京圏から秋田市へ移住するか
たの生活必需品などの購入に要する費用を補助します。

子育て世帯の移住支援▶県外から秋田市へ移住する子育て
世帯の住宅の新築･購入、賃借、転居費用を補助します。

次の購入費用に、補助対象者１人につき20万円
①住宅の新築･購入、賃借にかかる費用と転居費用
②運転免許取得や自動車･バイクなどの購入費用
③家具、生活家電などの生活必需品購入費用

補助
内容

若者の移住支援▶県外から秋田市へ移住する若者の生活
必需品などの購入に補助します。

＊子ども１人につき、10万円が加算されます。

●上記いずれの補助制度を利用する場合も、県ホーム
ページ｢ 秋゙田暮らじ はじめの一歩｣から移住定住登録
が必須です(https://www.a-iju.jp)

●各補助制度には、対象要件があり、各種書類の提出
は、転入日の２週間前をめどに行うようお願いします

〈広報ID番号 1003646〉

＊東京圏＝東京都、埼玉県、千葉県、神奈川県のうち、条
件不利地域を除いた区域。

令和２年４月１日現在〈平成27年国勢調査の結果を反映した数値〉( )内は前月比

 【人口】304,026人(-917)…男▶143,296人(-522)／女▶160,730人(-395)

          ３月分…出生▶141人／死亡▶324人／転入▶2,304人／転出▶3,038人

＊１年前の人口▶305,944人

 【世帯】136,401世帯(+63)

　広報あきた　2020年５月１日号

　秋田市･男鹿市･潟上市･JA
秋田なまはげが連携し、活動
している秋田中央地域地場
産品活用促進協議会(｢農家の
パーティ｣ネットワーク)のホー
ムページを公開しました。

　同協議会会員の商品や主催イベントの情
報などを随時更新していま
す。ぜひご覧ください！
https://farmers-party
　　　　　　　-network.jp

問い合わせ▶同協議会事務局
(産業企画課内)☎(888)5724

　新型コロナウイルスの影響を受けている
飲食店などを応援するプロジェクトとし
て、テイクアウトやデリバリーが可能な店
舗情報を、｢農家のパーティ｣ネットワーク
のホームページに順次掲載します。ぜひ、
ご利用ください。
　また、すでにテイクアウトやデリバリー
を行っている、これから行う予定のみなさ
んは、ぜひ情報をお寄せください。掲載申
込は、同ホームページから情報記入シート
をダウンロードしてお申し込みください。

｢

農
家
の
パ
ー
テ
ィ｣

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
公
開
！

令和元(平成31)年度に秋田市へ移住した
世帯数･人数〈令和２年３月末現在〉

 【移住世帯】116世帯(前年同月比＋22)　
 【移住人数】274人(前年同月比＋58)

★｢農家のパーティ｣ネットワークでは
　会員を募集しています！

　より効果的な農産品などのプロモー
ション活動が期待できます！ 事業者の
みなさんだけでなく、この活動に賛同
していただける個人･団体のみなさんか
らの入会もお待ちしています。詳しく
はホームページをご覧ください。

(県に移住希望登録をして、移住したかた)

…移住希望登録し、移住したかた



中止になりました

中止になりました



◆看護の日〜看護のこころをみん
なのこころに〜　
乳がんセルフチェックや栄養相談
などを行います。
日時▶５月12日(火)10:00〜12:00　
会場▶秋田大学医学部附属病院外
来棟１階　問▶秋田大学医学系研
究科･医学部医事課医療サービス
室☎(884)6039
◆はつらつくらぶ　介護予防体操
を行います。申し込みはジョイリ
ハ秋田寺内の安樂さんへ。

☎080-4138-8034
①会場が河辺岩見三内地区コミュ
ニティセンター　対象▶河辺地域
にお住まいのかた　日時 ▶６月
から３月までの毎週第１水曜、
10:00〜11:30　定員▶20人

情報チャンネルa ▶料金の記載がないものは無料です　▶申込方法がないものは直接会場へ

＊市関連以外の掲載事業は、市が特に推奨するものではありません。参加内容は、主催者に事前によくご確認ください。
　生じたトラブルに関して、市は責任を負いかねます。

ABS｢こんにちは秋田市から｣ 11:40～

AAB｢いきいき秋田市から｣

AKT｢こんばんは秋田市から｣
＊５分番組は秋田ケーブルテレビでも放送しています。

ABS｢わがまち大好き秋田
市長です｣( 手話通訳放送 )

エフエム秋田｢秋田市マンデー 555｣
ABS ラジオ｢秋田市今週のいちネタ｣

エフエム椿台｢午後スタ｣

土 日 11:55～

15:45～月 15:45～水

22:54～水

８/19　 11:40～11:55日

17:55～月

10:30～火

13:20～水

テ
レ
ビ

５
分
番
組

15
分
番
組

ラ
ジ
オ

ABS｢こんにちは秋田市から｣ 11:40～

AAB｢いきいき秋田市から｣

AKT｢こんばんは秋田市から｣
＊５分番組は秋田ケーブルテレビでも放送しています。

ABS｢わがまち大好き秋田
市長です｣( 手話通訳放送 )

エフエム秋田｢秋田市マンデー 555｣
ABS ラジオ｢秋田市今週のいちネタ｣

エフエム椿台｢午後スタ｣

土 日 11:55～

15:35～木 15:35～金

22:54～水

５/17　　11:40～11:55日

17:55～月

10:30～火

13:20～水

テ
レ
ビ

５
分
番
組

15
分
番
組

ラ
ジ
オ

　芸術文化によるにぎわい創出をめざす｢あきた
芸術劇場｣と｢秋田市文化創造館｣、起業家を生み
出す拠点としてリニューアルオープンした｢チャ
レンジオフィスあきた｣などのほか、子育てや結
婚支援の新制度など、目が離せないホットな市
政情報をご紹介します！

＊最新情報は広報広聴課ホームページで。☎(888)5471
　https://www.city.akita.lg.jp ■広報ID番号 1001367

▼｢

情
報
チ
ャ
ン
ネ
ル
ａ
」
は
、
市
関
連
の
情
報
を
優
先
し
て
い
ま
す
の
で
、
依
頼
が
あ
っ
た
も
の
す
べ
て
を
掲
載
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い

17　広報あきた　2020年５月１日号

②会場がジョイリハ秋田寺内　
対象▶土崎港南･将軍野南･寺内･八
橋字イサノにお住まいのかた　
日時▶６月から３月までの毎週第３
水曜、9:15〜10:45　定員▶18人
◆受動喫煙防止対策に取り組む事
業所へ掲示用ポスターと禁煙ス
テッカーを配布しています　
県では、受動喫
煙防止対策に取
り組む事業所が
掲 示 す る ポ ス
ターと屋内完全
禁煙の事業所で
あることが一目
でわかる禁煙ステッカーを作成し
ました。屋内を完全禁煙とする事
業所に無料で配布していますの
で、ぜひご活用ください。
配布場所▶県健康づくり推進課、
県地域振興局福祉環境部、市保健
所保健予防課(八橋)　問▶県健康
づくり推進課☎(860)1429

15分番組｢わがまち大好き秋田市長です｣
５/17(日)放送▶ともにつくり ともに生きる 人･
まち･くらし｢秋田市の新年度事業紹介｣

■文中｢SC｣はサービスセンターの略。

みんなの掲示板③
　材料費がかかります。
持ち物などはお問い合わ
せください。
対象▶60歳以上のかた　
日時▶５月28日(木)、６月
４日(木)･11日(木)･18日
(木)、10:00〜12:00　
会場▶市老人福祉センター
(八橋)　定員(抽選)▶20人
申込▶５月15日(金)までに
電話またはFAXで秋田市
社会福祉協議会へ。FAX
の場合、氏名、生年月
日、電話･FAX番号を記入
してください。

☎(862)7445
FAX(863)6068

けやき大学
｢楽しい七宝焼き教室｣健　康

情報チャンネルａに掲載した内容は、新型コロナウイルス感染予防などのため、中止または変更にな
る場合がありますので、実施の有無については、事前に主催者にご確認ください。

公式ユーチューブチャンネルで
市政情報をチェック!!!!!!!!!!!!

　市政テレビ番組のほか、お役
立ち情報ズラリ。チャンネル登
録もお願いします！

公式インスタグラムでは
秋田市の魅力を随時発信中！
　みなさんからの投稿もお待ち
しています。｢#findakitacity｣
を付けて投稿してください！

ポ
ス
タ
ー
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13:00〜16:30　
会場▶秋田財務事務所理財課(山王
の秋田第二合同庁舎３階)　
相談電話▶(862)4196
◆ふれあい法律相談　
面山恭子弁護士が応じます。一つ
の相談内容につき年度内１回まで
となります。
日時▶５月18日(月)10:00〜12:00　
会場▶市老人福祉センター(八橋)
先着▶６人(初めてのかたを優先)
申込▶５月７日(木)10:00から市社
協ふれあい福祉相談センター

☎(863)6006
◆障がい児者総合相談会　
在宅生活や就労などの相談に応じ
ます。対象▶身体･知的･精神･発達
障がいのあるかたとその家族　
日時▶５月21日(木)11:00〜15:00　
会場▶中央市民SC(市役所３階)
問▶竹生寮の斎藤さん
☎(834)2577･FAX(834)2219

◆秋田清掃登山連絡協議会の登山
参加費各500円。申し込みは、同
協議会の大山さんへ。

☎080-1654-5240
①太平山登山
５月24日(日)。集合は6:00に山
王けやき通り帯または7:30に仁
別国民の森奥の旭又駐車場
②獅子ヶ鼻湿原散策
６月７日(日)。集合は6:00に山王

けやき通り帯
③秋田駒ヶ岳(国見)清掃登山
６月21日(日)。集合は5:00に山
王けやき通り帯
◆KHJ秋田ばっけの会
思いを語り合いませんか。　
対象 ▶ひきこもりのかたとその
家族　日時▶５月10日(日)･17日
(日)、13:30〜15:30(17日はひ
きこもりのかたのみ)　会場▶市役
所３階の中央市民SC。10日は洋
室４、17日は音楽室３　問▶同会
事務局☎090-9539-2365
◆パート･派遣などで働く女性の
しゃべり場　キャリアコンサルタ
ントが応じます。テーマは｢職場
で感ずることを話してみよう｣。
日時▶５月27日(水)13:30〜15:30
会場▶アトリオン７階研修室　
申込▶NPO法人シングル非正規職
あきた女性の家の丸の内さん

☎090-2847-8514
◆ポリテクセンター秋田の公共職
業訓練生を募集　
受講は無料ですが、テキスト代な
どが必要です。対象▶ハローワー
クに求職申込をしていて、新たな
技術･技能を身につけて再就職を
希望するかた　期間▶７月１日(水)
から12月25日(金)まで、9:20〜
15:40　会場▶ポリテクセンター
秋田(潟上市)
定員▶電気設備技術科＝13人、ビ
ル管理技術科＝15人　申込▶５月

７日(木)から29日(金)までポリテ
クセンター秋田☎(873)3178
◆令和２年度労働保険(労災保険･
雇用保険)の年度更新は６月１日
(月)から７月10日(金)までです　
最寄りの労働局、労働基準監督
署、金融機関で申告･納付をお願
いします(年度更新申告書は５月末
に発送予定)。問▶厚生労働省労働
保険徴収課☎03-5253-1111

(内線5162)
◆労働保険の手続きは、電子申請
をご活用ください　
労働保険の電子申請手続きは、｢電
子政府の総合窓口(e-Gov)｣から行
うことができます。
＊�電子申請のご利用にはマイナン
バーカードまたは電子証明書の
取得が必要です。

https://www.e-gov.go.jp/
問▶厚生労働省労働保険徴収課
☎03-5253-1111(内線5160)

◆住宅のリフォーム･増改築に要
する費用を助成　対象要件など、
詳しくは秋田地域振興局建築課へ
お問い合わせを。☎(860)3491
子育て世帯のかた向け▶持ち家型
…対象工事費の20％(最大40万
円)、中古住宅購入型…対象工事
費の30％(最大60万円)　移住者
向け(移住後３年以内のかた)▶定
着回帰型…対象工事費の20％(最
大40万円)、中古住宅購入型…対
象工事費の30％(最大60万円)

＊市関連以外の掲載事業は、市が特に推奨するものではありません。参加内容は、主催者に事前によくご確認ください。
　生じたトラブルに関して、市は責任を負いかねます。

みんなの掲示板②

　消費者月間に合わせて、次の日程でパネル展
を開催します。内容は消費者トラブルの対処法
や特殊詐欺の手口などです。
【問い合わせ】市民相談センター☎(888)5648

今年度の消費者月間全国統一テーマ

日時 ５月11日(月)▶22日(金) 会場 市役所１階市民ホール

豊かな未来へ〜｢もったいない｣から始めよう！〜

５月は消費者月間

　悪質商法による被害や、商品･サービスに関わるトラブル、多
重債務など、契約や取り引きに関する相談に、市民相談センター
の消費生活相談員が応じています。

新型コロナウイルスに
便乗した悪質商法に
ご注意ください！

　携帯電話などに、｢マスクを
無料で送付する｣といった不審な
メッセージが届いたなどの相談
が、全国の消費生活センターに
寄せられています。
　不審なメールや勧誘は無視し
ましょう。不安なかたは市民相
談センターにご相談ください。
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中止になりました

中止になりました

中止になりました



広報あきた　編集発行■秋田市役所広報広聴課　〒010-8560 秋田市山王一丁目１番１号　☎018(888)5471　■この冊子は単価１部22.605円です

紙上で
お出かけ気分♪

御所野ふれあい地区公園浜田の梅林園

飯島の新城川沿い 千秋公園 河辺の伏伸の滝近く 外旭川字鳥谷場周辺
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