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約６週間後

◆健診の流れ◆ ◆対象健診年齢早見表◆



年齢は、令和5年度（令和5年4月～令和6年3月）中に迎える誕生日当日の年齢です。
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◆健診の方法・料金など◆



(

( )

P.３～４
健診の方法
・料金など



“必ず”予約“必ず”予約

◆健診の注意点◆



“必ず”予約

P.5～6
健診の
注意点◆健診の注意点◆

乳房の状態を知る

ブレスト・アウェアネス
４つの習慣

乳房の
セルフチェック

変化を感じたらすぐに相談
乳房の変化を
感じたら、
すぐに医療機関へ

定期的に乳がん検診
変化がなくても２年に１回
乳がん検診を
受けましょう。

変化に気をつける1 2

3 4

「しこり」や
「乳頭の分泌物」など



◆集団健診（がん検診のみ）の予約◆
◆集団健診受診までの流れ◆

※集団健診は完全予約制です。
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火

◆集団健診（がん検診のみ）の日程◆ ※会場等の都合により変更となる場合があります。
　変更になった際は広報あきたでお伝えします。

P.７
集団健診の予約
P.８～14

集団健診の日程



◆集団健診の日程◆  令和５年４月24日現在

※申込みが少ない場合、時間を短縮したり、中止とする可能性があります。
※会場等の都合により、変更となる場合があります。
　中止となった際は個別にお伝えします。

※予約が必要です。予約方法はＰ.７をご覧ください。

令和５年度からは、次の会場では実施いたしません。ご不便をおかけしますが、他会場での受診をご検討ください。
　　〇石田坂公民館　〇南浜地域活動支援センター　〇八田公民館　〇羽川公民館　〇河村空調テクニカルズ（株）
　　〇TSUTAYA下新城中野店　〇ホテル大和



◆集団健診の日程◆  令和５年４月24日現在※会場等の都合により、変更となる場合があります。
　中止となった際は個別にお伝えします。

※予約が必要です。予約方法はＰ.７をご覧ください。



※予約が必要です。予約方法はＰ.７をご覧ください。

◆集団健診の日程◆  令和５年４月24日現在※会場等の都合により、変更となる場合があります。
　中止となった際は個別にお伝えします。



※予約が必要です。予約方法はＰ.７をご覧ください。

◆集団健診の日程◆  令和５年４月24日現在※会場等の都合により、変更となる場合があります。
　中止となった際は個別にお伝えします。



※予約が必要です。予約方法はＰ.７をご覧ください。

◆集団健診の日程◆  令和５年４月24日現在※会場等の都合により、変更となる場合があります。
　中止となった際は個別にお伝えします。



※予約が必要です。予約方法はＰ.７をご覧ください。

※予約が必要です。予約方法はＰ.７をご覧ください。
※日曜健診の日程はＰ.８に掲載しております。

火

◆集団健診の日程◆  令和５年４月24日現在※会場等の都合により、変更となる場合があります。
　中止となった際は個別にお伝えします。



◆胃がん検診～胃内視鏡検査～◆ ＜事前申込が必要です＞

◆乳がん検診◆ ＜事前予約が必要です＞

医療機関で行う検診

※ナビダイヤルは、携帯電話の「かけ放題」プランなどの定額料金制の対象外と
　なっている場合があります。詳しくは各電話会社の契約内容をご確認ください。



◆がん検診・骨粗しょう症検診　実施医療機関一覧◆　　　　1/5
P.16～22

医療機関一覧

●印の健診を行っています。各医療機関において、健診曜日や診察時間、予約制など相違があります。受診前に医療機関へお電話でお問い合わせください。
なお、秋田市国保・後期高齢者の特定健診等については、特定健診課から届く受診券と同封の案内をご覧ください。



◆がん検診・骨粗しょう症検診　実施医療機関一覧◆　　　　　　　　　2/5
●印の健診を行っています。各医療機関において、健診曜日や診察時間、予約制など相違があります。受診前に医療機関へお電話でお問い合わせください。
なお、秋田市国保・後期高齢者の特定健診等については、特定健診課から届く受診券と同封の案内をご覧ください。



◆実施医療機関一覧は、一般社団法人秋田市医師会からの提供により作成しています。（令和5年４月24日現在）3/5
●印の健診を行っています。各医療機関において、健診曜日や診察時間、予約制など相違があります。受診前に医療機関へお電話でお問い合わせください。
なお、秋田市国保・後期高齢者の特定健診等については、特定健診課から届く受診券と同封の案内をご覧ください。

(827)7218



◆がん検診・骨粗しょう症検診　実施医療機関一覧◆　　　　　　　　　4/5
●印の健診を行っています。各医療機関において、健診曜日や診察時間、予約制など相違があります。受診前に医療機関へお電話でお問い合わせください。
なお、秋田市国保・後期高齢者の特定健診等については、特定健診課から届く受診券と同封の案内をご覧ください。



◆実施医療機関一覧は、一般社団法人秋田市医師会からの提供により作成しています。（令和5年４月24日現在）  5/5
●印の健診を行っています。各医療機関において、健診曜日や診察時間、予約制など相違があります。受診前に医療機関へお電話でお問い合わせください。
なお、秋田市国保・後期高齢者の特定健診等については、特定健診課から届く受診券と同封の案内をご覧ください。



《お願い》●印のついている歯科健診を行っています。
　　　　　各医療機関において、健診曜日や診察時間、予約制など相違があります。受診前に希望する医療機関に電話でお問い合わせください。
 受診する際には、必ず「おとなの歯科健診」または「後期高齢者歯科健診」を受けたい旨をお伝えください。

おとなの歯科健診（２月まで）・後期高齢者歯科健診（９月まで）実施医療機関一覧   　1/2



◆実施医療機関一覧は、一般社団法人秋田市歯科医師会からの提供により作成しています。（ 令和5年４月24日現在）　2/2
《お願い》●印のついている歯科健診を行っています。
　　　　　各医療機関において、健診曜日や診察時間、予約制など相違があります。受診前に希望する医療機関に電話でお問い合わせください。
 受診する際には、必ず「おとなの歯科健診」または「後期高齢者歯科健診」を受けたい旨をお伝えください。



対象

助成内容

がん患者のかたへのウイッグ・乳房補正具の購入費用助成制度のご案内


