
◆親子体験教室〜七宝焼き〜
対象▶小学生の親子　日時▶７月
26日(日)、①10:00〜11:30、②
13:30〜15:00　会場▶中央シル
バーエリア(御所野)　参加費▶１人
900円　定員▶各20組　申込▶中
央シルバーエリア☎(829)2151　　
◆お供え花づくり(プリザーブド
フラワー)　対象▶19歳以上のか
た　日時▶８月７日(金)13:30〜
16:00　会場▶サンライフ秋田　
受講料▶3,000円　定員▶10人　
申込▶７月４日(土)10:00からサン
ライフ秋田☎(863)1391

にぎわい創出のためのアルヴェ２
階映画館活用企画。毎週金･土･日
曜に、秋田をテーマにした名作の
上映や催しなどを開催！ 詳しく
は、ホームページをご覧ください
(https://alvetheater.com/)。
問▶秋田シネマ＆エンターテイメ
ント☎(884)7450

寺内焼山地区北西部での第114
次発掘調査現場で検出された遺構
や、出土した遺物について説明し
ます。小雨決行。日時▶７月23日
(木)13:30〜15:00　集合･問▶秋
田城跡歴史資料館☎(845)1837

◆ふれあい法律相談　佐々木俊幸
弁護士が応じます。一つの相談内
容につき年度内１回まで。日時▶７
月20日(月)10:00〜12:00 会場▶
市老人福祉センター(八橋) 先着▶
６人(初めてのかたを優先) 申込▶７
月６日(月)10:00から市社協ふれあ
い福祉相談センター☎(863)6006
◆精神障がい者家族相談　
対象▶精神に障がいがあるかたの
家族　日時▶７月17日(金)10:00
〜15:00　会場▶市老人福祉セン
ター３階会議室(八橋)　問▶NPO
法人秋田けやき会☎(863)4481
◆わかくさ相談電話　
市少年指導センター(アルヴェ５
階)では、少年の悩みや心配事に
ついての相談に応じています。
日時▶平日の9:00〜12：00(月曜

のみ10:00〜)、13:00〜16:00
相談電話▶(884)3868

◆KHJ秋田ばっけの会
対象▶ひきこもりのかたとその
家族　日時▶７月12日(日)･19日
(日)、13:30〜15:30(19日はひ
きこもりのかたのみ)　会場▶市役
所３階の中央市民SC。12日は洋
室４、19日は音楽室３　問▶同会
事務局☎090-9539-2365
◆パート･派遣などで働く女性の
しゃべり場　日時▶７月26日(日)
10:00〜12:00　会場▶アトリオ
ン７階研修室　申込▶７月25日
(土)までNPO法人シングル非正規
職あきた女性の家の丸の内さん

☎090-2847-8514
◆令和２年度防衛省採用試験
種目ごとに、受験資格、申込締
切、試験日(７月〜11月に順次実
施)が異なります。詳しくは、自
衛隊秋田募集案内所へお問い合わ
せください。☎(864)4929
募集種目▶自衛官候補生、一般曹
候補生、航空学生、一般幹部候補
生、予備自衛官補、防衛大学校学
生、防衛医科大学校学生

＊情報チャンネルaに掲載した市関連以外の事業は、市が特に推奨するものではありません。参加内容は、主催者に事前
によくご確認ください。生じたトラブルに関して、市は責任を負いかねます。

　｢誰でも気軽に｣をテーマに、
身体への負担が少ないウオーキ
ングの方法とその前後に行うと
良い体操をご紹介します。ウ

オーキングの効果が一層高まるポイントやいす
に座ったまま行う体操など、日常生活でも簡単
にできる内容が盛りだくさん！ ぜひご参考に！

＊最新情報は広報広聴課ホームページで。☎(888)5471
　https://www.city.akita.lg.jp ■広報ID番号 1001367

15分番組｢わがまち大好き秋田市長です｣
７/19(日)放送▶気軽な運動で

心身ともにリフレッシュ！

ABS｢こんにちは秋田市から｣
AAB｢いきいき秋田市から｣

AKT｢こんばんは秋田市から｣

＊５分番組は秋田ケーブルテレビでも放送しています。

ABS｢わがまち大好き秋田
市長です｣(手話通訳放送)

エフエム秋田｢秋田市マンデー555｣

ABSラジオ｢秋田市今週のいちネタ｣

エフエム椿台｢午後スタ｣
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退任記念展
　秋田公立美術大学を昨年度末退任した官能右泰特任教授が、着任し

た平成15年から制作してきた作品を展示します。入場無料。

美大サテライトセンター☎(893)6128

会期
７月５日(日)▶19日(日)  
10:00〜19:00(19日は15:00まで)

美大サテライトセンター(フォンテAKITA６階)会場
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お気軽にご相談ください

 映画館にみんなで
     〝明かりを灯そう〟プロジェクト



切り紙を布バッグに置き、切り抜
いた部分に筆で染色します。
対象▶小学生と保護者　
日程と会場▶①７月29日(水)＝ほ
くとライブラリー新屋図書館、
②８月４日(火)＝ほくとライブラ
リー明徳館、③８月５日(水)＝ほ
くとライブラリー土崎図書館、
④８月６日(木)＝ほくとライブラ
リー明徳館河辺分館　
時間▶10:00〜12:00(①は14:30
〜16:30)　先着▶各10組　
申込▶７月６日(月)8:30から環境
都市推進課☎(888)5708

会場は上新城の農山村地域活性化
センターさとぴあ(⑥は上新城の
渡邉農園)。申し込みは、７月６
日(月)10:00からさとぴあへ。

☎(893)3412
(開催日時、参加費、定員の順で記載)
①親子でつくる秋田のイタリアン
７月12日(日)10:00〜12:30、
1,000円(小･中学生300円)、７組
②シニアヨガ教室　
50歳以上のかたが対象です。７
月15日(水)10:00〜12:00、500
円(お茶付き)、10人
③梅漬けと笹巻体験(料理講座)　
７月18日(土)10:00〜12:30、
1,000円(昼食·梅１kg付き)、16人
④縄文体験　ミニ土器作り。７月
25日(土)10:00〜12:30、600円
(小学生以上)、16人

⑤ドライフラワーアレンジ　７月
25日(土)10:00〜12:00、1,000
円、10人
⑥リンゴの徒

と
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切り体験　長く
伸びた枝の剪定。７月26日(日)
11:00〜13:00、300円、16人

対象▶４歳以上のお子さんと保護
者　日時▶８月４日(火)･５日(水)･
６日(木)、9:30〜13:00　会場▶
園芸振興センター(仁井田)　参加
費▶１人500円　定員▶各４組(同
講座に過去に参加していないか
たを優先した上で抽選)　申込▶は
がきに、希望日(複数可)、住所、
参加者全員の氏名(３人まで)、年
齢、電話番号、Eメールアドレス
を記入の上、７月13日(月)(消印有
効)まで、〒010-8560　秋田市
役所産業企画課☎(888)5725

アウトドア料理を楽しみながら、
家事について考えます。対象▶男性　
日時▶７月19日(日)10:30〜12:00　
会場▶一つ森公園　材料費▶500円　
定員▶15人(託児は定員10人)　
申込▶生活総務課☎(888)5650

申し込みは、市民交流サロン(ア
ルヴェ３階)へ。☎(887)5312
◆NPO･市民活動団体のための
会計勉強会(初級編)　対象▶初め
て会計を担当するかた、テーマ
に関心があるかた　日時 ▶７月
16日(木)18:30〜20:30、18日

(土)14:00〜16:00　会場▶市民
交流サロン　定員▶各10人
＊７月19日(日)から８月10日(月)
までの間であれば、希望日時に
より個別にも対応します。詳し
くはお問い合わせください。

◆ファシリテーション･グラフィッ
クを学ぼう！　話し合いを、図や
絵で｢見える化｣する技法を学び
ます。対象▶市民活動を行ってい
るかたなど(両日参加必須)　日時
▶８月８日(土)、10月11日(日)、
13:30〜16:30　会場▶アルヴェ
１階音楽交流室D　定員▶12人

暴力被害についての正しい知識
などを学びます。対象 ▶暴力の
ない地域社会に賛同するかた(性
別、年齢は不問)　日時▶７月23日
(木)･24日(金)、８月１日(土)･２日
(日)、10:00〜17:00　会場▶中央
市民SC洋室４(市役所３階)　
受講料▶１日1,000円(別途テキス
ト代4,000円)　先着▶20人　
申込▶７月６日(月)9:00から生活総
務課☎(888)5650

◆やさしいおもてなし英会話セミ
ナー　秋田市協働サポート交付金
事業。秋田の名産品紹介や日常会
話などを学びます。対象▶小学５
年生以上のかた　日時▶７月25日
(土)13:30〜15:00　会場▶中央市
民SC洋室４(市役所３階)　先着▶
30人　申込▶７月４日(土)9:00か
ら15日(水)17:00まで、英語ボラ
ンティアガイド｢よくきたんすな
の会｣の千葉さん☎(863)0503　

情報チャンネルa ▶料金の記載がないものは無料です　▶申込方法がないものは直接会場へ

講　座
■文中｢SC｣はサービスセンターの略。

表紙の
はなし

　

切り紙でデザインするマイバッグ

NPO･市民活動支援講座

アスパラガス収穫とピザづくり

さとぴあの講座＆体験

暴力被害女性支援者養成講座
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情報チャンネルａに掲載した内容は、新型コロナウイルスの影響により、中止または変更に
なる場合がありますので、実施の有無については、事前に主催者にご確認ください。

　さて、問題です!？ ｢太陽の塔｣｢芸術は爆発だ！｣といえば？…もちろん正解は岡本太郎。彼が残した数々のメッセージ
は、今なおエネルギーに満ちあふれています。1970年大阪万博のシンボルだった｢太陽の塔｣をはじめとした作品もまた、
見ているだけで元気になるような気がしてきます。作品のパワー、ぜひ、会場で体感しましょう！


