
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

秋田公立美術大学附属高等学院 作品展 第１弾！！（工芸部） 

ＪＥＷＥＬＲＹ ＦＩＳＨ 

世界アルツハイマー月間関連イベント 
第１弾 頭も体もイキイキ！認知症予防講座 

発行：秋田市立新屋図書館 

秋田市新屋大川町12－26  ☎ 018－828－4215 

https://www.city.akita.lg.jp/kurashi/shakai-shogai/1008469/1008848 

秋田公立美術大学附属高等学院の生徒たちによる 

作品展を開催中です！ 

第１弾は、工芸部によるペットボトルを素材にした

作品の展示です。ぜひご覧ください！ 

場  所：本館ギャラリー、渡り廊下 

展示期間：７月２２日（水）～８月２０日（木） 

      ※最終日は１３時まで 

世界アルツハイマー月間に合わせ、９月に関連イベントを４回開催します！第１弾は、秋田

市保健所保健予防課の職員を講師に、認知症予防についての講話や軽い体操などを行います。 

 

日 時：９月４日（金）１３：３０～１４：３０ 

場 所：新屋図書館 研修室 

定 員：受付先着１５名 

申込み：８月２８日（金）午前１０時から、 

電話（８２８－４２１５）または新屋図書館カウンターへ。 

第２弾 高齢者自動車運転安全講座 ９月１８日（金）１０：３０～１１：３０ 

第３弾 映画鑑賞会「ケアニン～あなたでよかった～」 ９月１９日（土）①１０：３０～ ②１４：００～ 

第４弾 あなたも認知症サポーター ９月２６日（土）１０：３０～１１：３０ 

※申込み等の詳細は後日お知らせいたします！ 

当日はマスクを 

着用して 

いただきます。 



 
 
 
 
 
 
 
 

素敵なグレイヘア 
グレイヘア東京／編 
枻出版社  請求記号 ５９５．４  （ 美容・生き方 ） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

アガサ・クリスティー完全攻略［決定版］ 
霜月 蒼／著 
早川書房  請求記号 ９３０  （ 小説研究 ） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「市」に立つ 定期市の民俗誌 
山本 志乃／著 
創元社  請求記号 ３８４．３７  （ 日本の民俗 ） 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

やたいのおやつ 
ふじもと のりこ／作・絵 
鈴木出版  請求記号 Ｅフ  （  絵本 ） ※３歳ころから 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 今日はお祭り！屋台がたくさん並んでいるよ。あんこがたっぷり詰ま

ったたいやき、つやつやぴかぴかのりんごあめ、いろんな味のかき氷…

何を食べようかな？本物そっくりの絵を楽しみながら、お祭り気分が味

わえる一冊です。 

新 刊 案 内 
 

  「グレイヘア東京」をご存知でしょうか。白髪でもナチュラルに生きることを応

援するサイトです。このサイトの秋田代表であり、児童ノンフィクション作家として

ご活躍の池田まき子さんが表紙を飾り、インタビューも掲載されています。（撮影

も秋田のカメラマンです。）白髪もシワもシミも頑張って生きてきた勲章ですね。 

 室町時代以前から存在している「市（いち）」。そこは売り手と買い

手の信頼によって成り立つ「誰から買うか」が重要な世界です。千葉や

高知、宮城などの市のフィールドワークからは、そこに息づくローカル

な経済の術が学べます。秋田の米内沢の市にも訪問！ 

ミステリの女王アガサ・クリスティーの100作品を解説！新屋図書館で

はクリスティ文庫全100巻を所蔵していますので、どの作品もお読みいた

だけます。ネタバレになる部分は黒塗りにし巻末にまとめて掲載されてい

るので、作品を読み終えてから再読する楽しみもあります。 



 
 
 
 
 
 
 
 

書   名   夢をかなえるゾウ 
 

著 者 名  水野 敬也／著  

出 版 社  飛鳥新社 

所   蔵  新屋、土崎、イソップ、河辺 

請求記号 Ｆミ （ 小説 ） 
   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

書   名   そらへのぼったおばあさん 
 

著 者 名  サイモン・パトック／文 アリソン・ジェイ／絵 

矢川 澄子／訳 

出 版 社  徳間書店 

所   蔵    新屋、明徳、イソップ 

請求記号 Ｅジ （ 絵本 ） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

図書館員（三浦 きらり）のおすすめ本 

図書館員（石井 美海）のおすすめ本 

「流れ星にお願い事をすると叶うんだよ。」 

こんな話を聞いたことがある人はたくさんいる

と思います。 

 ７歳のお誕生日の夜、女の子は空に輝いてい

る星にお願い事をしました。「お星さまのそば

で踊りたい。」その願いを聞いた星は月やお日

様、風や雲、空の仲間を呼び集め相談しまし

た。そして、とくべつに高い木の種を女の子の 

家の庭に埋めることにしたのです。木はすくす

く成長してある日とうとう空の端っこに届くま

で大きくなりました。でもその日は女の子がお

願いをしてからなんと１００年も経ち、女の子

が１０７歳のおばあさんになった誕生日を迎え

た夜だったのです。 

 おばあさんは高い高い木を登り７歳のときの

願いを叶えられるのでしょうか・・・。 

 みなさんは、突然「課題」を出されたらどう

しますか？  

 この本のお話は、人生を変えたいと思ってい

るサラリ－マンのもとに突然現れた関西弁をし

ゃべる不思議なゾウの神様「ガネ－シャ」が  

次々と課題を出し、それをクリアしていくこと

によって主人公が成長していく物語です。 

 このシリ－ズは第４巻まであり、それぞれの 

巻で違ったお話が楽しめます。  

 この本の見どころは、成長していく主人公が

どのようになっていくのかというところです。 

 また、自己啓発エンタ－テインメント小説に

なっていて自分を変える心がけとは何か？   

夢を叶えるために必要なことを教えてくれるよ

うな一冊です。  

 みなさんはどんな「夢」がありますか？ 

  



 

新屋は、醸造の街。 

新屋図書館には、酒の 

資料コーナーがあります。 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  
 
 
  
 
 
  
 
  
  
 
 
 
 
 
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

今、あなたへ 

 

図書館員のひとりごと 

 コロナ感染症に対する対策や、様々な人の主

義主張に、普段から考えすぎる性格がさらに増

幅して、職場にいても家にいても、あーでもな

いこーでもないと頭からプシューと湯気が出て

いるような状態が続いています。 
そんな中、一時休業を余儀なくされた飲食店が

再開した時に使える未来チケットや、好きな喫茶

店の珈琲券を購入し、きっともうすぐ美味しいも

のを食べて幸せになる日常が戻ってくると、大切

な人たちの笑顔を想像しては、心を和ませていま

す。お店への応援事業ではありますが、これが励

みになっているのだから、応援されているのは私

の方なのかもしれません。     （大石） 

 今年の４月から、自分を取り巻く環境が大き

く変わりました（もちろんコロナの影響もあり

ますが）。近年では最大級の変化です。 

４月以降、バスを利用することがなくなりま

した。山王へも行くことが少なくなり、新屋に

いることが多くなりました。休みも不規則にな

り、曜日の感覚が分からなくなってきました。 

 そして、仕事の内容も大きく変わりました。

今までほとんど行くことのなかった図書館へ、

ほぼ毎日通うようになりました。 

 ４月から新屋図書館でお世話になっておりま

す、清水です。今後ともよろしくお願いしま

す。               （清水） 

 横手市産のホップを使用し、秋田県内の４か所の地ビール醸造所が

醸造したオリジナルビールが、２０１８年に続いて２回目の販売とな

りました。使用されているのは昨年収穫されたホップで、フルーティ

ーな香りを生かした仕上がりとなっています。 

 前回は飲食店やイベント向けのたる販売のみでしたが、今年は新型

コロナウイルス感染症の拡大により外出を控える人もいることから、

ビンでの販売となりました。ラベルデザインは秋田公立美術大学が手

がけています。 

 暑～い外から家に帰って手洗いうがいをしたあとは、手軽にビンで

楽しめるようになったおいしい地ビールを一杯いかがでしょう？ 

 連日暑い日が続きますね。気象庁の３か月予報によると、東北の夏は平年並みか高い気温であ

ると予想されています。そこで恐いのが夏バテ。暑いと食欲が落ちてしまいがちですが、そんな

ときこそしっかり食べて栄養を摂らないと力が出ません！ 

効率良く栄養を摂るためには…『その調理、９割の栄養を捨ててます！』（東京慈恵会医科大

学附属病院 栄養部／監修、世界文化社）が参考になります。 

栄養素の働きや症状別に必要な栄養素が知りたいときは…『栄養の基本がわかる図解事典』

（中村 丁次／監修、成美堂出版）が役に立ちそう。 

そして『一度にたくさん作るからおいしいカレー』（ナカムラ チズコ／著、成美堂出版）。

カレーのスパイスには食欲増進や消化促進の効能があるので、いつもと違った本格的なカレーに

挑戦してみるのもいいかもしれません。 

自分の体調と上手に付き合いながらこの夏を乗り切りましょう！！ 

記事になったお酒の話題あれこれ ･･･地ビールをビンで･･･ 

 

【参考資料】 
秋田魁新報 

２０２０年７月１８日 


