
１日目は秋田城の歴史や秋田城跡
の概要、資料館の見学、２日目は
秋田城跡の遺構･出土遺物を学び
ます。希望者は講座修了後、史跡
公園を案内するボランティアガイ
ドとして活動できます。
日時 ▶２月４日 (木)･５日 (金)、
9:30〜12:00　会場▶秋田城跡歴
史資料館　定員▶20人　
申込▶１月18日(月)8:30から秋田
城跡歴史資料館☎(845)1837

◆暮らしの教室｢シニアが楽しく
生き生き暮らすために｣　講師
は、秋田ケーブルテレビ記者の西
村 修さん。お金の仕組みなど、
今どきの生活情報について。
日時▶１月24日(日)10:30〜12:15
会場▶県生涯学習センター(山王)
先着▶30人　申込▶ボランティア
コーディネーターのぞみの加藤さ
ん☎090-2361-8139
◆ふわR
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子育てセミナー　
テーマは｢いつからどんなふうに
〜性についての話｣。
対象▶子育て中のかた　
日時▶２月13日(土)10:30〜12:00　
会場▶中央市民SC(市役所３階)　
参加費▶200円　申込▶(一社)倫理
研究所家庭倫理の会秋田の青柳さ
ん☎(867)2562

作家で詩人のあゆかわのぼるさん
が、秋田に縁

ゆかり

のある作家(阿部牧
郎、西木正明)や秋田に縁のある
作品の著者(高橋克彦、立松和平)
について話します。
日時▶２月６日(土)13:30〜15:00　
会場▶ほくとライブラリー明徳館
河辺分館(河辺総合福祉交流セン
ター内)　先着▶50人　
申込▶１月16日(土)10:00から明
徳館河辺分館☎(881)1202

２月13日(土)に開催！ 
①②の共通テーマ
は｢飛翔と空気の関
係｣。会場はア
ル ヴ ェ １ 階 き
ら め き 広 場 、
４階洋室C。先
着各10人。申し込みは、２月２
日(火)16:00から自然科学学習館
へ。☎(887)5330
①空気の力で飛ぶ物を作ろう
ブーメランや熱気球の制作、打ち
上げを行います。対象▶小学１〜
４年生(小３以下は保護者同伴)　
時間▶10:00〜11:30
②空気があるとよいこと、

まずいこと　
飛行と空気の関係について考えた
り、空気があることによって飛行
する物(簡単グライダーと熱気球)
を作ったりします。
対象▶小学５年生以上のかた　
時間▶13:00〜14:30

申し込みは１月18日(月)9:00か
ら、①は電話またはEメールで、
②はEメールで、氏名と電話番号
を生活総務課女性活躍推進担当へ
お知らせください。

☎(888)5650
Eメール danjyo@city.akita.akita.jp
①あさ活｢なりたい自分をデザイ
ンする〜自分らしさ＋αでワクワ
ク毎日を！〜｣　
｢自己効力感(目標を達成する能力
があるという前向きな考え)｣につ
いて学び、仕事や生活に活かすこ
とで、なりたい自分をめざしま
す。対象▶働いている女性　
日時▶２月13日(土)10:00〜11:30
会場▶中央市民SC和室１〜３(市
役所３階)　先着▶16人　
②市民企画講座｢家でも
職場でも！ 探さない、
無くさない紙モノ整理
＆ファイリング術｣
│インターネットW

ウ ェ ブ

eb会議システムでの開催│
紙の整理について学び、家事や
仕事の時短につなげてみません
か。対象▶女性　日時▶２月13日
(土)14:00〜15:00　先着▶10人　

講師は、｢お洒落なノンアルコー
ルドリンクの飲み方｣を提案して
いる、アキモト酒店(大仙市)の秋
元悠史さん。自身の活動とエピ
ソード紹介、参加者同士によるフ
リートークなど。
日時▶１月29日(金)18:30〜20:00
会場▶市民交流サロン(アルヴェ３
階)　定員▶20人　申込▶市民交流
サロン☎(887)5312

18＊情報チャンネルaに掲載した市関連以外の事業は、市が特に推奨するものではありません。参加内容は、主催者に事前
によくご確認ください。生じたトラブルに関して、市は責任を負いかねます。
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県立美術館１階県民ギャラリー会場

昨年の様子

１月30日(土)▶２月３日(水) 
10:00〜18:00(最終日は15:00まで)

日時

問い合わせ▶秋田公立美術大学学生課☎(888)8105

入場無料

展ビジュアルアーツ専攻３年生課題成果展

秋田城跡学習講座
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対象▶小学生とその親　日時▶２月
13日(土)9:30〜12:00　会場▶河
辺総合福祉交流センター調理室　
材料費▶１組700円　先着▶６組　
申込▶１月18日(月)9:00から河辺
市民SC☎(882)5171

日時▶２月４日(木)10:00〜11:30
会場▶園芸振興センター(仁井田)
材料費▶2,000円　
定員(抽選)▶10人　申込▶１月18
日(月)10:00から22日(金)17:00
まで産業企画課☎(888)5725

会場は上新城の農山村地域活性化
センターさとぴあ。申し込みは、
１月18日(月)10:00からさとぴあ
へ。☎(893)3412
(開催日時、参加費、定員の順で記載)
①シニア向けヨガ教室　
対象は50歳以上のかた。１月27
日(水)、２月10日(水)、10:00〜
12:00、500円(お茶付き)、８人
②手作りソーセージで
ホットドッグを食べよう！ 
２月２日(火)10:00〜
13:00、1,500円、16人
③秋田の海産物を活かしたイタリ
アン　身欠きニシンのマリネのサ
ンドイッチ、かすべのフリットな
どを作ります。２月４日(木)10:00
〜13:00、1,000円、15人

④地元産蜜ろう(ミツバチの巣から
とれるろう)でバレンタインのキャ
ンドル作り　対象は小学４年生以
上のかた。２月６日(土)14:00〜
16:00、1,300円、10人

時間は10:00〜13:00。会場は
秋田テルサ。申し込みは、１月
18日(月)10:00からテルサへ。

☎(826)1800
(開催日、参加費、定員の順で記載)
①手作り｢恵方巻｣で福を呼びましょう
　▶３日(水)、2,000円、16人
②手作りミニ食パンで作る｢クロックケーク｣
　▶４日(木)、2,000円、12人
③｢黄金チャーハン｣｢豚肉とシイ

タケと筍
たけのこ

のオイスター炒め｣
　▶６日(土)、2,000円、16人
④男子厨房に入る｢トロトロ豚の角煮丼｣
　▶13日(土)、1,200円、16人
⑤手作り寒こうじ＆利用メニュー
　▶20日(土)、2,000円、16人
⑥男子厨房に入る｢五目ちらし寿

司｣｢はまぐりのお吸い物｣
　▶28日(日)、1,200円、16人

39歳までのかたを優先します。
会場は市役所３階の中央市民SC
洋室４(①は調理室)。申し込み
は、１月18日(月)12:00から生涯
学習室へ。☎(888)5810
①バレンタインスイーツ　
ナッツたっぷりのチョコ作り。
ラッピングして持ち帰ります。
日時▶２月６日(土)10:00〜12:30　
材料費▶1,000円　先着▶12人　
②インテリアと収納　インテリア
を意識した収納の基本を学びま

す。日時▶２月18日(木)･25日(木)、
19:00〜20:30　先着▶20人
③知って得するお金の基礎知識

〜金融資産の運用について〜　
金融広報委員会連携講座。株式投
資、債券投資、投資信託などを学
びます。 日時▶２月９日(火)19:00
〜20:30　先着▶20人

桜型の皿と小鉢の２種類(組み合
わせ自由)を作ります。
対象▶20歳以上のかた
日時▶２月20日(土)10:00〜12:00　
会場▶東部市民SC２階洋室　
材料費▶1,800円　先着▶10人　
申込▶１月19日(火)9:00から東部
市民SC☎(853)1389

19歳以上のかたが対象です。会場
はサンライフ秋田。申し込みは、
１月16日(土)10:00からサンライ
フへ。☎(863)1391
①プリザーブドフラワー｢バレン
タインアレンジ｣　花の保存が利

き

く状態に加工したプリザーブドフ
ラワーで作ります。日時▶２月２
日(火)、14:00〜16:00、18:00
〜20:00　受講料▶3,800円　
定員▶各10人
②バレンタイン オリジナル香水づ
くり　日時▶２月10日(水)、10:30
〜12:00、14:00〜15:30　受講
料▶3,000円　定員▶各８人
③マーブルアート｢音符のオーナ
メント作り｣　ビー玉とワイヤー
で作ります。日時▶２月19日(金)、
13:30〜15:30、18:00〜20:00
受講料▶1,500円　定員▶各15人
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▶料金の記載がないものは無料です　▶申込方法がないものは直接会場へ

講　座

■文中｢SC｣はサービスセンターの略。

表紙の
はなし

親子でバレンタインチョコづくり

さとぴあの農山村体験講座

青少年教室

テルサの料理教室(２月分)

ポーセラーツで作る｢春呼ぶ桜皿｣

県産大豆でみそづくり

サンライフへ行こう！

18･19㌻に掲載した内容は、新型コロナウイルスの影響により、中止･変更になる場合がありますので、実施の
有無は、事前に主催者にご確認ください。また、会場ではマスクを着用するなど、感染予防にご協力願います
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　冬の旧秋田藩主佐竹氏別邸(如
じ ょ

斯
し

亭
て い

)庭園。閑静な庭の木々にかけられた雪吊
りの風景が印象的です。そんな｢和｣の空間で、お花の生け込み。どこからかお
正月風の邦楽の音色が聞こえてきそうな雰囲気に心もなごみました。


