
中止になりました



市では、お子さんの誕生を祝い、対
象となるかたに2,000円相当のダリ
ア券を贈呈する｢ありがとうのダリ
ア｣推進事業を行っています。ダリア
券には使用期限がありますので、交
換はお早めに！ 詳しくは、市ホーム
ページをご覧ください。

◆広報ID番号 1011375
対象▶①秋田市に出生届を提出したか
た、②里帰りなどで他市町村へ出生
届を提出し、母子健康手帳別冊の交
付手続きのために来庁した秋田市民
のかた　ダリア券の交換窓口▶市民課
(市役所１階)、各市民SC(中央･東部
･南部別館を除く)、駅東SC、岩見三
内･大正寺の各連絡所、子ども健康課
(八橋の市保健所内。対象は②のかた
のみ)　ダリア券の使用期限▶令和３
年２月末までに交付を受けた場合＝
令和３年３月31日(水)、令和３年３月
中に交付を受けた場合＝交付日の翌
日から30日以内　
問▶産業企画課☎(888)5724

ベビーマッサージを体験♪
対象▶就学前のお子さんと保護者
日時▶２月24日(水)10:30〜11:30
会場▶河辺市民SC３階和室１･２　
定員▶４組　
申込▶２月17日(水)10:00から河辺子
育て交流ひろば☎(882)5146

親子の触れ合いを楽しもう！
対象▶生後３〜７か月のお子さんと
保護者　日時▶２月25日(木)10:30〜
11:30　会場▶中央市民SC和室(市役
所３階)　先着▶７組　
申込▶２月16日(火)9:00から中央子育
て交流ひろば☎(888)5652

おもいでの作品作り。写真を使った
アルバムを作ります。
対象▶就学前のお子さんがいる保護者
(お子さんもご一緒に)　日時▶２月24
日(水)10:30〜11:30　会場▶雄和子
育て交流ひろば　先着▶５組　
申込▶２月８日(月)9:00から雄和子育
て交流ひろば☎(886)5530

助産師を囲んで、妊娠･出産･子育て
のことなどをおしゃべり♪
対象▶妊娠35週までの妊婦さん　
日時▶２月19日(金)10:00〜11:00
会場▶市保健所(八橋)　先着▶５人　
申込▶秋田市版ネウボラ(子ども健康
課内)☎(883)1175

助産師を囲んで、産後の心や身体の
ことなどをおしゃべり♪
対象▶産後６か月頃までの母親(お子
さんもご一緒に)　
日時▶２月25日(木)10:00〜11:30　
会場▶市保健所(八橋)　先着▶５組　
申込▶秋田市版ネウボラ(子ども健康
課内)☎(883)1175

風邪や感染症の病気に
かかっているときはご
遠 慮 く だ さ い 。 ア ン
ケートをお持ちでない
場合は、子ども健康課へお問い合わ
せください。☎(883)1174
★４･７･10か月児健診
対象▶４か月、７か月、10か月に
なった日からそれぞれ満５か月、満
８か月、満11か月になる前日までの

お子さん　会場▶母子健康手帳別冊に
記載した協力医療機関
★１歳６か月･３歳児健診
新型コロナウイルスの影響により、
集団健診から医療機関での個別健診
に変更になります。３月の対象は令
和元年５月生まれ(１歳10か月)、平
成29年６月生まれ(３歳９か月)で
す。受診券は２月末までに、個別に
郵送します。受診券が届いたら予約
の上、受診してください。２歳また
は４歳の誕生日前日まで受けること
ができますので、忘れずに受診しま
しょう。

離乳食の進め方や個別相談など。｢中
期｣｢後期｣は歯のお手入れ方法も学び
ます。かっこ内はお子さんの対象。
①初期(生後４〜５か月頃のお子さん)　
日程▶３月８日(月)　先着▶各16組
②中期(生後６〜７か月頃のお子さん)　
日程▶３月10日(水)　先着▶各16組
③後期(生後８〜11か月頃のお子さん)　
日程▶３月22日(月)　先着▶各16組
①②③共通…時間▶午前の部(10:00
〜11:30)と午後の部(13:45〜
15:15)　会場▶市保健所(八橋)　
申込▶２月17日(水)8:30から子ども健
康課☎(883)1174･1175

歯みがきレッスンと歯科衛生士、栄
養士の話など。
対象▶生後10か月〜１歳１か月頃の
お子さん　日時▶２月19日(金)10:00
〜11:30　会場▶市保健所(八橋)
先着▶12組　
申込▶２月８日(月)から子ども健康課

☎(883)1174

　
妊婦さんや就学前のお子さんがいる
ご家族のかたを対象に、子育ての悩み
や保育所入所などの相談に応じます。
会場･相談日(時間は10:00〜12:00)
①西部子育て交流ひろば▶２月９日(火)
②北部子育て交流ひろば▶２月10日(水)
③中央子育て交流ひろば▶２月16日(火)
問▶子ども未来センター☎(887)5340

▶料金の記載がないものは無料　▶申込方法がないものは直接会場へ　▶文中｢SC｣はサービスセンターの略　
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▶子育て交流ひろばの場所…中央＝市役所２階、東部･南部･雄和＝各市民SC１階、西部･北部･河辺＝各市

民SC２階　▶子ども未来センター＝アルヴェ５階　▶子ども広場およびフォンテ文庫＝フォンテAKITA６階

ありがとうのダリアありがとうのダリア

笑顔がいいね

♥
♥

育児育児  
 コ コーーナナーー！！

♥

＊催しは、新型コロナウイルスの影響に
より中止･変更になる場合があります。

＊会場では、マスクを着用するなど、感
染予防対策にご協力をお願いします。

ベビーマッサージベビーマッサージ

離乳食教室離乳食教室

歯ッピーバースデイ歯ッピーバースデイ

乳幼児健康診査乳幼児健康診査

プレママトークプレママトーク

産後のママトーク産後のママトーク

はっぴぃ子育て講座はっぴぃ子育て講座

パパママのくつろぎタイムパパママのくつろぎタイム

子育てナビゲーターの巡回相談子育てナビゲーターの巡回相談
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交換は
お済みですか？




