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認
知
症
は
、
早
期
発
見
、
早
期
治
療

に
つ
な
げ
る
こ
と
で
、
症
状
の
進
行
を

穏
や
か
に
し
た
り
、
家
族
の
負
担
を
減

ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

認
知
症
の
か
た
が
住
み
慣
れ
た
場
所

で
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
、
周
り
の
人
が
正
し
い

知
識
を
持
ち
、
優
し
い
気
持
ち
で
接
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

市
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

広
報
ID
番
号 

１
０
１
２
８
４
８

■
長
寿
福
祉
課
☎(

８
８
８)

５
６
６
８

認
知
症
に
つ
い
て
の
ご
相
談
は
、

お
近
く
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

　

小
学
生
を
対
象
に
募
集
し
た
作
品
の

中
か
ら
、
能
登
谷
怜
生
さ
ん(

日
新
小

４
年)

の
右
の
標
語
が
最
優
秀
作
品
に

選
ば
れ
ま
し
た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

ま
た
、
次
の
み
な
さ
ん
が
入
選
さ
れ

ま
し
た
。
表
彰
式
の
様
子
は
、
広
報
あ

き
た
次
号
で
紹
介
し
ま
す
。

優
秀
作
品
受
賞
者

小
縄
光
咲
さ
ん(

雄
和
小
６
年)

佐
々
木
梨
乃
さ
ん(

日
新
小
４
年)

中
川
陽
翔
さ
ん(

飯
島
小
５
年)

斉
藤
瑛
太
さ
ん(

御
所
野
小
５
年)

　

認
知
症
を
正
し
く

理
解
し
、
認
知
症
の

か
た
や
そ
の
家
族
を

応
援
す
る｢

認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー｣

に
な
り
ま

せ
ん
か
。
受
講
無
料
。

養
成
講
座
受
講
後
は

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
証あ

か
し

で
あ
る｢

オ

レ
ン
ジ
リ
ン
グ｣

を
差
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
す
で
に
養
成
講
座
を
受
講
し

た
か
た
を
対
象
に
、
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

講
座
も
開
催
し
ま
す
。
認
知
症
の
か
た

や
そ
の
家
族
の
た
め
に
、
何
か
活
動

し
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
る
か
た
に
お

す
す
め
で
す
。
申
し
込
み
は
、
９
月
６

日
(月)
か
ら
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

(

下
段
の｢

地
域
包
括｣)

へ
ど
う
ぞ
。

 【
時
間
】

①
が
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

②
④
⑤
が
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

③
が
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

 【
講
座
ご
と
の
定
員
】

①
③
⑤
が
各
20
人

②
が
各
10
人　

④
が
各
40
人

令
和
３
年
度

老
人
保
健
福
祉
月
間
標
語
の

最
優
秀
作
品
が
決
定
し
ま
し
た

　

一
人
一
人
が
高
齢
者
を
敬
う
と
と
も

に
、
高
齢
社
会
に
関
心
と
理
解
を
深

め
、
誰
も
が
生
き
が
い
を
持
っ
て
健
康

で
安
心
し
て
生
活
で
き
る
明
る
く
豊
か

な
長
寿
社
会
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
。

■
長
寿
福
祉
課
☎(

８
８
８)

５
６
６
６

市
で
は｢

老
人
の
日｣(

９
月
15
日)

が

あ
る
９
月
を｢

老
人
保
健
福
祉
月
間｣

　
　
　
　
　
　
　

と
定
め
て
い
ま
す

世
代
超
え
　

広
が
る
優
し
さ 

　
　
思
い
や
り

認
知
症
に
な
っ
て
も ｢

自
分
ら
し
く
生
き
る｣

を
支
え
る

９月は認知症を知る
 ｢世界アルツハイマー月間｣

①
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー(

八
橋)

が
会
場

養
成
講
座
▼

９
月
27
日
(月)　

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座
▼

10
月
18
日
(月)

申
し
込
み
▼

八
橋
地
域
包
括

☎(

８
８
３)

１
４
６
５

②
明
徳
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
が
会
場

養
成
講
座
▼

９
月
22
日
(水)　

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座
▼

10
月
19
日
(火)

申
し
込
み
▼

東
通
地
域
包
括

☎(

８
８
４)

１
４
０
５

③
西
部
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
が
会
場

養
成
講
座
▼

９
月
29
日
(水)　

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座
▼

10
月
20
日
(水)

申
し
込
み
▼

新
屋
地
域
包
括

☎(

８
８
８)

８
７
６
１

④
日
本
赤
十
字
秋
田
看
護
大
学(

上
北
手)

が
会
場

養
成
講
座
▼

９
月
11
日
(土)　

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座
▼

10
月
16
日
(土)

申
し
込
み
▼

牛
島
地
域
包
括

☎(

８
３
８)

０
３
０
４

⑤
㈱
か
ん
き
ょ
う(

土
崎
港
東)

が
会
場

養
成
講
座
▼

９
月
29
日
(水)　

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座
▼

10
月
13
日
(水)

申
し
込
み
▼

下
新
城
地
域
包
括

☎(

８
７
２)

１
３
０
０

学
ぼ
う
！ 

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

＆
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座

最優秀作品

オレンジリング

９
月
末
ま
で
、
市
立
図
書
館
に
、

認
知
症
や
介
護
に
関
す
る
書
籍
や

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
を
集
め
た

特
設
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

市
と
協
定
を
締
結
し
、
日
常
業
務

の
中
で
、
ち
ょ
っ
と
し
た
高
齢
者

の
見
守
り･

声
か
け
な
ど
に
ご
協
力

い
た
だ
け
る
企
業
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
協
定
を
締
結
し
た
企
業
に

は
、
無
料
で
見
守
り
ス
テ
ッ
カ
ー

(

上
の
写
真)

を
お
渡
し
し
ま
す
。



　広報あきた　2021年９月３日号７

問
い
合
わ
せ
▼

保
健
予
防
課
☎(

８
８
３)

１
１
７
８

知
っ
て
い
ま
す
か
？ 

口
腔
が
ん

　

口
腔
が
ん
と
は
、｢

舌
が
ん｣｢

歯
肉
が
ん｣｢

口
腔
底

が
ん｣

な
ど
、
口
の
中
に
で
き
る
が
ん
の
総
称
で
す
。

口
腔
が
ん
初
期
の
段
階
で
は
症
状
が
少
な
く
、
症
状
が

出
て
き
た
と
き
に
は
す
で
に
進
行
し
て
い
た
…
と
い
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

日
頃
か
ら
鏡
で
口
の
中
を
観
察

し
、
気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
早
め

に
歯
科
医
院
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

◆
ま
ず
は
自
己
チ
ェ
ッ
ク
を

□
粘
膜
が
赤
や
白
に
変
色
し
て
い
る
と
こ
ろ
が
あ
る

□
口
腔
内
に
腫
れ
や
し
こ
り
が
あ
る

□
口
内
炎
が
何
度
も
で
き
る

□
な
か
な
か
治
ら
な
い
口
内
炎
が
あ
る

□
入
れ
歯
が
あ
た
っ
て
傷
に
な
っ
て
い
る
部
分
が
あ
る

□
詰
め
物
や
大
き
な
む
し
歯
が
あ
る
部
分
に
傷
や
口
内

炎
が
あ
る　

な
ど

◆
口
腔
が
ん
予
防
の
た
め
に
気
を
付
け
た
い
こ
と

□
禁
煙　

□
飲
酒
は
適
量
に

□
歯
み
が
き･

う
が
い
を
し
て
、
口
腔
内
を
清
潔
に
保
つ

□
む
し
歯･

歯
周
病
な
ど
の
早
期
治
療

□
合
わ
な
い
被か

ぶ

せ
物
や
入
れ
歯
は
治
す　

な
ど

◆
訪
問
歯
科
診
療
の
ご
利
用
を

　

寝
た
き
り
や
障
が
い
が
あ
り
、
歯
科
医
院
へ
通
院
す

る
こ
と
が
困
難
な
か
た
に
歯
科
医
師
が
訪
問
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
秋
田
市
歯
科
医
師
会
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
☎(

８
２
３)

４
５
６
４

９
月
は
食
生
活
改
善

普
及
運
動
月
間
で
す

★
食
事
を
お
い
し
く
バ
ラ
ン
ス
よ
く
…
毎
日
の
食
事
で

主
食･

主
菜･

副
菜
を
そ
ろ
え
て
、
か
ら
だ
に
必
要
な

栄
養
素
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
と
り
ま
し
ょ
う
。

★
お
い
し
く
減
塩
１
日
マ
イ
ナ
ス
２
ｇ
…
だ
し
、
柑か

ん
き
つ橘

類
、
香
辛
料
な
ど
旨う

ま

味み

や
香
り
を
活
か
す
こ
と
で
、

少
な
い
調
味
料
で
も
お
い
し
く
減
塩
で
き
ま
す
。
栄

養
成
分
表
示
も
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、
さ
ら
に
賢
く
減
塩

し
ま
し
ょ
う
。

★
毎
日
プ
ラ
ス
１
皿
の
野
菜
を
…
１
日
に
と
り
た
い
野

菜
の
量
は
350
ｇ
以
上
。
秋
田
市
民
の
野
菜
摂

取
量
の
平
均
は
１
日
約
300
ｇ
。
目
標
ま
で
あ

と
一
歩
。｢

お
う
ち
ご
飯
に
野
菜
を
プ
ラ
ス

１
皿｣

、
今
こ
そ
、
野
菜
で
健
康
生
活
を
！

★
毎
日
の
く
ら
し
に
ｗウ

ィ

ズ

ｉ
ｔ
ｈ
ミ
ル
ク
…
牛
乳･

乳
製
品

に
は
、
カ
ル
シ
ウ
ム
と
タ
ン
パ
ク
質
が
バ
ラ
ン
ス
よ

く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
現
状
で
は

20
〜
30
代
の
３
人
に
１
人
は
、
牛
乳･

乳
製
品

を
と
っ
て
い
ま
せ
ん
。
丈
夫
な
骨
を
保
つ
た

め
、
毎
日
と
る
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
▼

保
健
予
防
課

☎(

８
８
３)

１
１
７
８

この機会に
食生活を見直して

健康長寿を
めざしましょう！

　

 

生
活
改
善
普
及
運
動
月
間
に
合
わ
せ
た

パ
ネ
ル
展
を
、
９
月
７
日
(火)
か
ら
29
日
(水)
ま

で
、
き
ら
ら
と
し
ょ
か
ん
明
徳
館
１
階
ギ
ャ

ラ
リ
ー
で
開
催
し
ま
す(

休
館
日
を
除
く)
。
ぜ

ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
！

パネル展
を開催！

食

秋
田
市

フ
レ
イ
ル
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム

協
定
締
結
式
＆
講
演
会

　

フ
レ
イ
ル
と
は
、
加
齢
に
よ
り
心
身
が
衰
え
て
し
ま

う
こ
と
。
秋
田
市
で
は
、
こ
の
フ
レ
イ
ル
予
防
の
取
り

組
み
を
よ
り
一
層
推
進
す
る
た
め
に
、
東
京
大
学
高
齢

社
会
総
合
研
究
機
構
お
よ
び
秋
田
大
学
と
連
携
協
定
を

締
結
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
協
定
締
結
式
終
了
後
、
フ
レ
イ
ル
研
究
の

第
一
人
者
で
あ
る
東
京
大
学
高
齢
社
会
総
合
研
究
機
構

の
機
構
長
で
医
学
博
士
の
飯
島
勝
矢
教
授(

右
の
写
真)

を
講
師
に
迎
え
た
講
演
会
も
開
催
し
ま
す
。
先
着
100

人
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

 【
講
演
会(

午
後
１
時
30
分
〜)

】

テ
ー
マ
…
人
生
100
年
時
代
を
生
き
抜
く
た
め
に

〜
鍵
は
フ
レ
イ
ル
予
防
〜

申
し
込
み
▼

９
月
７
日
(火)
か
ら
保
健
予
防
課

☎(

８
８
３)

１
１
７
８ 始動！

10
月
５
日
(火)

午
後
１
時
10
分
〜
４
時

会
場
：
秋
田
ホ
テ
ル

(

旧
秋
田
ビ
ュ
ー
ホ
テ
ル)

入場
無料

フ
レ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

通
い
の
場
な
ど
で
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
を
行
う｢

フ

レ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー｣

を
養
成
し
ま
す
。
受
講
無
料
。

先
着
20
人
。
受
講
希
望
の
か
た
は
、
右
の
講
演
会
参
加

が
必
須
に
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
講
演
会
会
場
で
。

日
時
▼

11
月
18
日
(木)･

19
日
(金)
、
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

会
場
▼

セ
リ
オ
ン
プ
ラ
ザ

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し
た
い
か
た
へ
！

■掲載した催しは、新型コロナウイルスの影響により、中止または変更になる場合
があります。また会場内ではマスクを着用するなど感染予防にご協力ください。


