
中止になりました



大型絵本｢おばけのてんぷら｣、人形
劇｢三びきのやぎのがらがらどん｣、
ブラックパネルシアター｢一丁目のお
ばけ｣の上演など。
対象▶小学２年生以下のお子さんと
保護者　日時▶９月26日(日)11:00〜
11:40　会場▶きららとしょかん明徳
館２階研修ホール　先着▶50人　
申込▶９月３日(金)9:00からきららと
しょかん明徳館☎(832)9220

布でティッシュカバーを作ります。
対象▶就学前のお子さんと保護者、
将来のパパ·ママ　日時▶９月28日
(火)10:30〜11:30　会場▶雄和子育
て交流ひろば　先着▶５組　
申込▶９月13日(月)9:00から雄和子育
て交流ひろば☎(886)5530

会場は、①が北部市民SC２階和室と
調理室、②が和室。申し込みは北部
子育て交流ひろばへ。☎(893)5985
①お引っ越しママのクッキング 
対象▶秋田に引っ越してきた１歳６か
月〜就学前のお子さんと母親
日時▶10月６日(水)10:00〜12:00　
材料費▶500円　先着▶４組　
申込開始▶９月８日(水)9:30〜
②ママと子どもの
　ヨガタイム
対象▶生後７か月〜
就学前のお子さんと
母親　日時▶10月15日(金)10:00〜
11:00　先着▶８組　
申込開始▶９月16日(木)9:30〜

栄養士による離乳食のお話など。
対象▶生後５〜10か月のお子さんと

保護者　日時▶９月15日(水)10:00〜
11:00　会場▶西部市民SC２階和室　
先着▶９組　
申込▶９月７日(火)9:00から西部子育
て交流ひろば☎(826)9007

妊娠中の食事のお話、軽体操、個別
相談。
対象▶おおむね妊娠35週までの妊婦
さんとそのご家族　
日時▶９月30日(木)10:00〜11:30　
会場▶市保健所(八橋)　定員▶15組　
申込▶子ども健康課

☎(883)1174･1175

離乳食の進め方や個別相談など。｢中
期｣｢後期｣は歯のお手入れ方法も学び
ます。かっこ内はお子さんの対象。
①初期(生後４〜５か月頃のお子さん)　
日時▶10月１日(金)10:00〜11:30　
②中期(生後６〜７か月頃のお子さん)　
日時▶10月４日(月)10:00〜11:30
③後期(生後８〜11か月頃のお子さん)　
日時▶10月12日(火)10:00〜11:30　
①②③共通…会場▶市保健所(八橋)
先着▶各16組　申込▶９月15日(水)
8:30から子ども健康課

☎(883)1174･1175

助産師を囲んで一緒におしゃべり♪
対象▶産後６か月頃までの母親(お子
さんもご一緒に)　
日時▶９月27日(月)10:00〜11:30　
会場▶市保健所(八橋)　先着▶５組　
申込▶９月６日(月)8:30から子ども健
康課☎(883)1175

助産師を囲んで一緒におしゃべり♪
対象▶妊娠35週頃までの妊婦さん
日時▶９月30日(木)10:00〜11:00
会場▶市保健所(八橋)　先着▶５人　
申込▶秋田市版ネウボラ☎(883)1175

歯みがきレッスン、歯科衛生士や栄

養士によるお話など。
対象▶生後10か月〜１歳１か月頃の
お子さん　
日時▶９月14日(火)10:00〜11:30　
会場▶市保健所(八橋)　先着▶12組　
申込▶子ども健康課☎(883)1174

風邪や感染症の病気のときは、ご遠
慮ください。
問▶子ども健康課☎(883)1174
①４･７･10か月児健診
対象▶生後４･７･10か月になった日
からそれぞれ満５か月、満８か月、
満11か月になる前日までのお子さん
会場▶母子健康手帳別冊に記載した協
力医療機関
②１歳６か月児･３歳児健診

(小児科･歯科)
新型コロナウイルスの感染予防のた
め、医療機関での個別健診となりま
す。10月の対象は、令和２年３月生
まれ(１歳７か月)、平成30年４月生
まれ(３歳６か月)です。受診券は９月
末までに個別に郵送します。

平日勤務などで、八橋の市保健所内
にある｢ネウボラ｣に来所が難しい妊
婦さんのために、土曜窓口を開設し
ています。面接(20分程)したかた
へ、お祝いのプチギフトを進呈。
対象の妊婦さん▶妊娠届を提出するか
た、ネウボラ以外で妊娠届を出した
かた、転入されたかた(ネウボラでの
面接がまだのかた)
日時▶９月25日(土)9:00〜12:00
申込▶秋田市版ネウボラ☎(883)1175

保健師、栄養士による個別相談。
対象▶乳幼児のお子さんと保護者
日時▶９月29日(水)9:00〜12:00　
会場▶市保健所(八橋)　先着▶３組　
申込▶子ども健康課☎(883)1174
＊電話相談は随時行っています。

　
妊婦さんや就学前のお子さんがいる

15　　広報あきた　2021年９月３日号広報あきた　2021年９月３日号

笑顔がいいね

♥
♥

育児育児  
 コ コーーナナーー！！

♥ ▶料金の記載がないものは無料　▶申込方法がないものは直接会場へ　▶文中｢SC｣はサービスセンターの略

＊14･15㌻の催しは、新型コロナウイル
スの影響により中止･変更になる場合
があります。

＊会場では、マスクを着用するなど、感
染予防対策にご協力をお願いします。

▶子育て交流ひろばの場所…中央＝市役所２階、東部･南部･雄和＝各市民SC１階、西部･北部･河辺＝各市
民SC２階　▶子ども未来センター＝アルヴェ５階　▶子ども広場およびフォンテ文庫＝フォンテAKITA６階　

明徳館子ども広場明徳館子ども広場

パパママのくつろぎタイムパパママのくつろぎタイム

ママのきらりタイムママのきらりタイム

乳幼児健康診査乳幼児健康診査

離乳食教室離乳食教室

育児講座｢離乳食の進め方｣育児講座｢離乳食の進め方｣
歯ッピーバースデイ歯ッピーバースデイ

ネウボラ土曜窓口ネウボラ土曜窓口妊娠届妊娠届

産後のママトーク産後のママトーク

プレママトークプレママトーク

プレママのすこやか食べルームプレママのすこやか食べルーム

子育てナビゲーターの巡回相談子育てナビゲーターの巡回相談

育児相談育児相談




