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連絡先等 サービス名 サービス内容 条件等

ハローランチ秋田店
☎ 839-6123 お弁当配達

高齢者向け弁当、夕食宅配弁当は1個
からお届け可能。

ご注文・お問い合わせ受付時間は午
前8時30分～午後5時まで。

（初めてご注文されるかたは、前日ま
でのご予約となります。以降、当日
配達分の受注締切は午前9時30分ま
でとなります。）

配達時間は午後3時～午後6時。

お弁当の種類は2種類（ご飯と日替り
おかずのセット・日替りおかずのみ）

【配達地域】
秋田市内（雄和・ 河辺を除く。配達
できない地域もございますので、お
問い合わせください）

【料金】
定価一食あたり、ご飯とおかずの
セットは650円（税込）・おかずのみ
は550円（税込）。
※�食の自立支援事業を利用されてい
るかたと直接注文のかたの値段が
異なります。

【定休日】
土・日・祝日及び当社休業日

（年末年始・お盆期間等）

宅配こまち
☎ 868-7800 お弁当配達

日替り弁当は前日午後5時まで受付。
配達は昼（午前9時30分～正午）
　　　夕（午後3時～午後6時）
※朝食分は夕食と一緒にお届け。

※��食の自立支援事業を利用されてい
るかたと直接注文のかたの値段が
異なります。

【配達地域】
秋田市内（河辺・雄和を除く）

❷ 食事の支度に困ったら
　食事のメニューを考えたり作ったりするのに気が進ま
ないときや、体調不良で料理ができないときなどに役立
つサービスを紹介します。

食の自立支援事業
おおむね65歳以上の、一人暮らし等で援助が必要なかた
向けの配食サービス事業を実施しています。
高齢による身体の衰えや、障がい、病気等のため、食事の
調理が困難なかたに、食事を配達し、安否確認を行います。
要介護・要支援認定の有無にかかわらず、ご利用いただけ
ます。

利用回数：1日1回で、1週間に3回まで
利 用 料：�1回あたり340円から800円まで

（事業者により異なります。）
申 請 先：�地域包括支援センター�

（69ページをご覧ください）
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連絡先等 サービス名 サービス内容 条件等

雄和振興公社
Villa・フローラ

（ヴィラ・フローラ）
☎ 881-3011

宅配サービス

ピザ、ハンバーグ（ライス付き)、
パスタ、カレー、サイドメニュー各種

弁当
（前日まで要予約  1,100円（税込）～)

折詰
（ 3日前まで要予約  3,240円（税込）～）

オードブル
（3日前まで要予約  7,500円（税込）～)

【配達時間】
午前11時～午後6時

（受付は午後4時まで)

【配達地域】
雄和、御所野、四ツ小屋、豊岩、河辺

【定休日】
毎週火曜日

※配達は2,000円（税込）以上から承
ります。

元気に生きて楽しく過ごすための12のヒントを、すぐにできることから順番にご紹介します。

高齢者が元気に楽しく過ごすための12のヒントコラ ム

❶ 毎日（飽きずに）することをもつ
　���朝起きて玄関を掃く、NHKの「みんなの体操」をする等何でもいい
ので「毎日必ずすること」をもちます。すると、生活にリズムができ、
安心感や達成感も得られます。

❷ １日１回は出かける
　���買い物、散歩、好きな犬に会いに行く等、「１日１回は出かける」と決
めて実行します。「外に出て人に見られる、そして人を見る」ことは、
身体も心もシャキッとする大事な要素です。

❸ 食べることに興味をもつ
　���食べたい気持ちがあるうちはまだまだ元気！さらに、味のこと、量の
こと、料理法のこと、一緒に食べる相手のこと、お金のこと等あれこ
れ考えを巡らせることが元気の素になります。

❹ お礼を言う、お礼をする
　���お礼を言うことで、ごく自然に和やかに人とつながることができます。また、ご先祖や
離れて暮らす親族・知人等に感謝を捧げることも、心を和ませ、気持ちでつながるいい
方法です。

つづきは34ページへ
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