
離乳食の進め方や個別相談など。中
期と後期は歯のお手入れ方法も学び
ます。太字のかっこ内はお子さんの
対象です。時間はいずれも午前の部
(10:00〜11:30)と午後の部(13:30
〜15:00)。
①初期(生後４〜５か月頃のお子さん)　
開催日▶４月14日(木)　先着▶各６組
②中期(生後６〜７か月頃のお子さん)　
開催日▶４月15日(金)　先着▶各５組
③後期(生後８〜11か月頃のお子さん)　
開催日▶４月18日(月)　先着▶各５組
①②③共通…会場▶市保健所(八橋)
申込▶３月23日(水)8:30から子ども健
康課☎(883)1174･1175

｢落ち着きがない｣｢集団行動が苦手｣
など、お子さんへの関わり方の相談
に、臨床心理士が応じます。
対象▶３歳児健診を終えた就学前の
お子さんがいる保護者　日時▶４月５
日(火)13:30〜16:30(１人１時間程
度。相談日時の調整も可)　先着▶３人　
申込▶子ども健康課☎(883)1174

◆歯ッピーマウス
仕上げみがきの個別指導など。
対象▶１〜３歳のお子さん　
日時▶４月７日(木)10:00〜11:30　
会場▶市保健所(八橋)　先着▶６組　
申込▶子ども健康課☎(883)1174
◆２歳児歯科健診
受診期間▶２歳になった日から２歳６

か月になる月の末日まで。なるべく
２歳２か月になるまでに受けてくだ
さい　
受診場所▶協力歯科医療機関。２歳児
歯科健診受診券と一緒に送付してい
る協力医療機関名簿または市ホーム
ページをご覧ください

◆広報ID番号 1011810
問▶子ども健康課☎(883)1174
◆歯の質を強くするフッ化物塗布
歯科医院で、無料で１回フッ化物を
塗ってもらえる塗布受診券を交付し
ています。対象期間内で、塗布受診
券をお持ちでないかたはご連絡くだ
さい。
対象と受けられる期間▶１歳･３歳･４
歳･５歳＝それぞれの誕生日から６か
月になる月の末日まで　２歳＝２歳
児歯科健診とあわせて実施します
問▶子ども健康課☎(883)1174

市内の子育てサークルなどが対象で
す。ぜひご利用ください。
問▶秋田市社会福祉協議会

☎(862)7445
★講師謝礼の助成　
各団体などが開催する｢子育て講話｣
に要する講師謝礼(交通費含む)を助成
します。１団体あたり年間10,000円
が上限です。募集期間は、４月１日
(金)から30日(土)までです。
★大型おもちゃの貸し出し
｢ボールハウス｣｢はいはいトンネル｣
など、数十種類の大型おもちゃを無
料で貸し出します。貸出期間は１週
間です。

16

子育てに関する講話や創作活動、移
動学習などで交流しませんか！
対象▶就園前のお子さん(１歳〜)と保
護者　日時▶５月から来年１月までに
月１回、10:00〜11:30　
会場▶雄和市民SCほか　
保険料▶250円　先着▶10組
申込▶３月22日(火)9:00から雄和市民
SC☎(886)5540

太字のかっこ内はお子さん
の対象です。時間は10:30
〜11:00。会場は子ども広
場(フォンテAKITA６階)。定員(抽選)
各10組。上記のコードを読み込み、
３月21日(月)から４月７日(木)までに
お申し込みください。

問▶子ども広場☎(893)6075
◆スマイルベビー(０歳)　
①４月20日(水)＝イースターのうさ
ぎになろう　②５月18日(水)＝ミツ
バチやチョウチョになろう
◆スマイルキッズ(１歳以上)
①４月27日(水)＝こいのぼりをつく
ろう　②５月25日(水)＝遠足ごっこ
をしよう

０〜５歳の親子が対象。時
間は9:45〜11:00。詳し
くは、各保育所(太字)へお
問い合わせください。
14日(木)▶寺内保育所☎(863)6253
14日(木)▶雄和中央保育所☎(886)2595
20日(水)▶川添保育所☎(886)2139
20日(水)▶新波保育所☎(887)2014
20日(水)▶岩見三内保育所☎(883)2555
21日(木)▶河辺保育所☎(882)3056

笑顔がいいね

♥
♥

育児育児  
 コ コーーナナーー！！

♥

▶料金の記載がないものは無料
▶申込方法がないものは直接会場へ　
▶文中｢SC｣はサービスセンターの略
▶掲載した催しは、新型コロナウイルス
の影響により中止･変更になる場合があ
ります

▶会場では、マスクを着用するなど、感
染予防対策にご協力をお願いします

市外局番＝☎018

＊スペースの都合などにより、｢育児コーナー｣に掲載依頼があったすべてを掲載
できない場合があります。ご了承ください。

お子さんの歯、大切にお子さんの歯、大切に

すくすく電話相談室すくすく電話相談室

離乳食教室離乳食教室

  子ども広場へおいでよ！子ども広場へおいでよ！

保育所開放(４月開催分)保育所開放(４月開催分)

子ども広場

子育てサークルを応援！子育てサークルを応援！

乳幼児学級｢わんぱくキッズ｣乳幼児学級｢わんぱくキッズ｣

保育施設利用のオンライン申請が始まります

問い合わせ 子ども育成課☎(888)5692

手続きできる内容▶教育･保育給付認定申請(兼保育
利用申込)、施設等利用給付認定申請、変更申請
(教育･保育給付認定、施設等利用給付認定)、
認定事項変更届、教育･保育給付支給認定証再交付申請

　４月から、教育･保育施設を利用する場合の手続きの一部
が、オンラインで申請可能になります。マイナンバーカード
を利用した手続きとなり、専用アプリのインストールなどの
事前準備が必要となる場合もあります。詳しくは、市ホーム
ページをご覧ください。◆広報ID番号 1033273
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問い合わせ▶広報広聴課☎(888)5471

申し込み▶FAX、Eメールなどで、｢市民リポーター希望｣と明
記し、住所、氏名、年齢、電話番号、Eメールアドレスを、
広報広聴課へお知らせください。申込締切は４月15日(金)(必
着)。FAX(888)5472　Eメール ro-plpb@city.akita.lg.jp

対象･定員▶市内在住の中学生以上で、テレビ出演または秋田
市の魅力発信に興味があるかた。19歳以下のかたは保護者の
同意が必要です。定員14人(面接による選考あり)

　子どもの頃、番組のオープニングに出演
した思い出のある赤れんが郷土館での撮影
は印象的でした。テレビを通して秋田をPR
する活動ができて楽しかったです！

佐
々
木
り
り
か

佐
々
木
り
り
か
さ
ん
さ
ん ★出演番組ジャンル…逃げ遅れを防ごう! 水害時の

心構え! 、冬の芸術鑑賞｢秋田市展覧会情報｣など

　カメラの前に立つと緊張しましたが、リ
ポートを通して自分の知識を広げることが
できました。秋田の魅力を知るきっかけに
もなります。興味のあるかたには、ぜひ参
加してもらいたいです！

★出演番組ジャンル…千秋美術館企画展、18歳か
ら大人に！(４月から成年年齢引き下げ)

　市政テレビ番組で、秋田市
のホットな情報をさわやかに
お茶の間に伝えていただく、
令和４年度市民リポーターを
募集します。
　リポートする内容は、市政
に関するお知らせやいち押し
スポット、イベント情報な
ど。出演は年１〜３回の予定
で、番組はDVDにしてさし
あげます。

秋田市の四季折々の風景を連日
発信中！ ご登録お願いします！

■市政テレビ番組

①秋田放送｢わがまち大好き秋田
市長です｣…第３日曜11:40〜

②秋田朝日放送｢いきいき秋田市
から｣…毎週木･金曜15:40〜

③秋田放送｢こんにちは秋田市か
ら｣…毎週土曜11:40〜、毎週
日曜11:55〜

④秋田テレビ｢こんばんは秋田市
から｣…毎週水曜22:54〜

＊①は15分番組、②〜④は５分番組。

■市政ラジオ番組
①エフエム秋田｢秋田市マンデー

555｣…毎週月曜17:55〜
②秋田放送｢秋田市今週のいちネ

タ｣…毎週火曜10:30〜

清
水
愛
璃

清
水
愛
璃
さ
ん
さ
ん

■公式ツイッター
検索

↑

@akitacity 公式Twitter

■公式フェイスブック
検索

↑

@city.akita
公式Facebook

■公式インスタグラム
検索

↑

@akitacity_official 公式Instagram

■公式ユーチューブ
検索

↑

秋田市ユーチューブ 公式YouTube

市政情報、観光･イベント情報の
ほか、健康、防災などのお役立ち
情報も全世界に発信中です！
ご登録お願いします！

いろいろ
やってます
秋田市の
情報発信！！ ！！

＊市ホームページ(広報ID番号 1019110)からダウンロードした申込書
をご利用いただくと便利です。

たくさんのご応募お待ちしています！たくさんのご応募お待ちしています！


