
６月のテーマは｢周囲と良い関係
を築くヒント｣。初参加のかた大
歓迎！ 日時▶６月25日(土)13:30
〜14:30　会場▶中央市民SC洋室
２･３(市役所３階)　先着▶８人　
申込▶６月６日(月)9:00から生活
総務課☎(888)5650

対象▶19歳以上のかた　
日時▶６月16日(木)9:30〜12:00
会場▶サンライフ秋田　
受講料など▶3,000円　先着▶15人　
申込▶６月４日(土)10:00からサン
ライフ秋田☎(863)1391

タイ式ヨガを学びます。
対象▶39歳までのかたを優先
日時▶６月21日(火)･28日(火)、
18:45〜20:15　会場▶CNAア
リーナ★あきた　先着▶16人
申込▶６月６日(月)12:00から生涯
学習室☎(888)5810

自然観察や自然とふれあう体験
などを行います！　対象▶小学
生(保護者同伴)　日時▶６月25日
(土)9:30〜12:00　会場▶一つ森
公園　先着▶20人(10組)　申込▶
６月６日(月)10:00から一つ森コ
ミュニティ体育館☎(831)8300

料理研究家が講師とな
り、調理のコツなどを
アドバイスします。
対象▶18歳以上で両日
参加できるかた(お子さん連れは
不可)　日時▶６月24日(金)、７月
22日(金)、10:00〜13:00　
会場▶卸売市場(外旭川)
材料費など▶各1,500円　定員(抽
選)▶９人　

申込▶はがきに講座名、住所、氏
名、年齢、電話番号を書いて、６
月９日(木)(必着)までに、〒010-
0802 外旭川字待合28 あきた市
場マネジメント☎(869)5294

◆あきた若者サポートステーショ
ン｢しごと塾｣　
働きたいと思っていてもあと一歩
が踏み出せないおおむね15〜49
歳のかたが対象です。毎月先着
10人の登録制で、就職に向かう
ための自分をつくるプログラムを
行います。
日 時 ▶毎 週 水 ･ 金 曜 、 9 : 0 0 〜
12:00(午後からは、おしゃべり
やゲームを楽しむ自由参加のフ
リースクールも)　
会場▶文化会館など
申込▶参加希望月の前月末までに
あきた若者サポートステーション

☎(853)4367
◆第13回白杖歩行講習会
白杖の使い方の確認や歩行体験を
行います。
対象 ▶視覚に障がいがあるかた　
日時▶６月12日(日)9:45〜12:15　
会場▶県社会福祉会館３階会議室　
定員▶10人　申込▶６月８日(水)ま
で秋田山王ライオンズクラブの細
川さん☎(865)6416
◆秋田北･南法人会の経理実務
セミナー　テーマは｢経理業務
のよくある疑問｣。 日時▶７月５
日(火)13:30〜16:30　会場▶秋
田キャッスルホテル　参加費 ▶
2,000円(会員は無料)　定員▶50
人　申込▶６月28日(火)まで秋田
北法人会事務局☎(845)8078
◆専門学校生によるパソコン講習会　
エクセルの基礎と活用。
日時 ▶６月25日(土)。基礎編は
9:00〜12:00、活用編は13:00
〜16:00　会場▶秋田コアビジネ
スカレッジ(中通)　
テキスト代▶１講座300円

定員(抽選)▶各12人　申込▶６月
10日(金)まで事務局の福田さん

☎(832)8303
◆ウオーキング教室　正しい歩き
方をマスターして、一つ森公園内
をウオ−キングしよう！
日時▶６月27日(月)9:30〜11:30
会場▶一つ森公園散策路ほか　
先 着 ▶2 0 人 　 申 込 ▶６ 月 1 3 日
(月)9:30から一つ森コミュニティ
体育館☎(831)8300
◆ミニテニス教室　
日時▶６月23日(木)･30日(木)、
７月７日(木)。昼コースは13:00
〜15:00、夜コースは19:00〜
21:00　会場▶茨島体育館　
参加費▶500円　申込▶６月８日
(水)から11日(土)まで秋田市ミニ
テニス協会の佐々木さん
☎(879)2769(17:00〜19:00)
◆エンジョイボクシングクラブ　
対象▶小学生以上　日時▶３月ま
での毎週水曜、18:00〜20:00　
会場▶CNAアリーナ★あきた　
参加費▶月1,000円(高校生以下無
料)　申込▶秋田市ボクシング協会
の古木さん☎(839)6341
◆日本最後の空襲｢土崎空襲｣学習
バスツアー　土崎空襲の爆撃地と
戦争遺跡を学習します。集合場所
は土崎みなと歴史伝承館。始めに
土崎空襲に関する説明をします。
日時▶６月12日(日)13:00〜16:30　
先着▶20人
申込▶土崎港被爆市民会議の船木
さん☎(846)8066
◆エキマエ、はじまる。さんど市
秋田駅周辺のにぎわいづくりのた
め３月までの毎月第３土曜開催。
６月は ｢アウトドア｣をテーマに、
アウトドアグッズの展示販売や体
験ができるブースを出店！
日時▶６月18日(土)･19日(日)、
11:00〜18:30　
会場▶秋田駅西口駅前広場　
問▶JR東日本秋田支社秋田駅同プ
ロジェクト☎080-9292-1813

22＊情報チャンネルaに掲載した市関連以外の事業は、市が特に推奨するものではありません。参加内容
は、主催者に事前によくご確認ください。生じたトラブルに関して、市は責任を負いかねます。 市外局番＝☎018

みんなの掲示板①

コミュニケーションカフェ

ハワイアンキルトバッグ作り

市場発 魚と野菜のアレンジ料理教室

一つ森公園の自然観察会

青少年教室 ルーシーダットン入門



地域で見かける猫との関わり方に
ついてお話しませんか。身近な
猫、保護猫に興味のあるかたはぜ
ひどうぞ。
日時▶６月26日(日)10:00〜12:00　
会場▶中央市民SC洋室４(市役所
３階)　先着▶25人　
申込▶電話かEメールで住所、氏
名、電話番号を６月６日(月)から
14日(火)までに衛生検査課へお知
らせください。☎(883)1182
Eメール  ro-hlex@city.akita.lg.jp

アジフライや煮物など身近な食材
を使った旬の和食の調理法を学
び、試食します。
対象▶39歳までのかたを優先
日時▶６月25日(土)10:00〜13:00　
会場▶中央市民SC調理室(市役所
３階)　材料費▶1,000円　先着▶
12人　申込▶６月６日(月)12:00
から生涯学習室☎(888)5810

｢いろいろな性と色々な生き方〜
アライの輪を広げよう〜｣と題
し、LGBTQについて知っておき
たいポイントや当事者の声、企業
の取り組みなどを楽しく学びま
す。レインボーフラッグを作る
ワークショップも開催！ 
日時▶６月25日(土)13:00〜15:00　

会場▶中央市民SC洋室４(市役所３
階)　先着▶30人
申込▶電話かＥメールで氏名、電
話番号、年代を６月６日(月)9:00
から生活総務課へお知らせくださ
い。☎(888)5650
Ｅメール danjyo@city.akita.lg.jp　

時間は13:30〜15:30。会場は
きららとしょかん明徳館。テキス
ト代各520円。先着各40人。申
し込みは、６月６日(月)9:00から
佐竹史料館へ。☎(832)7892
◆秋田藩と佐竹氏の基礎知識　
講師は佐竹史料館の学芸員。知っ
ているようで知らない秋田藩につ
いて基本から学びます。
日時▶６月９日(木)･16日(木)　
◆参勤交代と江戸屋敷　
講師は元県立図書館長の半田和彦
さん。国典類抄などの史料を通し
て秋田藩のケースを学びます。
日時▶６月17日(金)･24日(金)
　

定員(抽選)は各15人。申し込み
は、６月７日(火)18:00まで農山
村地域活性化センターさとぴあ
(上新城)へ。☎(893)3412
①サツマイモの植え付け体験
紅はるかを植え付けま
す。作業体験の後も農
場内でお過ごしいただ
けます。
日 時 ▶６ 月 1 2 日 ( 日 )1 0 : 0 0 〜
11:30　会場▶松木台農場(上新
城)　参加費▶300円(５歳以上)
②リンゴの摘

て き

果
か

作業とリンゴ酢づ

くり体験　渡邉農園でリンゴの摘
果作業をした後、さとぴあでリン
ゴ酢を作ります。日時▶６月19日
(日)10:30〜12:00　会場▶渡邉
農園、さとぴあ　参加費▶500円

　
講師は秋田大学教育文化学部の山
崎義光准教授。秋田出身の作家、
矢田津世子と芥川賞候補となった
作品｢神楽坂｣について学びます。
日時▶６月26日(日)13:30〜15:00　
会場▶きららとしょかん明徳館２
階研修ホール　先着▶40人　申込
▶電話かFAX(窓口で配布している
専用の申込書)で６月７日(火)9:00
からきららとしょかん明徳館
☎(832)9220･FAX(832)6660

講師は元県立図書館長の半田和彦
さん。テーマは｢渋江家の乳母たち
〜秋田藩の家老格の家の事〜｣。
日時▶６月22日(水)10:00〜11:30
会場▶東部市民SC１階地域文化
ホール　先着▶25人　
申込▶６月８日(水)9:00から東部
市民SC☎(853)1389

講師は、地域おこし協力隊の名
な

谷
だ に

宗
む ね

泰
や す

隊員。自身の生い立ちや経
歴、現在の活動などを紹介。
日時▶６月25日(土)14:00〜15:30　
会場▶市民交流サロン(アルヴェ
３階)　先着▶20人(うちインター
ネットウェブ会議システムで５人
まで観覧可)　申込▶市民交流サロ
ン☎(887)5312
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▶料金の記載がないものは無料です　▶申込方法がないものは直接会場へ

■文中｢SC｣はサービスセンターの略。

表紙の
はなし

22･23㌻に掲載した内容は、新型コロナウイルスの影響により、中止･変更になる場合がありますので、実施の
有無は、事前に主催者にご確認ください。また、会場ではマスクを着用するなど、感染予防にご協力願います
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　千秋公園のお堀側から撮影したミルハス。ミルハスのガラスの壁面に映った新緑のきら
めきがとてもきれいでした。春夏秋冬、季節によってさまざまな表情が楽しめそうです。
｢ミルハス｣の愛称のとおり、夏に満開を迎えるお堀のハスとの共演も楽しみですね！

講座･催し
猫についてのお話会

さとぴあの農山村体験講座

青少年教室 心と体を整える旬の和食

にじいろあきたワークショップ

佐竹史料館学習講座

市民文化講座 矢田津世子｢神楽坂｣とその時代
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｢秋田の史跡を学ぶ会｣公開講座


