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介護保険施設や短期入所利用時の居住費･食費の負担軽減

　施設サービスなどを利用する場合の居住費
(滞在費)や食費は、所得状況に応じた自己負
担の上限が設けられ、申請により｢介護保険
負担限度額認定証(黄色)｣が交付されます。
その認定証を利用する施設に提示することで
居住費･食費の自己負担額が軽減されます。

■対象と負担限度額

2の( )内の金額＝特別養護老人ホームに入所した場合または短
　　　　　　　　 期入所生活介護を利用した場合
食費の( )内の金額＝短期入所生活介護または短期入所療養介護
　　　　　　　　　 を利用した場合

負担
段階

所得の状況
居住費･食費の
上限額…日額

生活保護を
受給している

かたなど第１ 
段階

預貯金などの
資産状況

世
帯
全
員
が
市
県
民
税
非
課
税

老齢福祉年金
を受給してい
るかた

前年の
合計所得金額
　　　＋
年金収入額が
120万円を

超すかた

第２ 
段階

第３ 
段階
①

第３ 
段階
②

単身
500万円

以下
夫婦
1,500万円

以下

1＝1,310円
2＝1,310円

(820円)
3＝370円
食費＝1,360円

(1,300円)

前年の
合計所得金額
　　　＋
年金収入額が
80万円超
120万円

以下のかた

単身
550万円

以下
夫婦
1,550万円

以下

1＝1,310円
2＝1,310円

(820円)
3＝370円
食費＝650円

(1,000円)

前年の
合計所得金額
　　　＋
年金収入額が
80万円

以下のかた

単身
650万円

以下
夫婦
1,650万円

以下

1＝820円
2＝490円

(420円)
3＝370円
食費＝390円

(600円)

単身
1,000万円

以下
夫婦
2,000万円

以下

1＝820円
2＝490円

(320円)
3＝０円
食費＝300円

(300円)

1＝ユニット型個室　2＝ユニット型個室的多床室または従来型個室　
3＝多床室( )

秋田市権利擁護センター

☎(862)0102
(平日9:00〜17:00)
＊年末年始を除く
FAX(862)8900

い
つ
で
も

ご
相
談
く
だ
さ
い
さ
い

障がいのある娘と暮ら
していますが、私たち
両親がいなくなった後
のことが心配。

物忘れかしら…いつの間にか
高額な契約を何件もしてし
まったけど、これからどうし
たらいいの？

親の物忘れが進んでき
た。通帳も印鑑もどこ
にしまったかわからな
いみたいです。

頼る人がいないのだけ
れど私が認知症になっ
たら誰が世話してくれ
るんだろう？

こんなことでお困りではありませんか？こんなことでお困りではありませんか？

申請方法…申請書と預貯金などを確認できる
書類(生活保護受給者は不要)を一緒に介護保
険課(市役所２階)、河辺･雄和の各市民サー
ビスセンターの窓口にご提出ください

★現在｢介護保険負担限度額認定証｣をお持
ちのかたは、７月31日(日)で期限が切れま
す。８月以降も必要なかたは、再度申請
が必要です。申請受付は６月20日(月)か
ら。所得の状況などにより、現在対象の
かたでも対象外となることがあります。

対象施設など…特別養護老人ホーム、介護老
人保健施設、短期入所生活介護施設、短期入
所療養介護施設、介護医療院
＊短期入所は介護予防サービスも対象です。また、グ

ループホームや小規模多機能型居宅介護事業所などは
対象外です。

＊右表の第１段階から第３段階②に該当する場合で
も、世帯を別にしている配偶者が市県民税の課税者
である場合や、預貯金などの金額が要件を超える場
合には対象となりません。

問い合わせ▶介護保険課☎(888)5675

＊更新受付時期は窓口が非常に混雑するため、郵送での
申請も受け付けます。

◆�各種申請書は市ホームページからもダウン　
ロードできます。 広報ID番号 1017879
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問い合わせ▶介護保険課☎(888)5672

　介護保険料額(所得段階)は、令和４年度の
市町村民税の課税状況や合計所得金額などを
もとに算定したものです。年間の保険料額
は、納入通知書でご確認ください。

◆普通徴収(金融機関や口座振替での納付)の
かたは、スマートフォン決済による納付も
可能です。詳しくは、市ホームページをご
覧ください　広報ID番号 1025826

◆４月以前から年金引き落とし(特別徴収)に
なっているかたや、今年の８月までに特別
徴収になるかたには、はがきサイズの通知
書をお送りします

◆令和４年度中に65歳になったかたで、一
定の条件に該当するかたは年金引き落とし
(特別徴収)に変わります。納入通知書をご
確認ください

◆令和４年５月以降に資格の喪失(死亡や転
出など)されたかたにも、納入通知書をお
送りします。令和３年度の保険料を納める
場合や、納付済みの保険料が還付される場
合があります

◆災害、収入の激減、生活困窮などで保険料
の納付が困難な場合は、減免の制度があり
ます。納期限の７日前までに介護保険課へ
申請してください。年金引き落とし(特別
徴収)の場合は当該月の19日まで

令和４年度分
介護保険料納入通知書
65歳以上のかたへ
６月24日(金)にお送りします

＊表中の公的年金には、非課税年金(遺族年金、障害年金)を含みま
せん。また、第１〜第５段階の合計所得金額には、公的年金収入
額に係る所得金額を含みません。

(保険料額は基準額にそれぞれの調整率を乗じた額)

所得
段階

対象 保険料額(年額)

▶生活保護受給者
▶世帯員全員が市町村民税非課税の

 老齢福祉年金受給者
調整率 0.3

22,436円

世帯全員が市町村民
税非課税で、本人の
公的年金収入額と合
計所得金額の合計が

33,653円

120万円を
超えるかた

52,349円

本人が市町村民税非
課税で、本人の公的
年金収入額と合計所
得金額の合計が

80万円を
超えるかた

67,306円

74,784円

本人が市町
村民税課税
で、合計所
得金額が

第
12

120万円未満のかた

120万円以上
150万円未満のかた

150万円以上
180万円未満のかた

180万円以上
250万円未満のかた

250万円以上
300万円未満のかた

300万円以上
400万円未満のかた

400万円以上のかた

89,741円

97,220円

112,176円

119,655円

127,133円

130,872円

134,612円

調整率 0.45

調整率 0.7

調整率 0.9

基準額

調整率 1.2

調整率 1.3

調整率 1.5

調整率 1.6

調整率 1.7

調整率 1.75

調整率 1.8

第
11

第
10

第
９

第
８

第
７

第
６

80万円
以下のかた

第
５

第
４

第
３

第
２

120万円
以下のかた

80万円
以下のかた

第
１

■介護保険料所得段階表(令和４年度)■介護保険料所得段階表(令和４年度)

｢成年後見制度｣のご相談は秋田市権利擁護センターへ｢成年後見制度｣のご相談は秋田市権利擁護センターへ

成年後見制度…認知症や知的障がい、精神障がいなどの理由で判断能力が不十分なかたを保護
し、財産管理や契約などに関する法律的な支援を行う制度です。

　秋田市社会福祉協議会内(八橋)にある秋田市権利擁護センターでは、みなさんが住み慣
れた地域で安心して暮らしていけるように、成年後見制度の活用をお手伝いしています。

秋田市権利秋田市権利擁護センターのおもな業務
◆相談…成年後見制度の利用や権利擁護を目的とした支援など
◆成年後見制度の利用促進…申立手続きの支援など
◆講演会などの実施…職員による出前講座やセミナーの開催など


