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■14･15㌻の催しは、新型コロナウイルスの影響により、中止または変更になる場合があります。
　また会場内ではマスクを着用するなど感染予防にご協力ください。

市外局番＝☎018

地域のスポーツ･レクリエーション大会に参加して
みんなでさわやかな汗を流しましょう!!

■表中｢G｣は｢グラウンド｣の意味です
■開催など、今後の状況により変更となる場合がありますので、詳しくは各地区
の体育協会または秋田市スポーツ協会へお問い合わせください。☎(896)5331

＊実施済みの地区…保戸野

今年は、走ろう！
秋田ファミリー

マラソン大会
一般▶3,000円　小中高生▶1,500円
ファミリーペア▶3,500円
オンラインマラソン▶3,000円

　①５㌔(中学生以上)、②３㌔、③１㌔(就
学前のお子さんと保護者)の３コース。
　①②は千秋公園中土橋をスタートしソユー
スタジアムがゴール。③はソユースタジアム
内を走ります。今年はスマートフォンを使っ
たオンラインマラソンも開催します。

参加費

10月９日(日)開催！

申し

込み

　ソユースタジアム、CNAアリーナ★あきたな
どにある申込書(大会ホームページからもダウン
ロードできます)に必要事項を書いて、８月31
日(水)(当日消印有効)までに大会事務局へFAXま
たは郵送でお申し込みください。詳細はホーム
ページをご覧になるか、お問い合わせください。

https://runnet.jp/runtes/

問い合わせ▶同大会事務局☎(874)9591

雨天決行

＊広報あきた８月５日号13㌻に新屋ガラス工房として掲載した写真は、秋田公立美術大学での
制作イベントの写真でした。訂正しておわびします。(広報広聴課)



８月22日(月)から電話(平日9:00〜17:00)
で、住所、代表者名、参加人数、電話番
号、希望時間、交通手段を、園芸振興セン
ターへお知らせください。☎(838)0278

●全員に花苗プレゼント
●野菜や花の販売(玉ねぎの

詰め放題もあり)
●農産加工品の販売
●キッチンカーの出店
　マイバッグをお持ちください

●ねぎ皮むき体験
●野菜や花を生産している
　パイプハウスの見学
●加工機器の実演
●新規就農の相談　など

９月３日(土)
日時 ①  9:00〜10:00　

②10:30〜11:30　
③12:00〜13:00

(仁井田字小中島)(仁井田字小中島)

周辺地図
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園芸振興センター

開放DAY

申し

込み

先着
各回

100人

■■ 入場無料 ■■

　秋田駅周辺･仲小路･通町商店街などの｢エイジフレンドリーパートナー｣事
業者店舗でお買い物をしてスタンプを集めよう！ 異なる店舗のスタンプ２
個で商品引換券が当たる抽選に応募できます。スタンプの台紙は、長寿福祉
課(市役所２階)･各市民SC･スタンプラリー参加店舗に置いてあります。

　電話、ＦＡＸ、Ｅメールのいずれかで、氏名、電話番号、コース名、　電話、ＦＡＸ、Ｅメールのいずれかで、氏名、電話番号、コース名、
①〜③の希望の時間を８月22日①〜③の希望の時間を８月22日(月)(月)までに長寿福祉課へお知らせくださまでに長寿福祉課へお知らせくださ
い(い(ＦＡＸ、ＥメールのＦＡＸ、Ｅメールの件名は｢スマホ初心者講座参加申込み｣と記載)。件名は｢スマホ初心者講座参加申込み｣と記載)。
☎☎(888)5666･(888)5666･ＦＡＸ(888)5667 ＦＡＸ(888)5667 Ｅメール age-friendly@city.akita.lg.jpＥメール age-friendly@city.akita.lg.jp

往復はがき(１人１通)の往信
面に、催し名、住所、氏名、
年齢、性別、学校名･学年、
電話番号を、返信面に住所、
氏名を書いて、９月７日(水)
(必着)までに、下記宛先へお
送りください。
〒010-0824 
仁別字マンタラメ227-１
太平山自然学習センター

問い合わせ▶☎(827)2171

申し込み

対象▶小学１･２年生
内容▶花公園ハイキング
　　 妙見山登山
　　 きりたんぽ作りなど
参加費▶3,000円　
定員(抽選)▶16人

(秋田駅東口発着のバス送迎あり)

10月８日(土)13:00から
日時

太平山自然学習センター
とその周辺

会場

〜秋のまんたらめで
自然とのふれあい〜

まんたらめまんたらめ　　
ちびっこちびっこ
キャンプキャンプ

９日(日)14:00まで

　エイジフレンドリーシティの日を記念して、さまざまなイベン
トを行います。詳しくは、市ホームページでもご覧いただけます。
問▶長寿福祉課☎(888)5666　◆広報ID番号 1035280

地図アプリコース

LINEコース
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８月24日８月24日(水)(水)はエイジフレンドリーシティの日はエイジフレンドリーシティの日

●文中の｢SC｣はサービスセンターの略

いきいきいきいき
エイジの日エイジの日

８８月月2727日日(土(土))

アルヴェ１階きらめき広場アルヴェ１階きらめき広場会場

10:30〜16:0010:30〜16:00
入場無料 直接会場へ

★スマホふれあい体験…スマホはコワくない！ まずは体験しませんか
★いきがいマッチング…まだ気づいていないいきがいを見つけませんか
★eスポーツ体験…やれば心も若返る！ 新しい交流をしてみませんか
★健康チェック…握力や歩行テストで体の衰えをチェック
健康マッサージ･家庭菜園相談･見守り機器紹介･子ども縁日･子ども消防服体験など

ステージイベントステージイベント

■ カンプレ45ミニライブ▶10:30〜11:35 出前歌声喫茶
■ マタギスナイパーズ中継▶13:00〜14:30 シニアeスポーツチーム
■ 体験しよう！ ふれふれコグ二▶14:40〜15:40 認知症に備えよう

イベントブースイベントブース

★スマホ初心者講座★スマホ初心者講座

①11:00 ②13:00 ③14:30開催時間 

要申込/定員(抽選)各4人

８８月月2424日(水)から日(水)から９９月月1919日(月)まで スタンプラリー開催日(月)まで スタンプラリー開催 3千円分10本/2千円分100本

日本初!日本初!
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