
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 市民講座「絵本が育むもの」 

第７回夜の図書館「第２弾！ブクブク交換ｉｎあらや」 

発行：秋田市立新屋図書館 

秋田市新屋大川町12－26  ☎ 018－828－4215 

https://www.city.akita.lg.jp/kurashi/shakai-shogai/1008469/1008848 

市民講座「初心者も楽しみたい 秋田のお酒」 

※上記の３つの講座の申し込みは、電話（８２８－４２１５）・カウンターで受付けます。 

特別整理期間のお知らせ 

１１月１４日（月）から３０日（水）まで、特別整理期間のため 

秋田市立図書館の全館が休館します。ご注意ください。 
 

閉館後の夜の図書館で、テーマに合った本を持ち寄って紹介し合います。 

その後は、参加者同士で持ってきた本を交換して本を話題に楽しくおしゃべりしましょう！ 
 
日 時：令和４年１０月２８日（金）午後７時３０分～８時３０分 
 
定 員：先着１０名 
 
持ち物：交換（プレゼント）する本 
    「字の少ない本」「食にまつわる本」「この本に救われた！」「二度楽しめる本」 

いずれかに当てはまる本をお持ちください。（自分で読んで面白かったお気に入りの本で、 

誰かにあげたくなる本であることが前提です。） 
 

申込み：令和４年１０月１４日（金）１０時から 

元秋田市立図書館司書の吉田真理子氏を講師に迎

え、保護者や読み聞かせボランティアなど子どもの

読書活動にかかわる方を対象に、乳幼児期の読書に

ついてのお話をしていただきます。 
 
日 時：令和４年１０月３０日（日） 
    午前１０時３０分～１１時３０分 
 
定 員：先着１５名 
 
申込み：令和４年１０月８日（土）１０時から 

秋田県総合食品研究センターの職員を講師に迎

え、日本酒初心者向けに秋田の日本酒の歴史、日本

酒に合う料理などを紹介していただきます。 

初心者ではない日本酒愛好家の方も大歓迎です。 
 
日 時：令和４年１１月８日（火） 
    午前１０時３０分～１２時 
 
定 員：先着１５名 
 
申込み：令和４年１０月２９日（土）１０時から 



 

 
 
 
 
 

花と器の素敵な合わせ方 
小川 典子／著 
誠文堂新光社  請求記号 ７９３  （ 花卉装飾 ） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

図説 スペインの歴史 
立石 博高、黒田 祐我／著 
河出書房新社  請求記号 ２３６  （ スペイン史 ） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

すねこたんぱん 
小澤 俊夫／監修 
小澤昔ばなし研究所  請求記号 Ａ９０８．３  （ 昔ばなし ） 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

中高生のスポーツハローワーク スポーツを仕事にしたい君へ 

学研プラス 請求記号 ７８  （ スポーツ ） ※中高生向け 
 
 
 
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

学生時代にスポーツに打ち込み、その後スポーツに関わる仕事で活躍

する１５人の先輩へのインタビュー。中高生の頃どんな選手だったか、

卒業後どんな勉強をしたか、その職に就くまでの道のりや、仕事のやり

がいについて語ります。プロ選手以外にも多様な職種があること、部活

に打ち込んだ経験が将来を切り開く力になることが分かります。 

新 刊 案 内 
 

 生活の中に花があるだけで心が和みます。専用の花器がなくても、グ

ラスや空き缶、お皿といった家にある物で素敵に飾れたらいいですよ

ね。堅苦しいルール不要で、食卓、窓辺、寝室など場所に合わせたアレ

ンジの仕方が紹介されています。日本の四季を存分に楽しみましょう！ 

 昔ばなしは元々語り手によって伝えられてきました。本書は、語り手

が使用しているその土地の言葉を忠実に再現しているので、お話の内容

に加え日本語の面白さも感じることができます。秋田をはじめ茨城や京

都、そして外国の昔ばなしの地域性の違いを楽しめる１冊です。 

 多くの民族の行き来や、その宗教的背景などから独特の文化を持つス

ペイン。かつては「太陽の沈まぬ帝国」と呼ばれ、日本とは南蛮交易の

時代から交流があるこの国の歴史を、専門家の解説と豊富な写真で紹介

します。スペインを知る１冊としてご利用ください。 



 
 
 
 
 
 
 
 

書   名   ｕｋａが教える大人のハンド＆ネイルケア 
 

著 者 名  渡邉 季穂／著 

出 版 社  主婦の友社 

所   蔵  明徳、河辺 

請求記号 ５９５．４ （ 美容 ） 
   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

書   名  わたしの好きな季語   
 

著 者 名  川上 弘美／著 

出 版 社  ＮＨＫ出版 

所   蔵    明徳、河辺 

請求記号 ９１１.３０ （ 俳句・エッセイ ） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

図書館員（伊藤 一）のおすすめ本 

図書館員（石井 さやか）のおすすめ本 

 夕暮れ時の虫の声に、秋の深まりを感じるこ

の頃です。「月」「良夜」「鈴虫」…と秋の季

語は数多くありますが、誰にも季語から浮かん

でくる自分だけの風景があるのではないでしょ

うか。作者は、四季折々の季語とそれにまつわ

る出来事、その季語を用いた俳句を併せてエッ

セイ風に書き綴っています。 

 「案山子」の章では、秋田県でのエピソード 

として、新たな命の誕生と田んぼに林立する案

山子の風景を織り交ぜて書いています。 

案山子翁あち見こち見や芋嵐 

台風の季節に、稲だけでなく生まれたばかり

の赤子を見守るかのように、おじいさん案山子

が立っている…心和む風景です。 

 作者が選んだ季語をもとに、あれこれ情景を

思い浮かべてみると楽しいですよ。 

マッサージ、保湿、ＵＶケア。爪切り、爪磨

き、ネイルカラーの塗り方に落とし方。きれい

な手を作るには日々の丁寧なケアが大切です。  

自己流で行ったり、なかなか時間が取れずに省

略してしまったりすることが多いのでは？本書

では手や爪を労る正しい方法が、おすすめアイ

テムとともに紹介されています。 

 手がシミだらけで恥ずかしい、似合う爪の形 

が分からない、などといったお悩みを解決する

ページも充実しています。ひとつひとつの回答

が簡潔にまとめられているので、気になったと

きにすぐに読むことができますよ。 

 ハンドモデルさんの美しい手を眺めているだ

けでモチベーションが上がります。いきなりす

べてをこなすのは大変そうですが、今よりも手

を大切にしたくなる、そんな一冊です。 



 

新屋は、醸造の街。 

新屋図書館には、酒の 

資料コーナーがあります。 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  
 
 
  
 
 
  
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

今、あなたへ  …高校生が選んだ、秋を楽しむ本… 

図書館員のひとりごと 

 あの日からもう３ヶ月。あの日とは？私が

「そうだ、ラジオ体操をしよう！」と表明した

新屋図書館だより７月号からです！ 
 結論から申し上げますと、新屋図書館職員は

ラジオ体操を実施しています！交代制勤務の為

毎日全員が揃うことはなく、イベント当日など

は準備のため断念せざるを得ないこともありま

すが、ラジオ体操を行った日は朝から元気に働

けている（様な気がする）、頭がスッキリす

る、との声もちらほら。 
寒さに負け体を動かすのが億劫になりがちな

これからの季節も皆で続けていければと個人的

には思っていますが、どうでしょう？（鈴木） 

 私の相棒はワゴンＲくん。毎日の通勤だけ

ではなく、日々の買い物や(最近はあまり行け

ませんが）県外への旅行など、気がつけばも

う１０年も共に走っています。 

 年数が増えるにしたがって体の調子が悪く

なるのは人間と一緒で、先日もエアコンの修

理をしてきました。 

よく「１０年経ったら買い替えどき」など言

われていますが、ホワイトアウトになるよう

な冬の日も、猛暑の日も共に過ごした大切な

相棒です。 

もうしばらくは彼と共に安全運転で走って

いきたいと思っています。    （飯野） 

 日本酒に挑戦してみたいけれど何を飲めばいいかわからない…。

そんなときはお店の人に相談してみるのもいいけれど、東京の居酒

屋ではこんなサービスが登場しています。日本酒ソムリエＡＩ「Ｋ

ＡＯＲＩＵＭ」。日本酒独特の香りを可視化することで、その銘柄

の特徴を分かりやすく示し、あなたの好みに合う銘柄を提供しま

す。また料理との相性やそのときのムードに合わせてもおすすめで

きるのも大きなポイント。ＡＩの導入により若年層にも日本酒愛好

家が増えることが期待されます。 

 ９月上旬、秋田商業高等学校の２年生３人が、新屋図書館

でのインターンシップで、「秋を楽しもう！」というテーマ

で本を集めて、展示をしました。例えばこんな本。 

『秋のおやつ ３０分でできる伝統おやつ』（伝統おやつ

研究クラブ／編、偕成社）は、子ども向けのレシピブック。 

芸術の秋、『マンガ描こうよ！総集編』（廣済堂出版）で

創作にチャレンジ！マンガ・イラストを描きたい人向けの情

報がぎゅっと詰まった１冊。 

『野や山にすむ動物たち』（薮内 正幸／作、岩崎書店）

は動物画家による精緻でいきいきしたイラストが楽しい図

鑑。実りの秋は動物たちにとってもうれしい季節ですね。 

今年の秋、みなさんはどのように楽しみますか？ 

記事になったお酒の話題あれこれ …若者との架け橋に… 

【参考資料】 
食楽Web 

２０２２．９．１６ 


