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｢

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー｣

と
は
、
身
近
な
人
の
自
殺

の
危
険
を
示
す
サ
イ
ン
に
気
づ
き
、
声
を

か
け
、
話
を
聴
い
て
、
必
要
な
支
援
に
つ
な

げ
、
見
守
る
こ
と
が
で
き
る
人
の
こ
と
で

す
。
一
人
一
人
が
、
自
分
の
こ
と
と
し
て
自

殺
対
策
に
参
加
す
る
こ
と
が
大
き
な
力
に
な

り
ま
す
。

気
づ
き

こ
ん
な
様
子
は

見
ら
れ
ま
せ
ん
か

▼

眠
れ
な
い　
▼

食
欲
が
な
い

▼

大
量
の
お
酒
を
飲
む
よ
う
に
な
る

▼

孤
立
し
て
い
る

▼

自
分
の
健
康
を
顧か

え
り

み
な
い

▼｢

消
え
て
し
ま
い
た
い｣｢
死
ん
だ
ら
楽
に
な

る｣

な
ど
と
口
に
す
る　

な
ど

声
を
か
け
る

勇
気
を
出
し
て

声
を
か
け
よ
う

▼

ど
う
か
し
た
の
？ 

つ
ら
そ
う
だ
け
ど
…

▼

悩
ん
で
る
？ 

よ
か
っ
た
ら
、
話
し
て

▼

眠
れ
て
る
？　

な
ど

寄
り
添
い

相
手
の
気
持
ち
に

耳
を
傾
け
よ
う

▼

真
剣
に
話
を
聴
く

▼

つ
ら
い
気
持
ち
を
共
感
し
、

  

受
け
止
め
る

▼

聴
き
役
に
徹
す
る　

な
ど

つ
な
ぎ

▼

専
門
機
関
へ
受
診･

相
談
を
勧
め
る

▼

相
談
を
受
け
た
と
き
に
は
、
自
分
だ
け
で

抱
え
込
ま
ず
に
専
門
家
に
相
談
を

▼

相
談
先
に
困
っ
た
ら
、
健
康
管
理
課
ま
で

ご
相
談
く
だ
さ
い

見
守
る

▼

温
か
く
寄
り
添
い
な
が
ら
、

　

じ
っ
く
り
と
見
守
り
ま
し
ょ
う

問い合わせ

精
神
科
医
に
よ
る
精
神
保
健
福
祉
相
談

　

原
則
、
通
院
し
て
い
な
い
か
た
が
対
象
で

す
。
ご
本
人
や
ご
家
族
、
関
係
者
な
ど
の
相

談
に
応
じ
ま
す
。
定
員
各
日
２
人
。

日
時
▼

毎
月
第
１･

第
３
木
曜
、

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

臨
床
心
理
士
に
よ
る
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
相
談

　

心
の
問
題
を
抱
え
て
い
る
ご
本
人
が
、
ご

自
身
で
問
題
解
決
で
き
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト

し
ま
す
。
定
員
各
日
３
人
。

日
時
▼

毎
週
水
曜
、
午
後
１
時
15
分
〜
５
時

保
健
師
な
ど
に
よ
る
こ
こ
ろ
の
相
談

　

電
話
ま
た
は
来
所
相
談
に
応
じ
ま
す
。
来

所
相
談
は
事
前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日
時
▼

平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

秋
田
市
民
の
心
と
い
の
ち
を
守
る
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン(

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
秋
田
県
就
労･

生
活
自
立

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー)

　

小
学
生
か
ら
40
歳
未
満
の
か
た
、
児
童･

生
徒
の
保
護
者(

年
齢
不
問)

か
ら
の
、
さ
ま

ざ
ま
な
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
相
談
に
応
じ
ま

す
。
相
談
日
な
ど
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

h
ttp
://akita-w

o
rk-live.b

lo
g
.jp
/

つ
な
ぐ
相
談
事
業(

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
セ
ー
フ

テ
ィ
ネ
ッ
ト
秋
田
つ
な
ぎ
隊)

　

こ
こ
ろ
の
悩
み･

生
活
の
問
題･

人
間
関
係

の
悩
み
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時
▼

平
日
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

☎
０
９
０-

６
６
２
０-

８
８
０
０

↑

↑

　

40
歳
目
前
、
必
死
に
生
き
る
こ
と
が
つ
ら

く
な
っ
た
著
者
は
、
手
始
め
に
仕
事
を
辞
め

て
み
た
。
１
日
中
ボ
ー
ッ
と
過
ご
し
、
人
付

き
合
い
も
最
低
限
に
…
。
そ
れ
で
も
案
外
、

生
き
て
い
け
る
!? 

毎
日
頑
張
っ
て
い
る
あ

な
た
へ
、
心
が
軽
く
な
る
エ
ッ
セ
イ
本
。

｢あやうく一生懸命生きると
ころだった｣　
ハ・ワン／文･イラスト
岡崎暢子／訳
ダイヤモンド社

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
相
談
し
ま
し
ょ
う

　
会
場
は
い
ず
れ
も
市
保
健
所(

八
橋)

。
ご

希
望
の
か
た
は
、
健
康
管
理
課
へ
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

あ
な
た
も
誰
か
の｢

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー｣

　新型コロナウイルスの流行とその対策の影響で、仕事や生活
にストレス･悩みを抱えていませんか？ 市では、｢誰も自殺に追
い込まれることのない社会の実現｣をめざし、民･学･官が連携し
て自殺対策に取り組んでいます。尊い命を守るため、一人一人
ができることを考えてみませんか。

守ろう 大切ないのち

健康管理課☎(883)1180

き
ら
ら
と
し
ょ
か
ん
明
徳
館

司
書
オ
ス
ス
メ
の
一
冊
！

♥♥

▶さまざまな問題で 生゙活に困っ
たとき″、相談できる電話番号を記
載しています。カードは、銀行や
医療機関、保健所の窓口などに設
置しています。

３月と９月は
｢秋田市自殺対策強化月間｣

｢

生
活
こ
ま
り
び
と
へ
の
ご
案
内｣

カ
ー
ド
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
作
成
し
ま
し
た

カ
ー
ド
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秋
田
県
議
会
議
員
選
挙

　

令
和
４
年
12
月
31
日
以
降
に
、

　

秋
田
市
へ
転
入
し
て
き
た
か
た

▼�

県
内
か
ら
転
入
＝
前
に
住
ん
で
い
た

市
町
村
で
の
投
票
に
な
り
ま
す

＊
前
の
居
住
地
か
ら
投
票
用
紙
を
送
っ
て
も
ら

い
、
秋
田
市
で
不
在
者
投
票
す
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。
前
の
居
住
地
の
選
挙
管
理
委
員
会
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
投
票
用
紙
の
請
求
用

紙
は
市
選
挙
管
理
委
員
会
に
も
あ
り
ま
す
。

▼
県
外
か
ら
転
入
＝
投
票
で
き
ま
せ
ん

　

令
和
４
年
12
月
９
日
以
降
に
、

　

秋
田
市
外
へ
転
出
し
た
か
た

▼
県
内
へ
転
出
＝
秋
田
市
の
選
挙
人
名

簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
か
た
は
、
秋
田

市
で
投
票
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
す
で

に
転
出
先
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ

て
い
る
場
合
は
、
転
出
先
で
の
投
票
に

な
り
ま
す

▼
県
外
へ
転
出
＝
投
票
で
き
ま
せ
ん

◆
入
院
中
な
ど
＝
県
選
挙
管
理
委
員
会

か
ら
指
定
さ
れ
て
い
る
病
院
や
老
人

ホ
ー
ム
な
ど
に
入
院
ま
た
は
入
所
中

の
か
た

◆
他
の
市
町
村
で
の
不
在
者
投
票
＝
仕

事
の
都
合
な
ど
で
他
市
町
村
に
滞
在

し
て
い
る
か
た

◆
郵
便
な
ど
に
よ
る
不
在
者
投
票
＝
身

体
障
害
者
手
帳
も
し
く
は
戦
傷
病
者

手
帳
を
お
持
ち
で
一
定
の
障
が
い
の

あ
る
か
た
、
ま
た
は
介
護
保
険
の｢

要

介
護
５｣

の
か
た

　

次
の
よ
う
な
場
合
は
、
不
在
者
投
票

が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　

投
票
日
当
日
の
投
票
が
無
理
な
場
合

は
、
告
示
日
翌
日
か
ら
投
票
日
前
日
ま

で
の
間
、
期
日
前
投
票
が
で
き
ま
す
。

不
在
者
投
票

＊｢

秋
田
市
か
ら
転
出｣

し
た
か
た
が
投
票
す
る

際
は
、｢

引
き
続
き
県
内
に
住
所
を
有
す
る
旨

の
証
明
書｣

ま
た
は｢

引
き
続
き
住
所
を
有
す

る
確
認｣

が
必
要
で
す
。｢

証
明
書｣

は
、
各
市

町
村
の
住
民
票
担
当
窓
口
で
無
料
で
発
行
し

ま
す
。

平
成
17
年
４
月
10
日
以
前
に
生
ま
れ
、

令
和
４
年
12
月
30
日
ま
で
に
秋
田
市
に

住
民
登
録
を
し
て
、
引
き
続
き
３
か
月

以
上
市
内
に
住
ん
で
い
る
か
た
。

秋
田
市
で
投
票
で
き
る
か
た

秋
田
市
議
会
議
員
選
挙

平
成
17
年
４
月
24
日
以
前
に
生
ま
れ
、

令
和
５
年
１
月
15
日
ま
で
に
秋
田
市
に

住
民
登
録
を
し
て
、
引
き
続
き
投
票
日

ま
で
市
内
に
住
ん
で
い
る
か
た
。

秋
田
市
で
投
票
で
き
る
か
た

▼�

秋
田
市
か
ら
転
出
し
た
か
た
は
投
票

で
き
ま
せ
ん
。

投
票
所
入
場
券
は
郵

便
で
お
届
け
し
ま
す
。

紛
失
し
て
も
投
票
で
き
ま
す
の
で
、
投

票
所
受
付
で
お
話
し
く
だ
さ
い
。

統一地方
選挙

秋田県議会議員選挙▶
秋田市議会議員選挙▶

問い合わせ 秋田市選挙管理委員会事務局☎(888)5786�

投票日４月 ９日(日)
投票日４月23日(日)

みんなで
投票に行こう！

期
日
前
投
票

県
議
…
４
月
１
日
(土)
▼

８
日
(土)

市
議
…
４
月
17
日
(月)
▼

22
日
(土)

■
期
日
前
投
票
期
間

＊
４
月
１
日
(土)
は
、
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

の
み
。

■
期
日
前
投
票
所
と
投
票
時
間

▼

市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

＝
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
８
時

▼

西
部
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

＝
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
６
時

▼

北
部
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

＝
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
６
時

▼

河
辺
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

＝
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

▼

雄
和
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

＝
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

▼

岩
見
三
内
連
絡
所･

大
正
寺
連
絡
所

＝
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

▼

秋
田
駅
西
口
ぽ
ぽ
ろ
ー
ど･

イ
オ
ン

モ
ー
ル
秋
田
２
階＝

午
前
10
時
〜
午
後
８
時

▼

秋
田
大
学
手
形
キ
ャ
ン
パ
ス
大
学
会
館

２
階(

４
月
４
日
(火)･
19
日
(水)
の
み
開
設)

＝
午
前
11
時
〜
午
後
５
時

　

あ
ら
か
じ
め
、
入
場
券
裏
面
の｢

宣
誓

書｣

に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

火
災･

災
害
情
報
の

お
問
い
合
わ
せ
は

☎
０
５
７
０-

０
９
１
１
９
１

３月８日(水)午後５時から
　

火
災
な
ど
の
情
報
案

内
サ
ー
ビ
ス｢

消
防
テ
レ

ホ
ン
ガ
イ
ド｣

が
３
月
８

日
(水)
午
後
５
時
か
ら
右
記
の
番
号
に

変
わ
り
ま
す
。

＊
シ
ス
テ
ム
改
修
作
業
の
た
め
、
３
月
８

日
(水)
午
後
１
時
か
ら
５
時
ま
で
テ
レ
ホ

ン
ガ
イ
ド
を
休
止
し
ま
す
。

　

火
災･

災
害
情
報
の
確
認
に
119
番

は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。｢

消
防
テ
レ
ホ

ン
ガ
イ
ド｣

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

最
新
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
の

自
動
通
報
機
能
で
119
番
に
発
信

さ
れ
た
と
き

　

激
し
い
衝
突
事
故
や
ス
キ
ー
な
ど

の
転
倒
を
検
出
し
119
番
に
発
信
さ
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

意
図
せ
ず
発
信
さ
れ
た
場
合
、
電

話
を
切
ら
ず
に｢

間
違
え
た｣

と
お
伝

え
く
だ
さ
い
。
電
話
を
切
っ
て
し

ま
っ
た
場
合
、
消
防
か
ら
折
り
返
し

の
電
話
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
、
必
ず
電
話
に
出
て
救
急
車
や
消

防
車
が
必
要
か
ど
う
か
お
伝
え
く
だ

さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
▼

消
防
本
部
指
令
課

☎(

８
２
３)

４
２
６
５


