
Ｅメール
はこちら

【会 場】 中央市民サービスセンター

洋室４ （秋田市役所３階）

【定 員】 ２０名（先着順）

【対象者】 ５９歳以下の働いている女性

（秋田市に在住、在勤のかた）

【参加料】 ５００円（お土産付）

※当日お釣りのないように

お願いします。

【持ち物】 筆記用具

６月１９日(月)正午から受付①氏名②電話番号③年代を下記までお知らせください。定員になり次第終了。

秋田市生活総務課女性活躍推進担当
電話 018-888-5650 FAX 018-888-5651 Eメール danjyo＠city.akita.ｌｇ.jp→

新型コロナウイルス感染症対策として、マスク着用など感染予防対策にご協力をお願いします。

18:30～20:00

（受付18:15～）

Fri

2023

講師 ＬＯＴＵＳ Ｔｏｔａｌｂｅａｕｔｙ 代表

菅原 麻衣子 氏

Point１

Point２

Point３

うっかり日焼けは時間が勝負！
いざという時の対処法

キホンの キ ！
お肌を守るベースメイク

知って対策！夏を乗り切る
肌別スキンケア

す は だ り ょ く


