
９月と３月は秋田市自殺対策強化月間

市外局番＝☎018 ４

問い合わせ▶健康管理課☎(883)1180

｢

生
き
る｣

に

導
く
た
め
に

　
秋
田
市
の
自
殺
率(

人
口
10
万
人
に
対
す
る
自
殺
者

数)

は
、
平
成
18
年
を
ピ
ー
ク
に
減
少
傾
向
が
続
い
て

い
ま
す
が
、
い
ま
だ
多
く
の
か
た
が
自
ら
命
を
絶
っ
て

い
る
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　
自
殺
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
絡
み
合
っ
て
起
き
て

い
る
と
言
わ
れ
、
決
し
て
個
人
の
問
題
の
み
と
し
て
捉

え
ら
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
周
囲
の
環
境
や
関

わ
り
方
、
社
会
全
体
が
変
わ
っ
て
い
く
こ
と
で
、
個
人

の
抱
え
る
複
雑
か
つ
深
刻
な
課
題
の
解
決
に
つ
な
が

り
、
尊
い
命
を
守
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　｢

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー｣

と
は
、
身
近
な
人
の
自
殺
の
危
険
を

示
す
サ
イ
ン
に
気
づ
き
、
声
を
か
け
、
話
を
聴
い
て
、
必
要

な
支
援
に
つ
な
げ
、
見
守
る
こ
と
が
で
き
る
人
の
こ
と
で

す
。
あ
な
た
の
大
切
な
人
の
か
け
が
え
の
な
い
命
を
守
る
た

め
に
、
い
つ
も
と
様
子
が
違
う
と
感
じ
る
人
が
い
た
ら
、
ま

ず
は
声
を
か
け
て
み
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

｢

秋
田
市
自
殺
未
遂
者
対
策
検
討
部
会｣

で
話
し
合
わ

れ
た
内
容
を
基
に
、
自
殺
未
遂
者
支
援
体
制
マ
ニ
ュ
ア

ル
を
作
成
し
ま
し
た
。
自
殺
未
遂
者
へ
の
対
応
の
仕
方

や
必
要
な
支
援
機
関
へ
の
つ
な
ぎ
方
な
ど
に
つ
い
て
掲

載
し
て
い
る
ほ
か
、
自
殺
の
サ
イ
ン
や
自
殺
に
関
す
る

豆
知
識
な
ど
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
市

立
図
書
館
、
市
保
健

所
健
康
管
理
課
な
ど

に
設
置
し
て
お
り
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。

◉｢

秋
田
市
の
自
殺
未
遂
者
と
家
族
を

支
援
す
る
た
め
の
方
法｣

を

作
成
し
ま
し
た

会
場
は
い
ず
れ
も
市
保
健
所(

八
橋)

。
ご
希
望
の
か
た
は
、

健
康
管
理
課
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◉
こ
こ
ろ
の
荷
物
を
下
ろ
せ
ば

ま
た
歩
き
出
せ
る

▼

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
相
談
し
ま
し
ょ
う
▲

　
ど
の
よ
う
な
不
安
も
つ
ら
さ
も
苦
し
み
も
一
人
で
抱
え
て
い

て
は
重
く
な
る
ば
か
り
で
す
。
ま
た
、
一
人
で
考
え
た
り
悩
ん

だ
り
し
て
い
る
と
、
物
事
に
対
す
る
見
方
が
狭
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
身
近
な
人
に
あ
な
た
の
お
気
持
ち
を
話
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
こ
こ
ろ
が
軽
く
な
る
感
覚
を
実
感
し
て
く
だ
さ
い
。

◉
あ
な
た
も
誰
か
の｢

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー｣

精
神
科
医
に
よ
る
精
神
保
健
福
祉
相
談

　

原
則
通
院
し
て
い
な
い
か
た
が
対
象
で
す
。
ご
本
人
や
ご

家
族
、
関
係
者
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。
定
員
各
日
２
人
。

日
時
▼

毎
月
第
１･

第
３
木
曜
、
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

臨
床
心
理
士
に
よ
る
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
相
談

　

心
の
問
題
を
抱
え
て
い
る
ご
本
人
が
、
ご
自
身
で
問
題
解

決
で
き
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
定
員
各
日
３
人
。

日
時
▼

毎
週
水
曜
、
午
後
１
時
15
分
〜
５
時

保
健
師
な
ど
に
よ
る
こ
こ
ろ
の
相
談

　

電
話
ま
た
は
来
所
で
ご
相
談
い
た
だ
け
ま
す
。
来
所
相
談

は
事
前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日
時
▼

平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

９
月
に
実
施
さ
れ
る
相
談
の
窓
口
な
ど

◆
Ｋ
Ｈ
Ｊ
秋
田
ば
っ
け
の
会(

直
接
会
場
に
ど
う
ぞ)

対
象
▼

ひ
き
こ
も
り
の
か
た
と
ご
家
族　

日
時
▼

①
９
月
10
日

(日)･

②
16
日
(土)
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分(

16
日
は
ひ
き
こ

も
り
の
か
た
の
み)　

会
場
▼

中
央
市
民
Ｓ
Ｃ(

市
役
所
３
階)

、

①
は
洋
室
２･

３
、
②
は
洋
室
４　

問
▼

同
会
事
務
局
☎
０
９
０-

９
５
３
９-

２
３
６
５

◆
傾
聴
サ
ロ
ン　

　

お
話
を
す
る
機
会
の
少
な
い
か
た
の
話
に
親
身
に
耳
を
傾

け
ま
す(

要
予
約)

。
日
時
▼

９
月
20
日
(水)
、
①
午
前
10
時
10
分

〜
、
②
午
後
０
時
10
分
〜　

会
場
▼

中
央
市
民
Ｓ
Ｃ
洋
室
２･

３(

市
役
所
３
階)　

申
込
▼

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
秋
田･

ダ
ン

ボ
の
会
☎(

８
６
２)

０
８
３
９

◆
死
別
の
苦
し
み･

悲
し
み
を
語
る
集
い｢

遺
族
の
集
い｣

　

愛
す
る
ご
家
族
や
大
切
な
か
た
を
亡
く
さ
れ
た
か
た
た
ち

が
集
い
、
心
の
痛
み
を
語
り
合
う
会
。
日
時
▼

９
月
16
日
(土)
午

後
１
時
〜
３
時
。
個
人
ケ
ア(

要
予
約)

は
午
後
１
時
〜
１
時
40

分　

会
場
▼

県
社
会
福
祉
会
館(

旭
北)　

参
加
費
▼

300
円

申
込
▼

遺
族
の
集
い
コ
ス
モ
ス
の
会･

ク
レ
マ
チ
ス
の
会

☎
０
９
０-

３
２
０
７-

８
７
０
６

◆
精
神
障
が
い
者
家
族
相
談
（
直
接
会
場
に
ど
う
ぞ
）

日
時
▼

９
月
15
日
(金)
午
前
10
時
〜
午
後
３
時　

会
場
▼

市
老
人

福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階(

八
橋)　

問
▼

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
秋
田
け
や
き
会
☎(

８
６
７)

１
６
５
０

◆
秋
田
つ
な
ぎ
隊
相
談
会

　

生
活
や
家
庭
の
問
題
、
人
間
関
係
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
ほ

か
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。
日
時
▼

９
月
18
日
(月)

午
後
１
時
30
分
〜
５
時　

会
場
▼

に
ぎ
わ
い
交
流
館
４
階　

先
着
▼

６
人　

申
込
▼

９
月
４
日
(月)
か
ら
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
セ
ー
フ

テ
ィ
ネ
ッ
ト
秋
田
つ
な
ぎ
隊

☎
０
９
０-

６
６
２
０-

８
８
０
０
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◆
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー(

八
橋)

が
会
場　

定
員
20
人

　
　
▼

10
月
３
日
(火)　

　
　
▼

11
月
２
日
(木)

　

申
し
込
み
▼

八
橋
地
域
包
括
☎(

８
８
３)

１
４
６
５

◆
東
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
が
会
場　

定
員
30
人

　
　
▼

９
月
25
日
(月)　

　
　
▼

10
月
23
日
(月)

　

申
し
込
み
▼

東
通
地
域
包
括
☎(

８
８
４)

１
４
０
５

◆
西
部
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
が
会
場　

定
員
15
人

　
　
▼

９
月
21
日
(木)　

　
　
▼

10
月
５
日
(木)

　

申
し
込
み
▼

勝
平
地
域
包
括
☎(

８
８
３)

３
０
５
５

◆
南
部
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
が
会
場　

定
員
30
人

　
　
▼

９
月
12
日
(火)　

　
　
▼

10
月
24
日
(火)

　

申
し
込
み
▼

御
所
野
地
域
包
括
☎(

８
３
８)

６
３
８
２

◆
飯
島
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
が
会
場　

定
員
20
人

　
　
▼

９
月
22
日
(金)　

　
　
▼

10
月
20
日
(金)

　

申
し
込
み
▼

飯
島
地
域
包
括
☎(

８
５
３)

５
８
２
０

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

＆
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座

安心して暮らせるまちをめざして〜認知症について考えてみませんか〜

　

市
で
は
、｢

老
人
の
日｣

(

９
月
15
日)

が
あ
る
９
月

を｢

老
人
保
健
福
祉
月
間｣

と
定
め
て
い
ま
す
。

　

一
人
ひ
と
り
が
高
齢
者

を
敬
う
と
と
も
に
高
齢
社

会
に
関
心
と
理
解
を
深

め
、
誰
も
が
生
き
が
い
を
持
ち
、
健
康
で

安
心
し
て
生
活
で
き
る
明
る
く
豊
か
な
長

寿
社
会
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
。

　

小
学
生
を
対
象
に
募
集
し
た
作
品
の
中

か
ら
、
伊
藤 

譲
さ
ん(

御
所
野
小
６
年)

の
右
の
標
語
が
最
優
秀
作
品
に
選
ば
れ
ま

し
た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

ま
た
、
次
の
み
な
さ
ん
が
入
選
さ
れ
ま

し
た
。
表
彰
式
の
様
子
は
、
広
報
あ
き
た

次
号
で
紹
介
し
ま
す
。

老
人
保
健
福
祉
月
間
の

最
優
秀
賞
標
語
決
定
！

 【
優
秀
作
品
受
賞
者
】

佐
々
木 

漣
さ
ん(

寺
内
小
６
年)

千
葉
煌
太
さ
ん(

土
崎
南
小
４
年)

野
口
亘
琉
さ
ん(

広
面
小
６
年)

三
浦
陽
莉
さ
ん(

中
通
小
５
年)

令
和
５
年
度｢

老
人
保
健
福
祉
月
間
標
語｣

最
優
秀
賞

問い合わせ▶長寿福祉課…認知症について☎(888)5668、標語について☎(888)5666　

９月は認知症を知る  ｢世界アルツハイマー月間｣

　

認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
認
知
症

の
か
た
や
そ
の
家
族
を
応
援
す
る｢

認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー｣

に
な
り
ま
せ
ん
か
。
養

成
講
座
受
講
後
は
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

の
証あ

か
し

で
あ
る｢

オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ｣

を
差
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
す
で
に
養
成
講
座
を
受
講
し
た
か
た
を
対
象
に
、

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座
も
開
催
し
ま
す
。
認
知
症
の
か
た
や

そ
の
家
族
の
た
め
に
、
何
か
活
動
し
て
み
た
い
と
思
っ
て
い

る
か
た
に
お
す
す
め
で
す
。
申
し
込
み
は
、
９
月
４
日
(月)
か

ら
左
記
の
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
。

受講無料 

会
場
別
日
程

＝
養
成
講
座

養

＝
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座

ス

養ス

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

時
間

養ス

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

時
間

養ス

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

時
間

養ス

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

時
間

養ス

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

時
間

認
知
症
の
ご
相
談
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

　

認
知
症
の
進
行
状
況
に
合
わ
せ
た
支
援
、
医
療･

介
護
サ
ー

ビ
ス
な
ど
の
情
報
提
供
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
関
連
機

関
と
連
携
す
る
た
め
、
認
知
症
に
よ
り
行
方
不
明
に
な
る
お

そ
れ
が
あ
る
か
た
の
情
報
の
登
録
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

お
住
ま
い
の
地
区
の
セ
ン
タ
ー
が
ご
不
明
の
場
合
は
、
長

寿
福
祉
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
の
見
守
り
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る

企
業
を
募
集
し
て
い
ま
す

　

日
々
の
業
務
の
中
で
、
ち
ょ
っ
と
し

た
見
守
り
や
声
か
け
な
ど
で
ご
協
力
い

た
だ
け
る
企
業
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

月
間
に
合
わ
せ
て
、
認

知
症
や
介
護
に
関
す
る
書

籍
な
ど
の
特
設
コ
ー
ナ
ー

を
、
９
月
中
、
市
立
図
書

館
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

市
と
協
定
を
締
結
し
た
協
力
企
業
に

見
守
り
ス
テ
ッ
カ
ー
を
進
呈
！

認
知
症
に
関
す
る

図
書
を
展
示
中
！

オレンジリング

祖
父
祖
母
の

輝
く
そ
の
目
に

ぼ
く
の
顔

★

★

★

写真は昨年の展示の様子

　

認
知
症
は
、
早
期
発
見
、
早
期
治
療
に
つ
な
げ
る
こ
と
で
、

症
状
の
進
行
を
穏
や
か
に
し
た
り
、
家
族
の
負
担
を
減
ら
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。
認
知
症
の
か
た
が
住
み
慣
れ
た
場
所
で

自
分
ら
し
く
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
周
り

の
人
が
正
し
い
知
識
を
持
ち
、
優
し
い
気
持
ち
で
接
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
市
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。
広
報
ID
番
号 

１
０
０
４
８
６
４


