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◆
総
合
環
境
セ
ン
タ
ー
に
自
己
搬
入
さ

れ
た
か
た
の
ご
み
処
理
手
数
料
の
一

部
が
還
付
さ
れ
る

　

場
合
が
あ
り
ま
す

　

設
備
の
不
具
合
に

よ
り
、
正
確
な
計
量
値
を
示
せ
な
か
っ

た
期
間
が
あ
っ
た
た
め
、
該
当
す
る
か

た
に
ご
み
処
理
手
数
料
の
一
部
を
還

付
し
て
い
ま
す
。
還
付
額
な
ど
詳
し
く

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る

か
、
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

◆
広
報
ID
番
号 

１
０
３
５
５
４
９

自
己
搬
入
還
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
１
２
０-

０
０
７
１
９
０

(

平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分)

還
付
対
象
の
搬
入
期
間
▼

令
和
４
年
５
月

16
日
か
ら
同
年
６
月
４
日
ま
で
と
、
令

和
５
年
４
月
21
日

●
問
い
合
わ
せ　

総
合
環
境
セ
ン
タ
ー

☎(

８
３
９)

４
８
１
６

�

◆
11
月
中
旬
か
ら
１
月

　

末
ま
で
の
終
日
、
千　
　

　

秋
公
園
大
手
門
の
堀

　

遊
歩
道
整
備
工
事
に

　

伴
い
、
中
土
橋
が
片

　

側
交
互
通
行
と
な
り

　

ま
す

　

ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

　

公
園
課
☎(

８
８
８)

５
７
５
３

◆
中
央
図
書
館
明
徳
館
、
同
河
辺
分

館
、
土
崎･

新
屋･

雄
和
の
各
図
書

館
、
移
動
図
書
館
イ
ソ
ッ
プ
号
は
、

特
別
整
理
期
間
の
た
め
、
11
月
15
日

(水)
か
ら
30
日
(木)
ま
で
休
館
し
ま
す

(

フ
ォ
ン
テ
文
庫
は
除
く)

●
問
い
合
わ
せ　

き
ら
ら
と
し
ょ
か
ん

明
徳
館
☎(

８
３
２)

９
２
２
０

◆
茨
島
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

は
、
11
月
25
日
(土)
午
前
９
時
〜
午
後

　

１
時
に
、
工
事
に
よ
る
一
時
的
な
停

電
の
た
め
、
施
設
と
Ｆ
Ａ
Ｘ
が
使
用

で
き
ま
せ
ん

　

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

　

中
央
市
民
Ｓ
Ｃ
☎(

８
８
８)

５
６
４
３

◆
き
ら
や
か
銀
行
秋
田
支
店(

本
荘
支
店

内)

は
12
月
１
日
(金)
か
ら
、
荘
内
銀

行
秋
田
支
店(
酒
田
中
央
支
店
内)

は

　

１
月
１
日
(月)
か
ら
、
公
金
収
納
業
務

が
廃
止
と
な
り
ま
す

　

税
金
な
ど
の
支
払
い･

振
り
込
み
が
で
き

な
く
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

　

会
計
課
☎(

８
８
８)

５
７
７
６

◆
市
税
の
納
付
に
は
便
利
な
口
座
振
替

の
ご
利
用
を
！

今
月
納
期
の
市
税

▼

国
民
健
康
保
険
第
５
期

…
納
期
限
11
月
30
日
(木)

　

市
税
の
納
付
に
は
、
納
め
忘
れ
が
な

く
な
る
口
座
振
替
が
お
す
す
め
で
す
。

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
か

ら
口
座
振
替
の
申
し
込
み

が
で
き
る｢

秋
田
市
Ｗ
Ｅ
Ｂ

口
座
振
替
受
付
サ
ー
ビ
ス｣

の
ご
利
用
が
便
利
で
す
。

　

ま
た
、
納
付
書
を
使
用

す
る
場
合
は
、
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
で
納
付
で
き
る
ほ

か
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
の
カ
メ
ラ
で

納
付
書
に
記
載
さ
れ
た
バ
ー
コ
ー
ド
を

読
み
取
る
こ
と
で
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決

済
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
も
利
用

で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
広
報
ID
番
号 

１
０
３
４
２
９
０

●
問
い
合
わ
せ　

　

納
税
課
☎(

８
８
８)

５
４
８
３

　

国
保
年
金
課
☎(

８
８
８)

５
６
３
４

　

市
内
に
居
住
し
、
20
歳
未

満
の
お
子
さ
ん
な
ど
を
扶
養

さ
れ
て
い
る
ひ
と
り
親
お
よ

び
寡
婦
な
ど
の
か
た
を
対
象

に
、
お
子
さ
ん
が
就
学
す
る
際
の
入
学

金
、
制
服
代
、
授
業
料
な
ど
無
利
子
で
貸

し
付
け
ま
す
。
合
格
前
申
請
も
受
け
付
け

ま
す
の
で
、
要
件
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

　

子
ど
も
総
務
課
☎(
８
８
８)

５
６
９
０

　

対
象
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
お
持
ち

で
な
い
か
た
や
基
本
操
作
な
ど
を
学
び

た
い
か
た
。
受
講
中
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
を
貸
し
出
し
ま
す
。
先
着
各
８
人
。

申
し
込
み
▼

11
月
６
日
(月)
午
前
９
時
か
ら

デ
ジ
タ
ル
化
推
進
本
部
へ
。

☎(

８
８
８)

５
４
９
１

＊
複
数
の
申
し
込
み
も
可
と
し
ま
す

が
、
内
容
の
重
複
が
あ
り
ま
す
。

◆
会
場･

開
催
日

▼

北
部
市
民
Ｓ
Ｃ

…
11
月
27
日
(月)
、
12
月
12
日
(火)

▼

西
部
市
民
Ｓ
Ｃ

…
11
月
29
日
(水)
、
12
月
４
日
(月)

▼

南
部
市
民
Ｓ
Ｃ
…
11
月
30
日
(木)

＝
講
習
テ
ー
マ･

時
間
＝

①
電
話･

メ
ー
ル･

カ
メ
ラ･

地
図･

イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト(

午
前
10
時
〜
正
午)

②
カ
メ
ラ･

地
図･

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト･

Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ(

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分)

◆
会
場･

開
催
日

▼

中
央
市
民
Ｓ
Ｃ…

12
月
６
日
(水)
・
13
日
(水)

＝
講
習
テ
ー
マ･

時
間
＝

③
地
図･

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト･

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ･

応
用
講
座(

午
前
10
時
〜
正
午)

④
地
図･

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト･

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ･

応

用
講
座(

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分)

●文中の｢SC｣はサービスセンターの略

市役所からのお知らせ

文中の｢広報ID番号｣を、秋田市ホームページ上の
検索画面(右)に入力すると当該ページへ移行します

無
料
ス
マ
ホ
教
室

母
子
父
子
寡
婦
福
祉
資
金
貸

付
の
ご
相
談
は
お
早
め
に

◆発熱などで相談先に迷ったら、秋田県新型コロナウイルス
感染症総合案内窓口へ ☎(895)9176／8:00〜17:00 

☎(866)7050／17:00〜翌8:00

中土橋
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糖
尿
病
は
慢
性
的
に
血
糖
値
が
高
い

状
態(

高
血
糖)

で
、
ほ
と
ん
ど
自
覚
症
状

が
な
く
進
行
し
ま
す
。
進
行
す
る
と
さ

ま
ざ
ま
な
合
併
症
を
引
き
起
こ
し
、
生

活
の
質
を
大
き
く
低
下
さ
せ
て
し
ま
う

可
能
性
が
あ
る
怖
い
病
気
で
す
。

＝
◆
糖
尿
病
の
合
併
症
◆
＝

＝
◆
今
日
か
ら
始
め
る

糖
尿
病
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
◆
＝

■

食
べ
過
ぎ
ず
適
正
な
体
重
を
維
持
し
ま

し
ょ
う

■

野
菜
、
肉･

魚
、
主
食
を
バ
ラ
ン
ス
良

く
食
べ
ま
し
ょ
う

■

日
常
生
活
の
中
で
体
を
動
か
す
時
間
を

増
や
し
ま
し
ょ
う

■

や
け
食
い
の
原
因
と
な
る
ス
ト
レ
ス
を

上
手
に
発
散
し
ま
し
ょ
う

＊�
現
在
加
療
中
の
場
合
は
、
主
治
医
の

指
示
に
基
づ
き
ま
し
ょ
う
。

＝
◆
今
年
度
の
特
定
健
診
は

受
け
ま
し
た
か
？
◆
＝

　

40
歳
以
上
の
か
た
は
、
普
段
医
療
機

関
に
通
院
中
で
あ
っ
て
も
、
年
に
１
回

特
定
健
診
を
受
け
て
、
自
分
の
健
康
状

態
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

●
問
い
合
わ
せ　

　

特
定
健
診
課
☎(

８
８
８)

５
６
３
６　

　

空
き
家
の
管
理
、
売
却
、
解
体
な
ど
の

相
談(

市
内
の
物
件
に
関
す
る
も
の
に
限

り
ま
す)

に
不
動
産
事
業
者
や
司
法
書
士

な
ど
が
応
じ
ま
す
。

日
時
▼

12
月
９
日
(土)
午
前
10
時
〜
午
後
０

時
50
分　

会
場
▼

遊
学
舎(

上
北
手)　

先
着
▼

15
組(

事
前
予
約
制)

申
し
込
み
▼

11
月
17
日
(金)
ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
あ
き
活
Ｌ
ａ
ｂ

☎
０
１
２
０-

４
０
１-

６
８
１

●
問
い
合
わ
せ　

　

住
宅
整
備
課
☎(

８
８
８)

５
７
７
０

　

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
に
自
己
負
担

１
万
円
で
耐
震
診
断
士
を
派
遣
し
ま

す
。
募
集
戸
数
は
８
戸(

募
集
戸
数
に
達

し
た
場
合
は
募
集
を
終
了
し
ま
す)

。

対
象
▼

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
市
内

に
建
て
ら
れ
た
木
造
戸
建
て
住
宅
の
所

有
者
で
、
市
税
に
滞
納
が
な
い
か
た

受
付
期
間
▼

１
月
31
日
(水)
ま
で

●
問
い
合
わ
せ

　

建
築
指
導
課
☎(

８
８
８)

５
７
６
９

口周りの筋肉を動かす｢舌体操｣

11
月
８
日
は｢

い１
い１
歯８
の
日｣

 【
問
い
合
わ
せ
】

保
健
予
防
課
☎(

８
８
３)

１
１
７
８

　
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
こ
と
、
食
べ
る
た
め

の
口
を
整
え
る
こ
と
で
、
お
口
の
周
り
の
筋

肉(

咬こ
う
き
ん筋

や
舌ぜ

っ
き
ん筋)

が
育
ち
ま
す
。
歯
や
口
の

健
康
づ
く
り
は
、
お
い
し
く
食
べ
る
、
楽
し

く
話
す
な
ど
豊
か
な
人
生
を
送
る
た
め
の

基
礎
と
な
り
ま
す
。
歯
や
口
の
健
康
に
つ
い

て
、
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

▼
よ
く
噛
む
と
こ
ん
な
効
果
が
！

　
▼

唾
液
の
分
泌
を
促
進
す
る
　

　
▼

食
べ
過
ぎ
を
防
止
す
る

　
▼

胃
や
腸
で
の
消
化･

吸
収
を
高
め
る
　

　
▼

脳
の
働
き
を
活
発
に
す
る

(

記
憶
力
向
上･

認
知
症
予
防) 

な
ど

▼
噛
む
と
増
え
る
唾
液
の
は
た
ら
き

　
▼

む
し
歯
、
歯
周
病
、
口
臭
を
予
防
す
る 

　
▼

味
覚
を
感
じ
や
す
く
す
る
　

　
▼

細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
を
殺
菌
す
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
な
ど
　

　

　　
お
口
の
健
康
を
守
る
た
め
立
ち
上
が
っ
た

｢

口
腔
戦
隊
ト
ゥ
ー
ス
レ
ン
ジ
ャ
ー｣

が
動
画
で
わ
か
り
や
す
く
解
説
！ 

下
記
の
コ
ー
ド
か
ら
ど
う
ぞ
。

◆口の体操を行うと、舌などの筋肉が鍛えられ、唾液の分泌が促進されます。
◆舌を回すときは、口を閉じて歯茎の外側をゆっくりなぞるように行いましょう。

①舌を上に出す 　②舌を下に出す　 　③口の中で舌を
　　　　右に回す　 　

④口の中で舌を
　　　　左に回す　 　

トゥースレンジャー

◆
効
果
的
な
歯
磨
き
方
法
や
お
口
の
健
康

づ
く
り
情
報
を
チ
ェ
ッ
ク
！

糖
尿
病
の｢

し･

め･

じ｣

と

｢

え･

の･

き｣

に
気
を
つ
け
て
！

え 

▼

壊え

そ疽

の 

▼

脳
梗
塞

き 

▼

虚き
ょ

血け
つ
せ
い性

心
疾
患

　

  (

心
筋
梗
塞･

狭
心
症
な
ど)

し 

▼

神
経
障
害

め 

▼

眼(

網
膜
症)

じ 

▼

腎
症

空
き
家
を
所
有
す
る
か
た
へ

無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す

あ
な
た
の
家
は
大
丈
夫
？

住
宅
の
耐
震
診
断
を
支
援


