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市役所からのお知らせ
　

　

ガ
ス･

ス
プ
レ
ー
缶

や
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電

池
な
ど
の
小
型
充
電
式

電
池
の
誤
っ
た
捨
て
方

が
原
因
で
、
ご
み
収
集

車
や
処
理
施
設
で
の
火

災
が
全
国
で
発
生
し
て
い
ま
す
。
秋
田
市

で
も
、
空
き
缶
が
入
っ
た
資
源
化
物
用
の

ご
み
袋
に
、
ガ
ス･

ス
プ
レ
ー
缶
が
混
入

し
て
い
た
こ
と
に
よ
る
ご
み
収
集
車
両
で

の
火
災
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

誤
っ
た
捨
て
方
の
ご
み
が
、
火
災
な
ど

の
事
故
を
引
き
起
こ
し
人
命
に
か
か
わ

る
事
故
に
つ
な
が
り
ま
す
。
次
の
点
に
注

意
し
て
正
し
く
処
分
し
ま
し
ょ
う
。

◆
ガ
ス･

ス
プ
レ
ー
缶

▼

空
き
缶
が
入
っ
た
ご
み
袋
に
は
一
緒
に

入
れ
な
い(

空
き
缶
の
袋
に
入
れ
る
こ

と
が
で
き
る
の
は
、
飲
料･

食
品
の
缶)

▼

中
身
が
残
っ
て
い
る
場
合
は
、
屋
外
の

火
気
の
な
い
風
通
し
の
よ
い
と
こ
ろ
で

使
い
切
る　
▼

穴
を
開
け
な
い

▼

レ
ジ
袋
な
ど
に
は
入
れ
ず
直
接｢

緑
色

の
回
収
箱｣

に
入
れ
る

◆
小
型
充
電
式
電
池 

▼

製
品
か
ら
電
池
を
取
り
外
し
、
端
子
部

分
に
ビ
ニ
ー
ル
テ
ー
プ
な
ど
を
貼
っ
て

家
電
量
販
店
な
ど
の
回
収
協
力
店
に
持

ち
込
む
。
多
く
は
リ
サ
イ
ク
ル
マ
ー
ク

が
表
示
さ
れ
て
い
ま
す

回
収
協
力
店
…(

一
社)

Ｊ
Ｂ
Ｒ
Ｃ
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼https://w

w
w
.jbrc.com

▼

小
型
充
電
式
電
池
を
は
ず
し
た
小
型
家

電
は
、
市
の
公
共
施
設
や
ス
ー
パ
ー
な

ど
に
あ
る
小
型
家
電
回
収
ボ
ッ
ク
ス

へ
。
投
入
口
に
入
ら
な
い
製
品
は
、
大

き
さ
に
よ
っ
て｢

金
属
類｣

や｢

粗
大
ご

み｣

と
し
て
出
す

▼

電
池
が
取
り
外
せ
な
い
製
品
は
、そ
の
ま

ま
小
型
家
電
回
収
ボ
ッ
ク
ス
に
入
れ
る

▼

電
子
た
ば
こ
は｢

家
庭
ご
み｣

へ
、
モ
バ

イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー
は｢

回
収
協
力
店｣

へ

リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
な
ど
小
型
充
電

式
電
池
が
使
用
さ
れ
て
い
る
製
品
の
例

コ
ー
ド
レ
ス
家
電
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
、
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
、
タ
ブ
レ
ッ

ト
、
携
帯
ゲ
ー
ム
機
、
デ
ジ
タ
ル
カ
メ

ラ
、
ワ
イ
ヤ
レ
ス
イ
ヤ
ホ
ン
、
携
帯
扇

風
機
、
電
気
シ
ェ
ー
バ
ー
、
電
動
歯
ブ

ラ
シ 

な
ど

＊
乾
電
池
や
そ
の
他
の
電
池
も
発
火
の

可
能
性
が
あ
り
ま
す
が
、
リ
チ
ウ
ム

イ
オ
ン
電
池
は
、
中
に
燃
え
や
す
い

液
体
が
入
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、

発
火
の
リ
ス
ク(

※)

が
よ
り
高
く
な
っ

て
い
ま
す
。

※
処
理
施
設
や
収
集
車
で
強
い
力
が
加

わ
る
と
シ
ョ
ー
ト
し
、
火
災
を
引
き

起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
　
環
境
都
市
推
進
課

　
　
　
　
　
　
　

☎(

８
８
８)

５
７
０
８

　

が
ん
治
療
に
伴
う
ウ
イ
ッ
グ(

か
つ

ら)･

乳
房
補
正
具
を
購
入
さ
れ
た
か
た

を
対
象
に
、
購
入
費
用
の
助
成
を
行
っ

て
い
ま
す
。

対
象
▼

申
請
日
時
点
で
秋
田
市
に
住
民
票

が
あ
り
、
他
の
自
治
体
に
お
け
る
同
じ
よ

う
な
助
成
な
ど
を
受
け
て
い
な
い
か
た

◆
助
成
内
容

ウ
イ
ッ
グ
▼

助
成
上
限
２
万
５
千
円

乳
房
補
正
具
▼

助
成
上
限
２
万
円

　

購
入
日
の
属
す
る
年
度
お
よ
び
前
年

度
に
購
入
し
た
も
の
が
助
成
対
象
で
す

(

令
和
４
年
度
購
入
の
も
の
は
令
和
５
年

度
末
ま
で
申
請
が
必
要
で
す)

。
申
請

は
市
保
健
所
２
階
保
健
予
防
課
窓
口
、

郵
送
、
電
子
申
請
で
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

◆
広
報
ID
番
号  

１
０
０
５
７
５
３

●
問
い
合
わ
せ　

　

保
健
予
防
課
☎(

８
８
３)

１
１
７
６

　　

令
和
６
年
度
の｢

援
農
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア｣

(

高
校
生
以
上
の
か
た)

と
そ
の
受
け
入
れ

農
家
を
募
集
し
ま
す
。
農
作
業
で
心
身

を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
み
ま
せ
ん
か
！

　

募
集
人
数
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
60
人

程
度(

個
人
の
ほ
か
、
グ
ル
ー
プ･

団
体
で

の
登
録
も
可)

、
受
け
入
れ
農
家
が
20
戸

程
度
。
受
け
入
れ
農
家
の
希
望
日･

時
間･

作
業
内
容
に
対
し
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

マ
ッ
チ
ン
グ
し
、
農
業
へ
の
理
解
を
深
め

る
機
会
を
創
出
し
ま
す
。

申
し
込
み
▼

２
月
25
日
(日)
ま
で
農
山
村
地

域
活
性
化
セ
ン
タ
ー
さ
と
ぴ
あ

☎(

８
９
３)

３
４
１
２

事
業
説
明
会
▼

３
月
２
日
(土)
午
前
10
時
30

分
〜
正
午
、
中
央
市
民
Ｓ
Ｃ
洋
室
４(

市

役
所
３
階)

で

＊
事
業
説
明
会
当
日
、
都
合
が
悪
い
場

合
は
個
別
に
対
応
し
ま
す
。

　

不
法
投
棄
は
、
５
年
以
下
の
懲
役
も

し
く
は
１
千
万
円
以
下
の
罰
金
、
ま
た

は
こ
れ
ら
の
併
科(

同
時
に
二
つ)

に
処
せ

ら
れ
る
犯
罪
で
す
。
不
法
投
棄
の
行
為

を
見
か
け
た
場
合
や
不
法
投
棄
さ
れ
た

物
を
見
つ
け
た
場
合
は
、
廃
棄
物
対
策

課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

　

廃
棄
物
対
策
課
☎(

８
８
８)

５
７
１
３

が
ん
患
者
の
か
た
の
ウ
イ
ッ
グ
と

乳
房
補
正
具
の
購
入
費
を
助
成

監視カメラ
｢みてるくん｣

不
法
投
棄
は
犯
罪
で
す

発
火
の
危
険
性
が
あ
る
ご
み

の
捨
て
方
に
注
意
！

誤
っ
た
捨
て
方
で
火
災
が
発
生
！ 

＝
ガ
ス･

ス
プ
レ
ー
缶
、
リ
チ
ウ
ム

イ
オ
ン
電
池
の
捨
て
方
に
注
意
＝

援え
ん
の
う農

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

受
け
入
れ
農
家
を
募
集
！

ごみ収集車で火災が発生！



９　広報あきた　2024年２月16日号

はがきに｢市民農園使用申込｣と明記
し、希望する農園名と住所、氏名(ふり
がな)、電話番号を記入の上、３月１日
(金)(当日消印有効)までに下記宛先へ。
〒010-8560 秋田市役所産業企画課

問い合わせ▶産業企画課☎(888)5722

申し込み

＊はがきは１世帯１通(厳守)。複数の農園に
重複して応募はできません。また、令和
６年度に有料市民農園を継続使用するか
たは応募できません。

＊定数を超えた場合、３月７日(木)10:00か
ら中央市民SＣ洋室４(市役所３階)で公開
抽選を行い、結果は３月29日(金)までに
全員に郵送します。

使用は４月下旬から11月末まで。
１世帯で１区画(厳守)。水道･駐車
場･休憩所はありません。他のか
たに貸すことはできません。農園
の面積は１区画15〜25㎡。

無
料
市
民
農
園

■地区名／募集数

①東部･手形山地区／17区画
②東部･広面谷地田地区／60区画
③中央･八橋田五郎地区／94区画
④南部･仁井田柳林地区／42区画
⑤西部･新屋比内町地区／78区画
⑥北部･飯島堀川地区／125区画

使用は４月中旬から来年２月末ま
で。水道･駐車場･休憩所がありま
す(建物などは冬期閉鎖)。他のか
たに貸すことはできません。令和
７年度も継続して使用できます。

有
料
市
民
農
園

①仁井田スーパー農園／29区画／
　約50㎡･約6,500円
②椿台スーパー農園(雄和)／12区画／
　約50㎡･約6,500円
③椿台ヒルズ農園(雄和)／６区画／
　約80㎡･約10,400円
④椿台第一農園(雄和)／３区画／
　約130㎡･約16,900円

■農園名／募集数／
　１区画あたりの面積･使用料金(年額)

令和６年度 

市民農園の
使用者募集

◆まずは自己チェックを
□粘膜が赤や白に変色しているところがある
□口腔内に腫れやしこりがある
□口内炎が何度もできる
□なかなか治らない口内炎がある
□入れ歯があたって傷になっている部分がある
□詰め物や大きなむし歯がある部分に傷や口内炎がある　

など

問い合わせ▶保健予防課☎(883)1178

　歯科衛生士･管理栄
養士などが地域サロ
ンなどの集まりに出張し、お口のケアや食
事に関する講話と握力測定、簡単な体操な
どを行います。受講無料。参加者には口腔
ケアグッズをプレゼント！受講希望の団体
はご相談ください。

フ
レ
イ
ル
予
防
出
張
講
座

対象▶おおむね65歳以上のかたが参加す
る地域サロンなどの集まり　日時▶平日、
10:00〜12:00または13:00〜15:00
会場▶各地域の公民館など　定員▶20人程度

問い合わせ▶特定健診課☎(888)5636

　口腔がんとは、｢舌がん｣｢歯肉がん｣
｢口腔底がん｣など、口の中にできるが
んの総称です。口腔がん初期の段階で
は症状が少なく、症状が出てきたとき
にはすでに進行していた…ということ
もあります。日頃から鏡で口の中を観
察し、気になることがあれば早めに歯
科医院を受診しましょう。

知
っ
て
い
ま
す
か
？

口
腔
が
ん

◆口腔がん予防のために気を付けたいこと
□禁煙　□飲酒は適量に
□歯みがき･うがいをして、口腔内を清潔に保つ
□むし歯･歯周病などの早期治療
□合わない被

か ぶ

せ物や入れ歯は治す　など

＊①は令和６年度より一部縮小となります。

　寝たきりや障がいがあり、歯科医院へ通院する
ことが困難なかたに歯科医師が訪問します。
　詳しくは、秋田市歯科医師会へお問い合わせく
ださい。☎(823)4564

訪問歯科診療のご利用を


