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子育て交流ひろば

手あそびや絵本の

読み聞かせを楽しもう♪

※掲載したイベントは中止・変更になる場合があります。詳しくは、ひろばにお問い合わせください。

５月１８日（月） １０：３０～１０：４５

場所…子育て交流ひろば

対象…就学前のお子さんと保護者

☆予約は不要です。

直接ひろばへお越しください。

【離乳食教室】

赤ちゃんの発達に合わせた離乳食の

進め方について、栄養士さんからお話を聞きます。

５月１２日（火） １０：３０～１１：３０

場所…子育て交流ひろば

対象…妊婦さん、赤ちゃんの保護者

講師…秋田市子ども健康課職員（栄養士）

※事前申込み 定員なし

４月２７日（月）１０：００から受付スタート

【ママヨガ】

５月２５日（月） １０：３０～１１：３０

場所…３階・和室

対象…就学前のお子さんの保護者

講師…鈴木 育久美先生

※事前申込み 先着６名まで

５月１９日（火）１０：００から受付スタート

秋田市河辺市民サービスセンター

「カワベリア」子育て交流ひろば
住所：秋田市河辺和田字北条ケ崎３８－２

℡：０１８－８８２－５１４６（ひろば直通です）

利用時間：９：００～１７：００

（１２：００～１３：００は清掃作業のため閉館）

お休み：土日祝日・

年末年始（１２月２９日～１月３日まで）


