
　

令
和
７
年
度
中

に
、
土
砂
災
害
の

恐
れ
の
あ
る
区
域
か
ら
、
安
全
な
場
所

へ
移
転
す
る
際
の
費
用
の
一
部
を
補
助

し
ま
す
。
申
請
前
に
事
前
協
議
が
必
要

で
す
。

事
前
協
議
の
申
請
期
限
▼
９
月
６
日
(金)

◆
対
象
住
宅

次
の
①
〜
④
の
区
域
の
い
ず
れ
か
に
あ

り
、
区
域
に
指
定
さ
れ
る
前
か
ら
建
て

ら
れ
て
い
る
住
宅

①｢

秋
田
市
災
害
危
険
区
域
に
関
す
る
条

例｣

の
第
２
条
で
指
定
し
た
区
域

②｢

秋
田
県
建
築
基
準
条
例｣

の
第
２
条

で
指
定
し
た
区
域
お
よ
び
第
４
条
で

建
築
が
制
限
さ
れ
る
区
域

③
土
砂
災
害
特
別
警
戒
区
域
お
よ
び
土

砂
災
害
防
止
法
第
４
条
第
１
項
の
基

礎
調
査
を
完
了
し
、
土
砂
災
害
特
別

警
戒
区
域
に
指
定
さ
れ
る
見
込
み
の

あ
る
区
域

④
事
業
着
手
時
点
で
過
去
３
年
間
に
災

害
救
助
法
の
適
用
を
受
け
た
区
域(

県

や
市
が
移
転
勧
告･

是
正
勧
告･

避
難

指
示
な
ど
を
行
っ
た
区
域
に
限
る)

◆
補
助
限
度
額(

2 

3
は
ど
ち
ら
か
一
方

へ
の
補
助
と
な
り
ま
す)

1
危
険
住
宅
の
除
却
費(

取
り
壊
し
な
ど)

…
１
戸
あ
た
り
150
万
円

2
危
険
住
宅
に
代
わ
る
住
宅
の
建
設
、

購
入
お
よ
び
改
修
を
す
る
た
め
の
借

入
金
利
子
相
当
額

…
１
戸
あ
た
り
421
万
円(

建
物
325
万
円
、

土
地
96
万
円)

3
危
険
住
宅
に
代
わ
る
住
宅
の
建
設
、

購
入
お
よ
び
改
修
に
要
す
る
費
用(

本

体
工
事
な
ど)

…
１
戸
あ
た
り
100
万
円

●
問
い
合
わ
せ　

　

住
宅
政
策
課
☎(

８
８
８)

５
７
７
０

　

市
で
は
、
洋
上

風
力
発
電
を
中
心

と
し
た
新
エ
ネ
ル

ギ
ー(
ク
リ
ー
ン

エ
ネ
ル
ギ
ー)
の

導
入
が
先
進
的
に

展
開
さ
れ
て
い
る

こ
と
か
ら
、
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル

の
実
現
と
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
関
連
産
業
の

振
興
に
よ
る
地
域
経
済
の
活
性
化
を
め

ざ
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
市
の
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
施

策
の
方
向
性
を
と
り
ま
と
め
た｢

秋
田
市

新
エ
ネ
ル
ギ
ー
ビ
ジ
ョ
ン｣

を
策
定
し
、

｢

新
エ
ネ
ル
ギ
ー
関
連
産
業
の
振
興
と
ク

リ
ー
ン
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
地
産
地
活
の
実

現｣

を
基
本
理
念
に
、
多
く
の
先
進
的
な

取
り
組
み
に
挑
戦
し
て
い

く
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
広
報
ID
番
号 

１
０
４
０
９
７
８

●
問
い
合
わ
せ　

新
エ
ネ
ル
ギ
ー
産
業

推
進
室
☎(

８
８
８)

５
７
４
３

　

市
立
病
院
で
は

職
員
を
次
の
と
お

り
募
集
し
ま
す
。

　

市
立
病
院
総
務
課
、
市
役
所
１
階
総

合
案
内
、
各
市
民
Ｓ
Ｃ(

中
央･

東
部･

南

部
別
館
を
除
く)

、
駅
東
Ｓ
Ｃ
、
秋
田
市

東
京
事
務
所(

千
代
田
区)

で
配
布
す
る
受

験
案
内
書(

病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す)

を
よ
く
読
ん

で
、
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。
締
め
切

り
は
６
月
14
日
(金)(

必
着)

で
す
。

 【
募
集
す
る
職
務
】

看
護
師･

助
産
師･

薬
剤
師･

理
学
療
法
士･

言
語
聴
覚
士･

作
業
療
法
士･

臨
床
工
学
技
士･

診
療
放
射
線
技
師

受
験
資
格
▼

採
用
時
に
60
歳
以
下
で
、
そ

れ
ぞ
れ
の
資
格
が
あ
る
か
た(

資
格
取
得

見
込
み
を
含
む)

試
験
方
法
▼

適
性
検
査(

筆
記)

と
面
接
を

６
月
29
日
(土)
に
市
立
病
院
で
実
施

●
問
い
合
わ
せ
　
市
立
病
院
総
務
課

☎(
８
２
３)

４
１
７
１

https://akita-city-hospital. jp/recruit/

　　

｢

重
要
施
設
周
辺
及
び
国
境
離
島
等
に

お
け
る
土
地
等
の
利
用
状
況
の
調
査
及

び
利
用
の
規
制
等
に
関
す
る
法
律｣

に
基

づ
き
、
防
衛
関
係
施
設
な
ど
の
周
囲
お

お
む
ね
１
千
㍍
の
区
域
内
お
よ
び
国
境

離
島
な
ど
の
区
域
内
の
区
域
を｢

注
視
区

域｣｢

特
別
注
視
区
域｣

と
し
て
指
定
す
る

こ
と
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
、
市
内
の
一
部
が
注
視
区
域
と

し
て
指
定
さ
れ
、
今
後
、
指
定
さ
れ
た

区
域
内
の
土
地･

建
物
で
防
衛
関
係
施

設
な
ど
の
機
能
を
阻
害
す
る
行
為
が
行

わ
れ
て
い
な
い
か
内
閣
府
が
調
査
を
行

い
ま
す
。
詳
し
く
は
内
閣
府
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
秋
田
市
の
注
視
区
域

秋
田
駐
屯
地
、
秋
田
分
屯
基
地
、
秋　

田
空
港
を
中
心
と
し
た
周
囲
お
お
む

ね
１
千
㍍
の
区
域

●
問
い
合
わ
せ　

内
閣
府
重
要
土
地
等

調
査
法
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
７
０-

０
０
１-

１
２
５

(

平
日
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時
30
分)

https://w
w

w
.cao.go.jp/tochi-chosa

８市外局番＝☎018

文中の｢広報ID番号｣を、秋田市ホームページ上の
検索画面(右)に入力すると当該ページへ移行します

●文中の｢SC｣はサービスセンターの略

市役所からのお知らせ

土
砂
災
害
の
恐
れ
の
あ
る

区
域
か
ら
の
移
転
に
補
助

秋
田
市
新
エ
ネ
ル
ギ
ー

ビ
ジ
ョ
ン
を
策
定
し
ま
し
た

重
要
土
地
等
調
査
法
に
よ
る

調
査
を
実
施
し
ま
す

市
立
病
院
の
職
員
を

募
集
し
ま
す

エネルギービジョン

内閣府

こ
ち
ら
の

コ
ー
ド
か
ら
も
→

こ
ち
ら
の
コ
ー
ド
か
ら
も
↑



　

会
場
は
市
立
病
院
５
階

講
堂
。
参
加
無
料
で
す
。

直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

●
問
い
合
わ
せ　

①
は
医
事
課
☎(
８
２
３)

４
１
７
１

②
は
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー

☎(

８
６
６)
７
１
２
３

①
腎
不
全
教
室　

　

腎
不
全
が
進
行
し
た
ら
ど
ん
な
症
状

が
で
る
の
か
、
透
析
が
ち
か
い
と
言
わ
れ

た
ら
ど
の
よ
う
な
治
療
が
あ
る
の
か
、
血

液
透
析･

腹
膜
透
析･

腎
移
植
に
つ
い
て
泌

尿
器
科
医
師
が
説
明
し
ま
す
。

日
時
▼

５
月
14
日
(火)午

後
３
時
30
分
〜
４
時

②
認
知
症
カ
フ
ェ｢

笑
顔
カ
フ
ェ｣

　

｢

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の
新
し

だ
け
る
少
年
指
導
委
員
を
若
干
名
募
集

し
ま
す
。

対
象
▼

市
内
に
住
む
20
歳
以
上
で
、
青
少

年
の
健
全
育
成
に
関
心
の
あ
る
か
た(

学

生
も
可)

申
し
込
み
▼

５
月
17
日
(金)
ま
で
、
履
歴
書

を
添
え
て
秋
田
市
少
年
指
導
セ
ン
タ
ー

(

ア
ル
ヴ
ェ
５
階
子
育
て
交
流
室
内)

へ
。

後
日
面
接
が
あ
り
ま
す

●
問
い
合
わ
せ
　
少
年
指
導
セ
ン
タ
ー

☎(

８
８
４)

３
８
６
９

い
薬｣

を
テ
ー
マ
に
、
認
知
症
疾
患
医
療

セ
ン
タ
ー
長
か
ら
認
知
症
の
新
し
い
治

療
薬
に
関
す
る
話
題
を
提
供
し
ま
す
。

日
時
▼

５
月
30
日
(木)
午
後
２
時
〜
３
時

　

子
ど
も
た
ち
の
健
全

育
成
の
た
め
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
街
頭
巡
回
な
ど
を
行
っ
て
い
た

秋田市
の人口

令和６年４月１日現在〈令和２年国勢調査の結果を反映した数値〉

１年前の人口▶300,257人296,828人(-1,569)…男▶140,180人(-893)　女▶156,648人(-676)

３月分…出生▶123人  死亡▶362人  転入▶1,660人  転出▶2,990人 世帯数▶138,175(-282)

＊( )内は前月比です。

９　広報あきた　2024年５月３日号

市
立
病
院
の
教
室
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

◆まずは自己チェックを
　□ 粘膜が赤や白に変色しているところがある
　□ 口腔内に腫れやしこりがある
　□ 口内炎が何度もできる
　□ なかなか治らない口内炎がある
　□ 入れ歯があたって傷になっている部分がある
　□ 詰め物や大きなむし歯がある部分に傷や口内炎がある
                                                                                 など

問い合わせ▶保健予防課☎(883)1178

地域サロンなどの集まりで、お口のケアや食事
に関する講話と簡単な体操など、楽しく学べる講座です。

◆フレイル予防出張講座

日時▶平日、10:00〜12:00または13:00〜15:00
会場▶各地域の集会所など

申し込み▶特定健診課☎(888)5636

　口腔がんとは、｢舌がん｣｢歯肉がん｣｢口腔底がん｣など、口
の中にできるがんの総称です。口腔がん初期の段階では症
状が少なく、症状が出てきたときにはすでに進行していた…
ということもあります。日頃から鏡で口の中を観察し、気に
なることがあれば早めに歯科医院を受診しましょう。

口腔がん

◆口腔がん予防のために気を付けたいこと
　□ 禁煙　□ 飲酒は適量に
　□ 歯みがき･うがいをして、口腔内を清潔に保つ
　□ むし歯･歯周病などの早期治療
　□ 合わない被

か ぶ

せ物や入れ歯は治す　など

　寝たきりや障がいがあり、歯科医院へ通院することが困
難なかたに歯科医師が訪問します。
　詳しくは、秋田市歯科医師会へお問い合わせください。

☎(823)4564

訪問歯科診療のご利用を

知っていますか？

フ
レ
イ
ル
予
防
に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か

◆フレイル予防相談

一人一人に適したフレイル予防方法をアドバイスします。

日時▶毎週水曜(祝日除く)、10:00〜16:00(１人１時間程度)
会場▶市役所１階特定健診課

＊フレイル＝加齢により心身が衰えてしまうこと

少
年
指
導
委
員
を
募
集

↑

↑
■ 参加無料 ■ 


