
第１･第３金曜日発行　2024(令和６)年５月17日号　No.2057
ちょうどいいから 住みやすい！〜市民と広げるまちへの誇りと愛着〜

＊広報あきた第３金曜日号に掲載している家庭系ごみ排出量数値は、
　発行スケジュールの関係で、次回６月７日号に掲載します。

｢クリスマスローズの里散策｣(下浜の珠林寺境内裏手)
▶12ページに関連記事

14

12 井戸端市民通信
育児／情報チャンネルa

６ 市役所からのお知らせ
４ 災害に備えよう！

２ コレアキッ！2024◀◀

秋
田
の
夏
の
始
ま
り
は

　
　
コ
レ
ア
キ
ッ
！
か
ら

秋
田
の
夏
の
始
ま
り
は

　
　
コ
レ
ア
キ
ッ
！
か
ら



秋田の｢食と芸能｣が中心市街地に大集合！
今年は｢竿燈演舞ストリート｣と題して、
仲小路を舞台に竿燈の演技を行います。
秋田を味わい尽くす２日間！
ぜひ、お越しください！

実行委員会事務局
(秋田観光コンベンション協会内)

☎(824)1211

こちらのコードからも
ご覧になれます▶

２市外局番＝☎018

コレアキ2024

●問い合わせ

①
エ
リ
ア
な
か
い
ち

②
文
化
創
造
館　

③
仲
小
路

④
秋
田
駅
西
口
の

ア
ゴ
ラ
広
場･

大
屋
根
通
り

会 場

中
心
市
街
地

５
月
25
日
10:00

20:00
〜

10:00

17:00
〜

26
日

日 時

日 土

コレアキ 2024 検索

土崎神明社祭の曳山行事｢港ばやし｣

西馬音内盆踊り(羽後町) 角館祭りのやま行事･おやま囃子(仙北市)

綴子大太鼓･獅子踊り(北秋田市) なまはげ太鼓(男鹿市)

釜ヶ台番楽(にかほ市)

元
祖
爆
笑
王

▼

イ
ベ
ン
ト
総
合
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー

▼

秋
田
市
観
光
Ｐ
Ｒ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー



　広報あきた　2024年５月17日号３

＊イベントの写真はすべて過去に撮影したもの。

会場
①

竿燈演舞ストリート
　今年は、仲小路を舞台に竿燈の演舞を披露します！
｢ふれあい竿燈｣や路上に落書きできる｢路上アート｣も。

＊会場周辺は、交通渋滞が予想されますので、公
共交通機関をご利用ください。仲小路は交通規制
のため、25日(10:00〜19:15)、26日(10:00
〜16:00)に通行止めとなります。ご迷惑をおか
けしますがご理解のほどお願いします。

会場
②

会場
③

コレアキッ！2024
会場周辺地図

仲小路

県内の市町村観光･物産PR、
秋田グルメ屋台、ミニステージ

　秋田を代表する食材を使ったグルメ
屋台などが一堂に並びます。ミニス
テージでは演舞や体験も！

文化創造館 (両日10:00〜17:00)

エリアなかいち
県内の伝統芸能演舞ステージ、
秋田グルメ屋台、PRブース

▶今年はステージ前に｢花道｣が登場。
臨場感たっぷりの演出に注目！

▶｢劇団わらび座｣(右の写真)による
 ステージも！

会場
④ アゴラ広場･大屋根通り

ステージ出演団体(予定)
秋田竿燈まつり、土崎神明社祭の曳山行事･港ばや
し、石川駒踊り･奴

やっこ

踊り(八峰町)、大館曲げわっぱ太
鼓、角館祭りのやま行事･おやま囃

ば や

子
し

、釜ヶ台番楽(に
かほ市)、願

が ん

人
に ん

踊
おどり

(八郎潟町)、綴
つづれ

子
こ

大太鼓｢ヤツパリ･獅
子踊り･奴踊り｣(北秋田市)、ドンパン娘(大仙市)、な
まはげ太鼓(男鹿市)、西馬音内盆踊り(羽後町)など

県内の伝統工芸体験･クラフト市
伝統工芸体験▶制作体験、着付け体験、
絵付け体験など(材料費有料･事前予約制)。
詳しくは、２ページのコードからご確認ください
クラフト市▶地元で話題のお店や地域を拠点に活動し
ている工芸作家などが出店します

New (10:00〜19:00、26日は16:00まで)

ステージへの意気込み！

土崎港ばやし保存会の
穴山歩夢さん(21歳)

港
っ
子
の
熱
き
心
意
気
を

体
感
し
て
く
だ
さ
い
！

 「湊ばやし」や「あいや節」は
４つの太鼓を１人で演奏する、
全国的にも珍しいお囃

は や

子
し

で
す。強弱のあるバチさばきで、
お腹

な か

に響くお囃子を披露しま
す。全力で演奏するので、ぜひ
会場でご覧ください！



水
害
か
ら
地
域
を
守
る

　

古
川
流
域
の
浸
水
被
害
軽
減
の
た
め
、

国･

県･

市
の
３
者
で｢

古
川
流
域
の
総
合
的

な
治
水
対
策
協
議
会｣

を
設
立
し
、
治
水
対

策
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

３
月
に
開
催
し
た
第
８
回
協
議
会
で
は
、

排
水
機
場
や
樋
門
整
備
な
ど
の
ハ
ー
ド
対

策
の
進し

ん
ち
ょ
く捗

状
況
な
ど
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

今
後
も
古
川
流
域
の
治
水
対
策
に
つ
い

て
、
協
議
会
な
ど
を
通
し
て
み
な
さ
ん
に
お

伝
え
し
て
い
き
ま
す
。
協
議
会
の
資
料
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

◆
広
報
ID
番
号 

１
０
１
６
７
６
４

●
問
い
合
わ
せ　

　

道
路
建
設
課
☎(

８
８
８)

５
７
４
９

　

古
川
沿
い
と
主
要
な
地
下
道
に
設
置
し
た

カ
メ
ラ
の
映
像
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧

い
た
だ
け
ま
す(

左
記
そ
れ
ぞ
れ
の
コ
ー
ド
か

ら
も)

。
災
害
時
の
早
め
の
対
応
に
ぜ
ひ
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

【
古
川
】
広
報
ID
番
号 

１
０
２
２
９
６
４

●
問
い
合
わ
せ　

　

道
路
建
設
課
☎(

８
８
８)

５
７
４
９

古川カメラ

■
国･

県･

市
の
３
者
が
取
り
組
む

　

古
川
流
域
の
治
水
対
策

■
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
水
位
情
報
を

　

リ
ア
ル
タ
イ
ム
に
確
認
で
き
ま
す

４市外局番＝☎018市外局番＝☎018

　

１
９
８
３
年
５
月
26
日
に
発

生
し
た｢

日
本
海
中
部
地
震｣

で
は
、
県
内
で
も
津
波
が
発
生

し
、
多
く
の
犠
牲
者
が
出
ま
し

た
。
そ
の
教
訓
を
忘
れ
な
い
よ

う
に
、
５
月
26
日
を｢

県
民
防
災

の
日｣

と
定
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
啓

発
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◆
非
常
持
出
袋
を
用
意
し
よ
う

　

大
地
震
や
水
害
な
ど
、
災
害
が
起

き
た
際
す
ぐ
に
避
難
で
き
る
よ
う
持

出
袋
を
用
意
し
ま
し
ょ
う
。

袋
の
中
身
の
例
▼

非
常
食･

飲
料
水
、

懐
中
電
灯
、
携
帯
用
ラ
ジ
オ
、
予
備

電
池
、
持
病
の
薬(

最
低
３
日
分)

、

使
い
捨
て
マ
ス
ク
、
ポ
リ
袋
な
ど

◆
自
宅
の
安
全
を
確
認
し
よ
う

　

家
具
は
倒
れ
な
い
よ
う
に
し
っ
か

り
と
固
定
し
、
中
の
も
の
が
飛
び
出

し
て
落
下
し
な
い
よ
う
に
工
夫
し
ま

し
ょ
う
。

　

秋
田
市
で
は｢

津
波｣｢

水
害｣｢

土
砂

災
害｣

の
各
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
作
成

し
て
い
ま
す
。
自
分
の
家
が
あ
る
場

所
の
危
険
を
あ
ら
か
じ
め
確
認
し
、

い
ざ
と
い
う
と
き
に
ど
の
よ
う
な
避

難
行
動
を
取
る
べ
き
か
、
家
族
で
話

し
合
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

左
記
の
コ
ー
ド
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
確
認
で
き
ま
す
。

◆
広
報
ID
番
号 

１
０
０
０
０
１
５

●
問
い
合
わ
せ　

防
災
安
全
対
策
課

☎(

８
８
８)

５
４
３
４

　

防
災
ネ
ッ
ト
あ
き
た
に
メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス
を
登
録
す
る
と
、
地
震
や
大

雨
な
ど
の
災
害
情
報
や
避
難
指
示
な

ど
の
避
難
情
報
が
配
信
さ
れ
ま
す
。

【
登
録
方
法
】

　

下
記
の
コ
ー
ド
を
読

み
取
り
、
空
メ
ー
ル
を

送
信
し
、
表
示
内
容

に
従
っ
て
登
録
す
る
か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◆
広
報
ID
番
号 
１
０
０
９
８
２
７

各ハザードマップ

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を

確
認
し
ま
し
ょ
う
！

防
災
ネ
ッ
ト
あ
き
た
に

ご
登
録
く
だ
さ
い

防災ネット

い
ざ
と
い
う
時
の

備
え
を
考
え
ま
し
ょ
う

【
地
下
道
】 

広
報
ID
番
号 

１
０
４
１
５
０
３

●
問
い
合
わ
せ　

　

道
路
維
持
課
☎(

８
８
８)

５
７
５
１

　
　

＝
今
後
整
備
予
定
の
施
設

事
前
の
心
構
え
で
被
害
軽
減
！ 

５
月
26
日
は

県
民
防
災
の
日 に

自
然
災
害

え
よ
う

備

地下道カメラ

■
主
要
な
地
下
道
に

　

水
位
表
示
ラ
イ
ン
を
設
置

　

地
下
道
に
は
冠
水
状
況
を
確
認
で
き
る
水
位

表
示
ラ
イ
ン
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
普
段
か
ら

表
示
に
注
意
し
て
冠
水
が
確
認
さ
れ
た
ら
無
理

に
進
入
せ
ず
、
迂う

回
す
る
な
ど
し
て
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

　

道
路
維
持
課
☎(

８
８
８)

５
７
５
１

表示色 水位 危険度

赤 低 0.2
㍍

車の走行が著し
く困難となる

橙 0.5
㍍

ドアの開閉が
困難となる

黄 高
1.0
㍍ 車が流れ出す

⇔

0.2㍍
0.5㍍
1.0㍍

水位表示ライン↘



５ 　広報あきた　2024年５月17日号

　

昨
年
７
月
の
豪
雨
に
よ
り
減
失･

損
壊
し

た
家
屋
や
償
却
資
産
の
所
有
者
な
ど
が
、

令
和
10
年
３
月
31
日
(金)
ま
で
の
間
に
、
市

内
で
当
該
被
災
資
産
に
代
わ
る
資
産
を
取

得
、
改
築･

改
良
し
た
場
合
に
は
、
そ
の
翌

年
か
ら
４
年
度
分
の
税
額
な
ど
を
２
分
の

１
と
す
る
特
例
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

特
例
の
適
用
を
受
け
る
に
は
、
申
告
書

な
ど
の
提
出
が
必
要
で
す
。
申
請
方
法
な

ど
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

資
産
税
課

家
屋
担
当
☎(

８
８
８)

５
４
７
９

償
却
資
産
担
当
☎(

８
８
８)

５
４
８
０

昨
年
７
月
の
豪
雨
に
よ
り
、
被
災
資

産
に
代
わ
る
資
産
を
取
得
し
た
場
合

な
ど
の
固
定
資
産
税
の
減
額
制
度

■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■

ダ
ム
の
役
割
っ
て
？　

緊
急
放
流
っ
て
何
？

旭川･岩見ダム

ダムがないと…ダムがあると…

　

県
で
管
理
す
る
多
目
的
ダ
ム(

旭
川
ダ
ム･

岩
見
ダ
ム)

は
、
普
段｢

利

水｣

と
し
て
利
用
す
る
水
を
貯
め
て
、
大
雨
が
降
る
と｢

治
水｣

と
し
て
洪

水
調
整
を
し
て
い
ま
す
。

　

旭
川
ダ
ム
管
理
事
務
所
☎(

８
６
０)

３
４
８
２　

　

岩
見
ダ
ム
管
理
事
務
所
☎(

８
８
３)

２
３
０
１

治
水
…
水
を
調
節
す
る

利
水
…
水
を
利
用
す
る

　
異
常
な
豪
雨
に
よ
り
た
く
さ
ん
の
水
が
ダ
ム
に
流
れ
込
ん
で
き
た
場

合
、
最
初
は
下
流
へ
流
す
量
を
調
整
し
影
響
を
最
小
限
に
し
て
、
み
な

さ
ん
の
避
難
す
る
時
間
を
確
保
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
ダ
ム
に
貯
め

る
量
が
限
界(

満
杯)

に
近
付
い
た
場
合
は
、
降
っ
た
雨
を
貯
め
る
こ
と

な
く
、
そ
の
ま
ま
下
流
に
流
す｢

緊
急
放
流｣

を
行
う
こ
と
に
な
り
ま

す
。
緊
急
放
流
は
、
ダ
ム
に
貯
め
て
い
た
水
を
一
気
に
流
す
こ
と
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　
緊
急
放
流
前
に
は
、
市
町
村
な
ど
の
関
係
機
関
と
報
道
機
関
に
お
知

ら
せ
す
る
と
共
に
、
み
な
さ
ん
に
は
サ
イ
レ
ン
な
ど
で
情
報
発
信
し
て

い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
右
記
の
コ
ー
ド
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

ダ
ム
の
周
辺
で
大
雨
が
降
っ
た
場
合
、
そ

の
水
が
集
ま
っ
て
ダ
ム
に
流
れ
込
ん
で
き
ま

す
。
ダ
ム
で
は
、
こ
の
水
を
一
時
的
に
集
め
、

下
流
に
は
調
整
し
た
量
を
流
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
を｢

洪
水
調
整｣

と
い
い
ま
す
。
ま
た
家

庭
用
、
工
業
用
の
水
道
に
使
う
こ
と
や
農
業

に
利
用
す
る
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ダ
ム
は
、

利
用
目
的
を
決
め
て
水
を
貯
め
て
い
ま
す
。

ごみ処理広域化に向け協議会を設立
７市町村間で覚書を締結しました

　｢秋田市･潟上市･八郎湖周辺清掃事務組合ブ
ロック広域化協議会｣を設立するための覚書を、
７市町村(秋田市、潟上市、男鹿市、五城目町、
八郎潟町、井川町、大潟村)間で締結しました。
　今後は、相互協力のもとに、財政負担を抑
え、将来にわたり安定的で効率的なごみ処理体
制の構築をめざします。
問い合わせ▶環境都市推進課☎(888)5706

４月12日の覚書締結式で。右から齋藤多聞井川町長、
渡邉彦兵衛五城目町長、鈴木雄大潟上市長、穂積市長、
菅原広二男鹿市長、畠山菊夫八郎潟町長、髙橋浩人大潟
村長

異
常
洪
水
時
防
災
操
作(

緊
急
放
流)

４月16日の寄付受納式で。穂積市長の右が日本郵船株式
会社の下村達也秋田支店長、ESG経営グループサステナ
ビリティイニシアティブチームの石井真理子さん、左端
が佐藤教育長

　日本郵船株式会社と株式会
社文響社から、小学校での教
育活動に役立ててほしいと｢う
んこ 海の物流ドリル｣を寄贈し
ていただきました。
問い合わせ▶教育委員会総務課

☎(888)5803

市への寄贈
ありがとうございます

いただいたドリル



◆
北
部
市
民
Ｓ
Ｃ
は
、

６
月
８
日
(土)
午
前
９

時
〜
正
午
、
保
守
点

検
の
た
め
休
館
し
ま
す
。
ま
た
、
子

育
て
交
流
ひ
ろ
ば
は
午
後
１
時
か
ら

開
館
し
ま
す

●
問
い
合
わ
せ　

　

北
部
市
民
Ｓ
Ｃ
☎(
８
４
５)

２
２
６
１

◆
各
種
証
明
書
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付
は
、

６
月
５
日
(水)
午
後
７
時
〜
７
日
(金)
午

前
６
時
30
分
、
シ
ス
テ
ム
調
整
の
た

め
休
止
し
ま
す

●
問
い
合
わ
せ　

　

市
民
税
課
☎(

８
８
８)

５
４
７
３

 

　

集
団
健
診
の
全
日
程
や
、

各
種
検
診
の
情
報
な
ど
を
詳

し
く
掲
載
し
て
い
る｢

秋
田
市

健
診
ガ
イ
ド｣

を
、
広
報
あ
き

た
今
号
と
同
時
配
布
し
て
い

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
集
団
健
診(

地
域
巡
回
す
る
胸

部･

大
腸･

胃
が
ん
〈
胃
部
Ｘ
線
〉
検
診
を

含
む)

は
完
全
予
約
制
と
な
り
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

　

保
健
予
防
課
☎(

８
８
３)

１
１
７
６･

　

１
１
７
７･

１
１
７
８

６

会
場
▼

市
内
129
か
所
の
指
定
医
療
機
関

(

県
内
の
医
療
機
関
で
も
受
診
で
き
ま
す)

②
集
団
健
診
…
す
べ
て
予
約
制
で
す

 【
日
曜
健
診
】

実
施
日
▼

７
月
７
日
(日)
か
ら
３
月
２
日
(日)

ま
で
の
第
１
日
曜(

１
月
を
除
く)

と
、
10

月
20
日
(日)
、
１
月
12
日
(日)

会
場
▼

秋
田
県
総
合
保
健
事
業
団
中
央
健

診
セ
ン
タ
ー(

川
尻)

定
員
▼

１
日
あ
た
り
90
人

 【
河
辺･

雄
和
会
場
】

実
施
日
と
会
場
▼

６
月
25
日
(火)･

26
日
(水)

＝
雄
和
市
民
Ｓ
Ｃ
、
６
月
27
日
(木)
＝
雄
和

南
体
育
館
、
６
月
28
日
(金)
＝
河
辺
岩
見
三

内
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
７
月

２
日
(火)
・
３
日
(水)
＝
河
辺
総
合
福
祉
交

流
セ
ン
タ
ー　

定
員
▼

１
日
あ
た
り
90
人

 【
レ
デ
ィ
ー
ス
健
診
】

実
施
日
と
会
場
▼

11
月
１
日
(金)
＝
市
保
健

セ
ン
タ
ー(

八
橋)　

定
員
▼

90
人(

女
性
限
定)

■
詳
し
く
は
、
受
診
券
と
一
緒
に
お
送

り
す
る
特
定
健
診･

健
康
診
査
の
お
知

ら
せ
、
実
施
機
関
一
覧
を
ご
覧
く
だ

さ
い

●
問
い
合
わ
せ　

　

特
定
健
診
課
☎(

８
８
８)

５
６
３
６

　

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査･
相
談
は
、
無
料･

匿
名
で

受
け
ら
れ
ま
す
。
検
査
結
果
は
採
血
し

て
か
ら
１
時
間
程
度
で
分
か
り
ま
す
。

１
人
ず
つ
直
接
医
師
か
ら
結
果
の
説
明

を
受
け
、
相
談
も
で
き
ま
す
。
申
し
込
み

は
５
月
17
日
(金)
か
ら
健
康
管
理
課
へ
。

日
時
▼

６
月
６
日
(木)

午
後
６
時
15
分
〜
８
時
30
分

会
場
▼

市
保
健
所(

八
橋)　

先
着
▼

８
人

●
問
い
合
わ
せ　

　

健
康
管
理
課
☎(

８
２
７)

５
２
５
０

　

会
場
は
市
立
病
院
５

階
講
堂
。
参
加
無
料
で

す
。
直
接
会
場
ヘ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

　

医
事
課
☎(

８
２
３)

４
１
７
１

◆
み
ん
な
の
健
康
広
場

　

大
腸
が
ん
の
早
期
発
見
や
最
新
の
治

療
方
法
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。
質
問･

相
談
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

日
時
▼

５
月
24
日
(金)
午
後
３
時
〜
４
時

◆
肝
臓
教
室

　

医
師
か
ら
肝
が
ん
の
内
科
的･

外
科
的

治
療
を
学
び
ま
す
。

日
時
▼

６
月
４
日
(火)
午
後
２
時
〜
３
時

◆
糖
尿
病
教
室

　

医
師
や
管
理
栄
養
士
、
薬
剤
師
か
ら
食

事
療
法
や
薬
物
療
法
な
ど
を
学
び
ま
す
。

日
時
▼

６
月
11
日
(火)午

後
１
時
30
分
〜
３
時

　

見
た
目
で
は
わ
か

り
に
く
い
生
活
習
慣

病
の
予
防･

早
期
発
見

を
目
的
と
し
た
健
診

で
す
。
特
定
健
診･

健

康
診
査
を
毎
年
受
診

し
て
、
健
康
な
体
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

受
診
券
の
送
付
対
象

▼

秋
田
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
、
来

年
３
月
31
日
時
点
で
40
歳
以
上
の
か
た

▼

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い

る
か
た

＊
４
月
23
日
以
降
に
加
入
手
続
き
を
さ

れ
た
か
た
は
、
６
月
以
降
に
特
定
健

診
課
へ
受
診
券
発
行
の
申
請
を
し
て

く
だ
さ
い
。

受
診
方
法

▼

受
診
券
と
保
険
証(

資
格
証
明
書)
を

持
っ
て
健
診
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い

▼

料
金
は
無
料
で
す
。
た
だ
し
、
同
時
に

受
け
ら
れ
る
が
ん
検
診
な
ど
は
、
一
部

有
料
で
す

健
診
実
施
日
と
会
場

①
個
別
健
診
…
医
療
機
関
に
よ
っ
て
は

予
約
が
必
要
で
す

実
施
日
▼

６
月
１
日
(土)
か
ら
３
月
31
日
(月)

ま
で(

医
療
機
関
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す)

文中の｢広報ID番号｣を、秋田市ホームページ上の
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市役所からのお知らせ

５
月
下
旬
に

受
診
券
を
お
送
り
し
ま
す

｢

秋
田
市
健
診
ガ
イ
ド｣

を

広
報
あ
き
た
と
同
時
配
布

休
館･

休
止
ご
了
承
く
だ
さ
い

特
定
健
診･

健
康
診
査
で

早
期
発
見
！
〝
生
活
習
慣
病
〟

市
立
病
院
の
各
種
教
室
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

６
月
１
〜
７
日
は

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
普
及
週
間
で
す
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＊
行
政
Ａ･

Ｂ
に
つ
い
て
、
詳
し
く
は
受
験
案
内

書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

＊�

職
務
経
験
者
、
高
校
卒
業
程
度
、
障
が
い
者

を
対
象
と
し
た
試
験
な
ど
も
行
い
ま
す
。
日

程
な
ど
、
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
と
今

後
の
広
報
あ
き
た
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
保
健
師　
採
用
予
定 

２
人

受
験
資
格

▼

平
成
７
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
、

保
健
師
の
資
格
を
有
す
る
か
た
、
ま
た

は
令
和
６
年
度
中
に
保
健
師
の
資
格
を

取
得
見
込
み
の
か
た

●
獣
医
師　
採
用
予
定 

５
人

受
験
資
格

▼

昭
和
54
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
、

獣
医
師
の
免
許
を
有
す
る
か
た
、
ま
た

は
令
和
６
年
度
中
に
獣
医
師
の
免
許
を

取
得
見
込
み
の
か
た

 【
試
験
日
】
６
月
16
日
(日)

 【
試
験
会
場
】

秋
田
会
場
＝
県
社
会
福
祉
会
館(
旭

北)

、
市
役
所
５
階
正
庁(

消
防
は
土
崎

消
防
署)

東
京
会
場
＝
東
京
都
千
代
田
区
の
全
国

町
村
会
館(

消
防
は
実
施
し
ま
せ
ん)

 【
試
験
方
法
】

大
学
卒
業
程
度･

保
健
師
…
一
般
教
養

試
験
、
専
門
試
験(

行
政
Ｂ･

消
防
を
除

く)

、
論
文
試
験(

消
防
の
み)

、
自
己
Ｐ

Ｒ
試
験(

行
政
Ｂ
の
み)

獣
医
師
…
適
性
検
査
、
面
接

 【
受
験
案
内
書
の
配
布
場
所
】

①
消
防
以
外
の
受
験
案
内
書
…
市
役
所

４
階
人
事
課
、
各
市
民
Ｓ
Ｃ(

中
央
を

除
く)

、
駅
東
Ｓ
Ｃ

②
消
防
の
受
験
案
内
書
…
消
防
本
部
総

務
課(

消
防
庁
舎
４
階)

、
各
消
防
署･

分
署･

出
張
所

◆
市
役
所
１
階
総
合
案
内
、
秋
田
市
移

住
相
談
セ
ン
タ
ー(

東
京
都
千
代
田

区)･

同
八
重
洲
セ
ン
タ
ー(

東
京
都
中

央
区)

で
は
、
①
②
と
も
配
布
し
て
い

る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご

覧
に
な
れ
ま
す

(

広
報
ID
番
号 

１
０
０
２
４
９
５)

 【
申
し
込
み
】

５
月
24
日
(金)
ま
で
、
消
防
以
外
の
職
種

は
人
事
課
で
、
消
防
は
消
防
本
部
総
務

課
で
受
け
付
け
ま
す

 【
問
い
合
わ
せ
】

人
事
課
☎(

８
８
８)

５
４
２
９

消
防
本
部
総
務
課
☎(

８
２
３)

４
０
０
０

●
大
学
卒
業
程
度

採
用
予
定

行
政
Ａ
37
人
、
行
政
Ｂ
１
人
、
文
化
財
保
護

主
事
２
人
、
土
木
３
人
、
建
築
３
人
、
電
気

２
人
、
機
械
１
人
、
化
学
１
人
、
消
防
８
人

受
験
資
格

▼

平
成
７
年(

消
防
は
平
成
９
年)

４
月
２

日
か
ら
平
成
15
年
４
月
１
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
か
た

▼

平
成
15
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
、

令
和
７
年
３
月
31
日
ま
で
に
大
学
を
卒

業
す
る
か
た(

見
込
み
を
含
む)

▼

文
化
財
保
護
主
事
は
、
右
記
の
要
件
に

加
え
、
大
学
ま
た
は
大
学
院
で
埋
蔵
文

化
財
の
専
門
課
程
を
修
了(

見
込
み
を
含

む)

の
か
た

　

来
年
度
採
用
の
市
役
所
職
員
を
募
集

し
ま
す
。
受
験
案
内
書
を
よ
く
読
ん
で

ご
応
募
く
だ
さ
い
。

大
学
卒
業
程
度

保
健
師･

獣
医
師

さぁ一緒に
！

　

こ
の
夏
も
、
直
射
日
光
の
当
た
る
窓

を
植
物
で
覆
う｢

緑
の
カ
ー
テ
ン｣

で
室

内
の
温
度
上
昇
を
抑
え
、
暑
さ
を
和
ら

げ
ま
し
ょ
う
。
冷
房
の
使
用
を
控
え
る

こ
と
で
電
気
使
用
量
を
節
約
し
、
温
室

効
果
ガ
ス
も
削
減
で
き
ま
す
。

　

次
の
施
設
で
５
月
24
日
(金)
か
ら
ア
サ

ガ
オ･

ゴ
ー
ヤ
の
種
を
配
布
し
ま
す
の

で
、
ご
自
由
に
お
持
ち
帰
り
く
だ
さ
い

(

種
が
な
く
な
り
次
第
終
了)

。

　

な
お
、
今
年
度
の
緑
の
カ
ー
テ
ン
写

真
展
は
９
月
下
旬
に
開
催
予
定
で
す
。

◆
種
を
置
い
て
い
る
施
設

　

市
役
所
３
階
環
境
総
務
課
、
各
市
民

Ｓ
Ｃ(

中
央･

南
部
別
館
を
除
く)

、
市
立

図
書
館(

フ
ォ
ン
テ
文
庫
を
除
く)

、
八
橋

･

飯
島
の
各
老
人
い
こ
い
の
家
、
大
森
山

老
人
と
子
ど
も
の
家
、
ア
ル
ヴ
ェ
４
階
自

然
科
学
学
習
館
。

●
問
い
合
わ
せ　

　

環
境
総
務
課
☎(

８
８
８)

５
７
０
４

ア
サ
ガ
オ･

ゴ
ー
ヤ
の
種
を

配
布
し
ま
す

過去の写真展応募作品

秋
田
市
職
員
採
用
試
験

第
１
次
試
験



８

　

秋
田
市
で
の
就
農
を
検

討
し
て
い
る
か
た
を
対
象

に
、
短
期･
中
期
の
体
験
研

修
を
、
園
芸
振
興
セ
ン
タ
ー(

仁
井
田)

で

実
施
し
ま
す
。
受
講
無
料
。

対
象
▼

お
お
む
ね
50
歳
以
下
で
、
次
の
す

べ
て
を
満
た
す
か
た

①
市
内･

県
内
外
の
在
住
を
問
わ
ず
、
秋

田
市
内
で
就
農(

野
菜･

花
き)
す
る
意

欲
が
あ
る
か
た

②
農
業
に
従
事
で
き
る
健
康
な
か
た

③
普
通
自
動
車
運
転
免
許
が
あ
る
か
た

◆
短
期
研
修(

３
日
間)

　

園
芸
振
興
セ
ン
タ
ー
や
近
隣
農
家
で

の
作
物
管
理
や
出
荷
作
業
の
体
験
の
ほ

か
、
集
出
荷
所
や
直
売
所
の
視
察
な
ど

を
行
い
ま
す
。
定
員
各
回
５
人
。
県
外･

県
内
在
住
者
の
う
ち
、
宿
泊
が
必
要
と

認
め
ら
れ
る
場
合
は
、
２
泊
分
の
宿
泊

費
を
補
助
し
ま
す(

上
限
あ
り)

。

実
施
期
間
と
申
込
期
限

▼

1
６
月
27
日
(木)･

28
日
(金)･

29
日
(土)

…
申
込
期
限
６
月
７
日
(金)

▼

2
７
月
25
日
(木)･

26
日
(金)･

27
日
(土)

…
申
込
期
限
７
月
５
日
(金)

▼

3
８
月
22
日
(木)･

23
日
(金)･

24
日
(土)

…
申
込
期
限
８
月
２
日
(金)

▼

4
９
月
26
日
(木)･

27
日
(金)･

28
日
(土)

…
申
込
期
限
９
月
６
日
(金)

申
し
込
み
▼

園
芸
振
興
セ
ン
タ
ー
に
あ
る

申
込
書(

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可)

で
各
申
請
期
限
ま
で
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い

　

◆
広
報
ID
番
号 

１
０
０
７
０
６
７

◆
中
期
研
修(

３
か
月
以
内)

　

原
則
と
し
て
、
短
期
研
修
修
了
者
の
う

ち
、
さ
ら
に
中
期
の
体
験
研
修
を
希
望
す

る
か
た
が
対
象
で
す
。
定
員
若
干
名
。
県

外･

県
内
在
住
者
の
う
ち
、
宿
泊
が
必
要

と
認
め
ら
れ
る
場
合
は
、
住
居
費
と
滞
在

費
を
補
助
し
ま
す(

上
限
あ
り)

。

申
し
込
み
▼

短
期
研
修
の
最
終
日
に
お
知

ら
せ
し
ま
す

●
問
い
合
わ
せ　

園
芸
振
興
セ
ン
タ
ー

☎(

８
３
８)

０
２
７
８

　

園
芸
作
物(
野
菜･

花
き)

の
農
業
経
営

を
め
ざ
す
か
た
を
対
象
に
新
規
就
農
研

修
を
行
い
ま
す
。
研
修
期
間
中
、
国
の

資
金
な
ど
の
受
給
が
可
能
で
す
。
受
講

無
料
で
す
が
テ
キ
ス
ト
代
、
傷
害
保
険

料
な
ど
は
自
己
負
担
。

　

研
修
内
容
な
ど
、
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
広
報
ID
番
号 

１
０
０
７
０
７
１

応
募
資
格
▼

す
べ
て
を
満
た
す
か
た

①
就
農
予
定
時
の
年
齢
が
、
原
則
50
歳

未
満

②
野
菜･

花
き
の
経
営
を
志
し
、
研
修
修

了
後
１
年
以
内
に
、
市
内
で
独
立･

自

営
就
農
、
親
元
就
農
ま
た
は
雇
用
就

農
が
確
実
に
見
込
ま
れ
る

③
普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
取
得
ま
た

は
研
修
開
始
時
ま
で
に
取
得
見
込
み

研
修
期
間
▼

来
年
４
月
か
ら
２
年
間

研
修
会
場
▼

園
芸
振
興
セ
ン
タ
ー(

仁
井

田)

な
ど　

定
員
▼

10
人

選
考
方
法
▼

書
類
審
査
、
面
接
試
験

申
し
込
み
▼

締
め
切
り
は
７
月
31
日
(水)

(

必
着)

。
応
募
書
類
は
、
園
芸
振
興
セ

ン
タ
ー
で
配
布
し
て
い
ま
す(

市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可)

●
問
い
合
わ
せ　

園
芸
振
興
セ
ン
タ
ー

　

☎(

８
３
８)

０
２
７
８

◆
町
内
自
治
活
動
助
成
金　

　

町
内
会
の
自
治
活
動
の
振
興
と
運
営

費
の
軽
減
を
図
る
た
め
助
成
し
ま
す
。

 【
助
成
金
】

均
等
割
…
１
町
内
あ
た
り
１
万
５
千
円

世
帯
割
…
１
世
帯
あ
た
り
100
円

施
設
分
…
町
内
集
会
所
１
施

設
あ
た
り
５
千
円
。
た
だ

し
、
同
一
集
会
所
を
複
数
の

町
内
会
で
利
用
す
る
場
合
、

主
と
し
て
管
理
し
て
い
る
町

内
会
の
み
に
助
成
し
ま
す

◆
防
犯
灯
電
気
料
助
成
金　

　

町
内
会
が
負
担
し
て
い
る

防
犯
灯
の
電
気
料
の
一
部
を

助
成
し
ま
す(

４
月
分
電
気
料
が
基
準)

。

申
請
方
法
▼

５
月
中
旬
に
各
町
内
会
長
宛

て
に
申
請
書
な
ど
を
送
付
し
て
い
ま
す

の
で
、
必
要
事
項
を
記
入
し
、
次
の
申

請
場
所
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い(

郵
送
で

も
受
け
付
け
ま
す)

申
請
場
所(

平
日
の
み)

▼

市
役
所
１
階
生

活
総
務
課
、
各
市
民
Ｓ
Ｃ(

中
央･

南
部

別
館
を
除
く)

、
岩
見
三
内･

大
正
寺
の

各
連
絡
所

●
問
い
合
わ
せ　

　

生
活
総
務
課
☎(

８
８
８)

５
６
２
５

　　

木
造
住
宅
の
耐

震
診
断
を
希
望
す

る
か
た
に
、
自
己

負
担
１
万
円
で
耐
震
診
断
士
を
派
遣
し

ま
す
。

　

ま
た
、
耐
震
改
修
工
事
を
行
う
場

合
、
費
用
の
一
部
を
上
限
50
万
円
ま
で

補
助
し
ま
す
。

対
象
▼

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
市
内

に
建
て
ら
れ
た
木
造
戸
建
て
住
宅
の
所

有
者
で
、
市
税
に
滞
納
が
な
い
か
た
な
ど

募
集
戸
数
と
受
付
期
間

・
耐
震
診
断
士
の
派
遣

　

10
戸
／
１
月
31
日
(金)
ま
で

・
耐
震
改
修
工
事
費
用
の
補
助

　

１
戸
／
12
月
20
日
(金)
ま
で

●
問
い
合
わ
せ　

　

建
築
指
導
課
☎(

８
８
８)

５
７
６
９
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新
規
就
農
研
修
生
を

募
集
し
ま
す

園
芸
農
業
チ
ャ
レ
ン
ジ

研
修
生
を
募
集
し
ま
す

ま
ち
あ
か
り･

ふ
れ
あ
い

推
進
事
業
助
成
金
を
交
付

安
心･

安
全
の
た
め
に
住
宅

の
耐
震
化
を
支
援
し
ま
す
！



練
受
講
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

対
象
経
費

　

訓
練･

研
修
な
ど
の
受
講
費
、
教
材

費
、
旅
費
交
通
費
、
宿
泊
費
な
ど

補
助
額

　

補
助
対
象
経
費
の
２
分
の
１(

社
員
１

人
あ
た
り
上
限
50
万
円)

申
請
期
限　

令
和
７
年
２
月
28
日
(金)

＊
令
和
７
年
３
月
14
日
(金)
ま
で
に
実
績
報

告
が
で
き
る
も
の
。
た
だ
し
予
算
額
に

達
し
た
場
合
は
受
け
付
け
を
終
了
し

ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

新
エ
ネ
ル
ギ
ー
産
業

推
進
室
☎(

８
８
８)

５
７
４
３

　

市
内
工
場
や
事
業
所
な
ど
に
設
置
す

る
導
入
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

対
象
経
費

　

木
質
ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
本
体
や
煙

突･

付
属
品
の
購
入
費
、
設
置
費
な
ど

補
助
額

　

補
助
対
象
経
費
の
２
分
の
１(

上
限

20
万
円)

申
請
期
限　

令
和
７
年
２
月
28
日
(金)

＊
令
和
７
年
３
月
14
日
(金)
ま
で
に
実
績
報

告
が
で
き
る
も
の
。
た
だ
し
予
算
額
に

達
し
た
場
合
は
受
け
付
け
を
終
了
し

ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

新
エ
ネ
ル
ギ
ー
産
業

推
進
室
☎(

８
８
８)
５
７
４
３

９　広報あきた　2024年５月17日号

◆
仁
井
田
浄
水
場
建
設
室
は
６
月
３
日

(月)
か
ら
仁
井
田
浄
水
場
内
の
仮
設
管

理
棟
に
移
転
し
ま
す

●
問
い
合
わ
せ　

６
月
２
日
(日)
ま
で
☎(

８
６
４)

７
５
６
５

６
月
３
日
(月)
か
ら
☎(

８
７
４)

７
７
７
４

　

市
で
は
、｢

仕
事
と
子
育
て
の
両
立
支

援｣

や｢

子
育
て
に
や
さ
し
い
活
動｣
に
取

り
組
む
企
業
を｢

秋
田
市
元
気
な
子
ど
も

の
ま
ち
づ
く
り
企
業｣

と
し
て
認
定･

表

彰
し
て
い
ま
す
。

　

認
定
企
業
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど

で
紹
介
す
る
ほ
か
、｢

秋
田
市
な
で
し
こ

環
境
整
備
補
助
金｣

の
対
象
企
業
と
な

る
こ
と
に
加
え
、
市
発
注
の
工
事
入
札

で
の
優
遇
措
置
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
ま

た
、
表
彰
企
業
は
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で

取
り
組
み
を
紹
介
す
る
予
定
で
す
。

　

今
年
度
の
表
彰
対
象
は
、
８
月
31
日
(土)

ま
で
に
申
請
し
た
企
業
に
な
り
ま
す
。

　

子
育
て
に
や
さ
し
い
企
業
と
し
て
広

く
Ｐ
Ｒ
す
る
た
め
、
認
定
企
業
を
め
ざ

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
広
報
ID
番
号  

１
０
２
８
８
２
５

●
問
い
合
わ
せ　

　

子
ど
も
総
務
課
☎(

８
８
８)

５
６
８
７

　

対
象
は
市
内
に
あ
る

企
業
な
ど
。
福
利
厚
生

の
一
環
と
し
て
、
従
業

員
の
み
な
さ
ん
が
元
気

に
活
動
で
き
る
よ
う
保
健
所
の
健
康
づ

く
り
事
業
を
活
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

日
時
や
会
場
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
料
金
は
無
料
で
す
。

内
容
▼

健
康
的
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
テ
ー
マ

と
し
た
食
事
の
話
や
、
手
軽
に
で
き
る

エ
ク
サ
サ
イ
ズ(

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ヨ
ガ
な

ど)●
問
い
合
わ
せ

　

保
健
予
防
課
☎(

８
８
３)

１
１
７
８

　

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
産
業
へ
の
参

入
や
事
業
拡
大
を
図
る
市
内
企
業
な
ど

に
対
し
て
、
従
業
員
の
資
格
取
得
や
訓

　

市
内
工
場
や
事
業
所
な
ど
に
設
置
す

る
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

補
助
額

　

太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
出
力
１
㌗
あ

た
り
２
万
円(

上
限
50
万
円)

＊
予
算
額
に
達
し
た
場
合
は
受
け
付
け
を

終
了
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

新
エ
ネ
ル
ギ
ー
産
業

推
進
室
☎(

８
８
８)

５
７
４
３

　

受
験
願
書
な
ど
は
、
５
月
22
日
(水)
か

ら
市
保
健
所(

八
橋)

の
保
健
総
務
課
で
配

布
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
広
報
ID
番
号 

１
０
２
０
７
５
３

試
験
日
時
▼

10
月
26
日
(土)

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

会
場
▼

秋
田
県
Ｊ
Ａ
ビ
ル(

八
橋)

願
書
受
付
▼

６
月
10
日
(月)
か
ら
21
日
(金)
ま

で
の
平
日
に
保
健
総
務
課
で
受
け
付
け

ま
す(

秋
田
市
の
居
住
者
の
み)

●
問
い
合
わ
せ　

　

保
健
総
務
課
☎(

８
８
３)

１
１
７
０

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
関
連

の
資
格
取
得
な
ど
に
助
成

県に移住希望登録をし
秋田市へ移住したかた

人
口
減
少･

移
住
定
住
対
策
課

☎(

８
８
８)

５
４
８
７

令和６年３月末現在

令和５年度に
移住した人数

397人(+33)

令和５年度に
移住した世帯数
225世帯(+21)

秋
田
市
へ
の
移
住
者
数

(　)内は前年同月比

♪

秋
田
市
元
気
な
子
ど
も
の

ま
ち
づ
く
り
企
業
を
募
集

健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
企

業
な
ど
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

工
場
な
ど
に
設
置
す
る

太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
の

導
入
費
用
を
助
成

工
場
な
ど
に
設
置
す
る

ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
の

導
入
費
用
を
助
成

令
和
６
年
度 

調
理
師
試
験

↑

↑
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家
族
や
友
人
、
職
場
の

仲
間
な
ど
で
チ
ー
ム
を
組

ん
で
歩
き
、
運
動
不
足
の

解
消
を
め
ざ
す
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
の
ア
プ
リ
で
歩
数
の
集
計
を
行

い
ま
す
。
全
期
間
を
通
し
て
、
チ
ー
ム
の

平
均
歩
数
が
１
人
１
日
８
千
歩
を
達
成

し
た
チ
ー
ム
の
中
か
ら
、
抽
選
で
賞
品
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
♪ 

参
加
無
料
。
お
誘
い
合

わ
せ
の
上
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

　

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
広
報
ID
番
号 

１
０
４
２
０
５
７

参
加
条
件(

３
〜
６
人
の
チ
ー
ム
で
ご
参

加
く
だ
さ
い)

▼

参
加
者
は
次
の
①
〜
③

の
条
件
に
す
べ
て
当
て
は
ま
る
か
た

①�

18
歳
か
ら
64
歳
ま
で
の
秋
田
市
民
ま

た
は
秋
田
市
内
に
勤
務
し
て
い
る
か
た

②�

ア
プ
リ
を
イ
ン
ス
ト
ー
ル
で
き
る
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
持
っ
て
い
る
か
た

③
運
動
不
足
を
感
じ
て
い
る
か
た

実
施
期
間
▼

７
月
１
日
(月)
か
ら

２
月
28
日
(金)
ま
で

定
員(

抽
選)

▼

500
人

申
し
込
み
▼

５
月
20
日
(月)
か
ら

６
月
14
日
(金)
ま
で
、
代
表
の
か

た
が
下
記
コ
ー
ド
を
読
み
込

ん
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

●
問
い
合
わ
せ　

　

保
健
予
防
課
☎(

８
８
３)

１
１
７
８

　

７
月
か
ら
次
の
各
テ
ー
マ
に
応
じ

て
、
無
料
で
講
師
を
派
遣
し
ま
す
。
時

間
は
主
催
者
が
希
望
す
る
日
の
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
の
間
の
60
〜
120
分
程
度

(

②
は
90
分)

、
会
場
は
主
催
者
が
準
備
し

た
市
内
の
会
場
で
。
お
お
よ
そ
10
人
以

上
の
参
加
が
見
込
ま
れ
る
団
体
が
対
象

で
す
。

①
男
女
共
生
出
張
講
座

対
象
▼

市
内
企
業
や
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
集
ま
り

な
ど

テ
ー
マ
▼

み
ん
な
が
イ
キ
イ
キ
と
働
け
る

職
場
づ
く
り
の
ポ
イ
ン
ト
／
み
ん
な
の

可
能
性
を
広
げ
る
職
場
づ

く
り
の
ポ
イ
ン
ト
／
自
分

も
相
手
も
大
切
に
す
る
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

②
絆
の
出
張
講
座

対
象
▼

市
内
の
町
内
会
や
子
ど
も
会
な
ど

の
地
域
活
動
に
取
り
組
む
団
体

テ
ー
マ
▼

家
庭
や
地
域
で
今
す
ぐ
始
め
ら

れ
る
災
害
へ
の
備
え
や
、

い
ざ
と
い
う
時
に
気
を
つ

け
た
い
ポ
イ
ン
ト

◆
過
去
２
年
間
①
②
そ
れ
ぞ
れ
の
講
座

の
利
用
が
な
い
団
体
を
対
象
に
６
月

10
日
(月)
ま
で｢

先
行
受
付｣

を
し
ま
す

　

市
役
所
１
階
生
活
総
務
課
、
各
市
民

Ｓ
Ｃ
に
あ
る
申
込
書(

右
記
コ
ー
ド
か
ら

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
ア
ク
セ
ス
し
、
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す)

に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
Ｅ
メ
ー
ル
ま
た

は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
生
活
総
務
課
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

＊｢

先
行
受
付｣

は
申
込
多
数
の
場
合
抽

選
と
な
り
ま
す
。

◆
一
般
の
申
し
込
み(

６
月
12
日
(水)
か
ら)

＊｢

先
行
受
付｣

で
申
込
数
の
上
限
に
達
っ

し
た
場
合
、
受
け
付
け
は
行
い
ま
せ

ん
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

Ｅ
メ
ー
ル 

　

①
＝d

an
jyo

@
city.akita.lg.jp

　

②
＝kizu

n
a@

city.akita.lg.jp

Ｆ
Ａ
Ｘ(

８
８
８)

５
６
５
１

●
問
い
合
わ
せ　

　

生
活
総
務
課
☎(

８
８
８)

５
６
５
０

　

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ(

性
的
マ
イ
ノ

リ
テ
ィ)

に
関
す
る
、
さ
ま
ざ

ま
な
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

｢

自
分
の
性
の
あ
り
方
が
よ
く
分
か
ら

な
い｣｢

同
じ
よ
う
な
気
持
ち
を
抱
え
て
い

る
人
と
話
し
て
み
た
い｣｢

家
族
や
友
人
と

し
て
、
ど
う
接
し
た
ら
い
い
の
か
教
え
て

ほ
し
い｣
な
ど
、
個
室
で
じ
っ
く
り
ご
相

談
い
た
だ
け
ま
す(

医
療
的
な
話
は
除
き

ま
す)

。

　

時
間
は
希
望
す
る
日
の
午
前
10
時
〜

午
後
７
時
の
間
の
60
分
程
度
、
会
場
は

申
込
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

相
談
員
▼

ら
っ
し
ー
さ
ん(

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ

の
当
事
者
で
Ｘ
ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
中
性)

、

安
保
奈
都
子
さ
ん(

性
と
人
権
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
Ｅ
Ｓ
Ｔ
Ｏ)

申
し
込
み
▼

相
談
希
望
日
の

お
お
む
ね
１
か
月
前
ま
で

に
、
下
記
コ
ー
ド
か
ら
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い

●
問
い
合
わ
せ　

　

生
活
総
務
課
☎(

８
８
８)

５
６
５
０

　　

６
月
１
日
(土)
か
ら
、
国
民
健
康
保
険

加
入
者
の
入
院
時
食
事
代
自
己
負
担
額

が
次
の
と
お
り
改
正
さ
れ
ま
す
。

◆
69
歳
以
下
の
か
た(

１
食
に
つ
き)

・
市
民
税
課
税
世
帯
…
490
円(

指
定
難
病

な
ど
の
か
た
は
280
円)

・
市
民
税
非
課
税
世
帯
…
過
去
12
か
月

の
入
院
日
数
が
90
日
目
ま
で
230
円
、

91
日
目
か
ら
は
180
円　

◆
70
歳
〜
74
歳
の
か
た(

１
食
に
つ
き)

・
市
民
税
課
税
世
帯
…
490
円(

指
定
難
病

な
ど
の
か
た
は
280
円)

・
市
民
税
非
課
税
世
帯

　
【
所
得
区
分
が
低
所
得
者
Ⅱ
】…
過
去

12
か
月
の
入
院
日
数
が
90
日
目
ま
で

230
円
、
91
日
目
か
ら
は
180
円

　
【
所
得
区
分
が
低
所
得
者
Ⅰ
】…
110
円　

●
問
い
合
わ
せ　

　

国
保
年
金
課
☎(

８
８
８)

５
６
３
０

｢

男
女
共
生｣｢

絆
づ
く
り
」

出
張
講
座
で
学
ぼ
う
！

に
じ
い
ろ
個
別
相
談

LGBTQ個別相談

｢

歩
く
べ
あ
き
た｣

参
加
チ
ー
ム
募
集

歩くべあきた

10

国
保
加
入
者
の
入
院
時
食
事

代
が
変
わ
り
ま
す

男女共生講座絆づくり講座



　

子
ど
も
や
高
齢
者
へ
の
虐
待
、
い
じ

め
や
体
罰
、
外
国
人
や
障
が
い
の
あ
る

か
た
へ
の
差
別
、
近
隣
と
の
争
い
ご

と
、
配
偶
者
か
ら
の
暴
力
、
結
婚･

離
婚

の
強
要･

妨
害
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど

に
よ
る
誹ひ

ぼ

う謗
中
傷
な
ど
の
相
談
に
応
じ

ま
す
。

◆
相
談
日
時
と
会
場

①
５
月
31
日
(金)
午
前
10
時
〜
午
後
３
時　

　

に
ぎ
わ
い
交
流
館
４
階
研
修
室
６

②
６
月
１
日
(土)
午
前
10
時
〜
午
後
３
時　
　
　

　

北
部
市
民
Ｓ
Ｃ
３
階

●
申
し
込
み　

法
務
局
人
権
擁
護
課

☎(

８
６
２)

１
４
４
３

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
を
使
っ
て
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か

ら
、
新
た
に
次
の
手
続
き
が
電
子
申
請
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

▼

付
加
保
険
料
納
付(

辞
退)

の
申
出

▼

付
加
保
険
料
該
当(

非
該
当)

の
届
出

▼

保
険
料
の
産
前
産
後
免
除
の
届
出

▼�

保
険
料
口
座
振
替
納
付(

辞
退)

の
申
出(

マ

イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
と
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
の
連

携
が
必
要
で
す)

　

引
き
続
き
国
民
年
金(

第
１
号
被
保
険

者)

の
加
入
手
続
き
や
保
険
料
の
免
除
申

請
、
学
生
納
付
特
例
申
請
を
電
子
申
請

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
窓
口
に
来
る
時

間
が
な
い
か
た
で
も
24
時
間
申
請
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
秋
田
年

金
事
務
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

秋
田
年
金
事
務
所

☎(

８
６
５)

２
３
９
２

音
声
案
内｢

２｣

→｢

２｣

特
設
人
権
相
談
所
を

開
設
し
ま
す

国
民
年
金
の
手
続
き
は

電
子
申
請
が
可
能
で
す

11　広報あきた　2024年５月17日号

日時 ５月22日(水)から６月26日(水)までの
毎週水曜、9:30〜15:30

会場 秋田駅ぽぽろーど西口側
　秋田市･男鹿市･潟上市、JA秋田なまはげが連携して活
動している秋田中央地域地場産品活用促進協議会(｢農家
のパーティ｣ネットワーク)が、地元産品の販売イベントを
開催します！ 同協議会の会員である事業者が、旬の地場
産品や加工品など、三市の特産品を販売します。

問い合わせ 産業企画課☎(888)5724

４月22日の｢農家のパーティ｣ネットワーク総会で。
右から鈴木潟上市長、菅原男鹿市長、穂積市長、
JA秋田なまはげの佐藤広美代表理事組合長

｢農家のパーティ｣ネットワーク
秋田駅ぽぽろーど 水曜市

ぜひお越しください！

｢子ども福祉医療制度｣を拡充します

　｢子ども福祉医療制度｣に該当するかたは、申
請すると｢福祉医療費受給者証｣が交付され、診
療の際に受給者証と健康保険証を一緒に医療機
関に提示することで、保険診療の自己負担分の
全部または一部が助成されます。
　制度の詳しい内容は、市ホームページをご覧
になるかお問い合わせください。

◆広報ID番号 1024162

８月から

◆６月12日(水)までに郵送またはインターネット
で申請した場合、７月下旬に受給者証をお送
りします

現在医療費助成を受けていない小･中学
生および高校生年代

送付
対象者

◆令和６年５月９日以降に秋田市へ転入手続きを
したかたには、申請書が郵送されていません。
窓口で手続きが必要ですので、詳しくはお問い
合わせください

問い合わせ

申請窓口

子ども福祉課(市役所２階)
☎(888)5691　FAX(888)5693

＊各市民ＳC(中央･東部･南部別館を除く)、駅東ＳCでも

受け付けます。

★★★ ★★★

所得制限を撤廃し、小･中学生
･高校生年代すべてのお子さん
が対象となります

申請に必要な書類をお送りします

＊生活保護や児童福祉法の措置を受けているお子さんは
対象外です。

＊高校生年代＝18歳到達後の最初の３月31日までのかた。



教
え
て
ネ 

地
域
の
話
題

市外局番＝☎018

浜
羽
川
の
珠
林
寺
境
内
裏
手
で

は
、
４
月
に
ク
リ
ス
マ
ス
ロ
ー

ズ
の
見
頃
を
迎
え
、
４
月
20
日
に
は
、

西
部
地
区
生
涯
学
習
奨
励
員
協
議
会

の
主
催
で
地
域
の
魅
力
の
ひ
と
つ
で
あ

る
珠
林
寺
の
歴
史
に
触
れ
な
が
ら
、
花

の
観
賞
や
苗
の
植
え
替
え
を
教
わ
る
催

し
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ク
リ
ス
マ
ス
ロ
ー
ズ
は｢

２
つ
と
同

下

12

春
を
告
げ
る｢

ク
リ
ス
マ

ス
ロ
ー
ズ
の
里｣

を
散
策

ど
も
た
ち
に
大
人
気
！
金
足
の

小
泉
潟
公
園
噴
水
広
場
の
噴

水
を
楽
し
め
る
季
節
に
な
り
ま
し
た
。

噴
水
の
稼
働
は
９
月
末
ま
で
の
土･

日

曜
、
祝
日
の
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

(

天
候
に
よ
り
休
止
の
場
合
あ
り)

。
足

元
が
滑
り
や
す
い
た
め
、
ズ
ッ
ク
や
サ

ン
ダ
ル
を
履
い
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

散
策
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
、

自
然
を
存
分
に
楽
し
め
る
小
泉
潟
公
園

へ
、
さ
ぁ
行
こ
う
！

●�

問
い
合
わ
せ　

小
泉
潟
公
園
パ
ー
ク

セ
ン
タ
ー
☎(

８
７
３)

５
２
７
２

子 今
年
も
小
泉
潟
公
園
の

噴
水
が
始
ま
り
ま
し
た
♪

　

秋
田
市
民
憲
章
推
進
協
議
会
で
は
、

町
内
会
活
動
や
交
通
安
全
運
動
、
あ
い

さ
つ
運
動
、
環
境
美
化
活
動
な
ど
の
地
域

活
動
に
功
労
が
あ
っ
た
個
人･

団
体
に
対

し
住
民
活
動
賞
を
お
贈
り
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
次
の
み
な
さ
ん
が
受
賞
さ

れ
ま
し
た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

●�

問
い
合
わ
せ
　
秋
田
市
民
憲
章
推
進

協
議
会
☎(

８
８
８)

５
６
５
３

桂
根
桂
寿
会(

下
浜)

、
納
谷
政
敏(

土

崎)

、
熊
谷
柾
志(

外
旭
川)

、
小
林
悦
子

(

新
屋
勝
平)

、
舟
木
江
清(

太
平)

、
伊
藤

達
男(

築
山)

、
鈴
木
和
男(

仁
井
田)

、

進
藤
正
子(

新
屋)

、
永
井 

勝(

牛
島)

、

貴
志
洋
子(

将
軍
野)

、
和
賀
ア
ツ
子(

中

通)

、
加
藤
吉
春(

東)

…( )

内
は
地
区
協
議
会
名

受
賞
さ
れ
た
み
な
さ
ん(

敬
称
略)

噴水がまるで水のカーテンのよう♪

これからの季節にピッタリ！

じ
花
は
な
い｣

と
い
わ
れ
て
い
て
、
参

加
者
は
ふ・

・

・

・

ん
わ
り
と
し
た
花
び
ら
を
優

し
く
持
ち
上
げ
、
そ
の
わ
ず
か
な
違
い

を
見
つ
け
な
が
ら
、
う
つ
む
き
加
減
に

咲
く
花
々
を
鑑
賞
し
て
い
ま
し
た
。

　

今
年
の
見
頃
は
過
ぎ
ま
し
た
が
、

来
年
の
春
に
は
淡
く
可
憐
に
咲
き
誇

る
姿
を
一
度
ご
覧
に
な
っ
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
開
花
時
期
な

ど
詳
し
く
は
、｢

ク
リ
ス
マ
ス
ロ
ー
ズ

の
里｣

友
の
会
へ
。☎(

８
７
９)

２
２
７
６

境内裏手にある金毘羅
堂でお寺と地域の歴史
を学びました

色
・
形
・
大
き
さ
、
さ
ま
ざ
ま
♪

苗の植え替えの実演 約6,200株が植栽されています

令和６年度住民活動賞
地域活動への功労を称

た た

えて

４月19日の表彰式に出席されたみなさん



●
あ
っ
と
い
う
ま
に
桜
が
散
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
が
、
新
緑
の
季
節
に

入
り
緑
の
中
に
咲
く
色
と
り
ど
り

の
花
が
き
れ
い
で
す
。
新
社
会

人
、
新
入
生
の
み
な
さ
ん
は
疲
れ

が
出
て
く
る
頃
で
す
ね
。
体
調
に

気
を
付
け
フ
ァ
イ
ト
で
す
！

　

(

み
ん
み
ん
ば
ば
た
ん　

67
歳･土

崎
港)

●
４
月
18
日
放
送｢

い
き
い
き
秋
田
市

か
ら｣

を
見
ま
し
た
。
電
子
書
籍

サ
ー
ビ
ス
が
始
ま
っ
た
そ
う
で
す

ね
。
前
は
よ
く
娘
と
新
屋
図
書
館

や
明
徳
館
へ
行
っ
て
い
ま
し
た
が

娘
も
成
人
し
、
一
緒
に
行
か
な
く

な
っ
た
の
で
、
こ
の
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
し
て
み
よ
う
と
思
い
ま
し
た

(

加
賀
谷
敦
子
さ
ん　

47
歳･

新
屋)

●
ワ
ー
ッ
！
よ
う
や
く
春
で
す
。

次
々
に
笑
顔
を
見
せ
て
く
れ
る

花
々
に
私
の
笑
顔
も
満
開
で
す

(

れ
お　

49
歳･

飯
島)

●
今
年
も
千
秋
公
園
に
お
花
見
に

行
っ
て
き
ま
し
た
。
毎
年
恒
例
の

牛
ス
テ
ー
キ
と
さ
つ
ま
い
も
ス

テ
ィ
ッ
ク
を
食
べ
て
満
足
し
て
き

ま
し
た(

ば
あ
や　

82
歳･

山
王)

●
叔
母
と
母
と
花
見
を
し
な
が
ら
、

山
菜
を
採
り
に
行
っ
て
き
ま
し

た
。
目
当
て
の
山
菜
は
ま
だ
早

か
っ
た
で
す
が
、
叔
母
の
作
っ
て

く
れ
た
焼
き
そ
ば
を
、
シ
ー
ト
を

敷
い
て
食
べ
た
ら
と
て
も
お
い
し

く
て
楽
し
か
っ
た
で
す

(

ち
び
ま
ま　

48
歳･

将
軍
野)

●
ク
ル
ー
ズ
船
寄
港
の
日
程
が
載
っ

て
ま
し
た
。
何
年
か
前
、
秋
田
港

で
初
め
て
大
型
客
船
を
見
た
時
か

ら
フ
ァ
ン
で
す
。
今
年
は
ど
の
船

を
見
ら
れ
る
か
。
セ
リ
オ
ン
30
周

年
も
あ
り
に
ぎ
や
か
に
な
り
そ
う

で
楽
し
み
で
す

(

藤
の
花
キ
ラ
キ
ラ　

56
歳･

新
屋)

●
会
社
に
新
し
く
入
っ
て
き
た
職
員

の
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
！
輝
い
て
見
え

ま
す
。
負
け
な
い
ぞ
ー(

い
つ
ま
で

も
中
身
は
20
代
な
ん
で
す
が
…)

(

か
ず
み
ん　

43
歳･

泉)

広報
クイズ

　広報クイズは、毎月第３金曜日発
行号に掲載しています。正解したか
たの中から抽選で10人に図書カー
ド1,000円分を差し上げます。
　広報あきたや市政テレビ番組の感
想などを添えて、ご応募ください。

Ｑ
１

Ｑ
２

ポートタワーセリオンは、
今年４月８日で何周年？

＊�答えは広報あきた５月３日号･17日号
の記事中から探してね♪

応募方法 (応募は１人１件です )

はがき、FAX、Eメールに、｢広報
クイズ｣と明記し、答えと住所、氏
名(ふりがな)、年齢、電話番号を書
いて、５月30日(木)(必着)まで、
〒010-8560 秋田市役所広報広聴課
FAX(888)5472
Eメール ro-plpb@city.akita.lg.jp

＊�採用された際、氏名の記載を希望しな
いかたは、ペンネームも忘れずにお書
き添えください。

＊�応募件数183件のうち、正解は182件。
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４月19日号の当選者(敬称略)

５月26日は｢県民●●の日｣。
●に入る漢字は？

No.381

　４月から広報あきたの担当に
なりました。
　先日、取材で初めてカメラを
持って動物園へ。なかなか思う
ように動物たちの写真を撮れず
大苦戦していたところ、なんと

ユキヒョウのリヒト(上の写真)がこちらにジーッ
と熱い視線を送ってくれたのです。私が新人だ
と気づき、サービスショットを撮らせてくれた
のかもしれません。リヒト、ありがとう(涙)
　カメラの腕はもちろん、動物たちのスピード
についていけるよう足腰を鍛えなければ…と
感じた初取材でした(安)

か
ら

当
担
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前回のクイズの答え
Ｑ１＝23(日)　Ｑ２＝勝平(得之版画版木)
当選者▶秋山佳子(新屋)、あなちゃん(広
面)、川村 博(新屋)、こまちばあば(仁井
田)、たいむすりっぷ(広面)、たけぽん
(河辺)、たつまき(新屋)、チコちゃん(飯
島)、つむぎ(大住)、てこばあば(中通)

　秋田県華道連盟｢大和花道｣による生け込みを披露します。花
材を使った生け込み体験も(要申込･先着５人)。作品は５月31
日(金)まで展示します。生け込み体験の申し込みは、５月20日
(月)9:00から佐竹史料館へ。☎(863)0770

５月25日(土)13:30〜15:00
旧秋田藩主佐竹氏別邸(如斯亭)庭園

310円(高校生以下無料)

如
じ ょ

斯
し

亭
て い

庭園
生け込みの公開
日時

入園料

会場
よぉ、新人さん

セ
リ
オ
ン
30
周
年

　

ア
ク
リ
ル
ス
タ
ン
ド



＊スペースの都合などにより、｢育児コーナー｣に掲載依頼があったすべてを
　掲載できない場合があります。ご了承ください。 14

育
児 

コ
ー
ナ
ー
！

｢※｣印＝各市民SC内の施設が会場です。申込時にご確認ください親 子 で 遊 ぼ う ！ 　　＝要申込の催しで、申込開始日です。表中の各コードから申し込みできます。申

市外局番＝☎018

催し(お子さんの対象) 内　容　／　定　員 日　時会　　場

子育て交流室
(子育て相談支援課)

☎(887)5340
子育て交流室ぴょんぴょん広場

(１歳７か月〜就学前)
ぴょんぴょんカエルづくり

／先着15組
６/13(木)10:30〜11:15

申 ６/ ５(水)10:00〜

よちよち広場
(７か月〜１歳６か月)

ママとふれあい遊び
／先着30組

６/ ６(木)10:30〜11:15
申 ５/29(水)10:00〜

手遊びと絵本の読み聞かせ ５/23(木)10:30〜10:45

中央子育て交流ひろば

☎(888)5652

おはなしポケット(就学前) 大型絵本などを見て楽しもう！ ６/ ６(木)10:00〜10:10
ころころマカロンのおへや

(０〜１歳11か月)
タオルで遊ぼう！／先着15組

６/13(木)10:00〜10:20
申 ６/ ４(火)  9:00〜 中央子育て

東部子育て交流ひろば

☎(853)1082

ぴよぴよ広場
(２〜６か月)

ゲコゲコカエルづくり
／先着25組

５/30(木)10:30〜11:15
申 ５/22(水)10:00〜

ぱるぱるホール(就学前)※ 広いホールでいっぱい動いちゃお！ ５/30(木)10:00〜11:00

おはなしの部屋(就学前)

おはなしの部屋(就学前) 手遊びと絵本の読み聞かせ ６/ ５(水)10:30〜10:45

ぱるぱる工作(就学前)※ どうぶつ型スマホづくり／先着14組 ６/12(水)10:30〜10:50 申 ６/ ４(火) 9:00〜

西部子育て交流ひろば

☎(826)9007
ぐるぐるぺったんこ

(就学前)
足形アートで｢てるてるぼう
ず｣をつくろう／先着８組

６/ ５(水)10:15〜10:35
申 ５/22(水)10:00〜

南部子育て交流ひろば

☎(838)1216

ホールdeあそぼう うんどうかい(就学前) みんなで体を動かそう！ ５/28(火)10:00〜11:00 申 ５/21(火) 9:00〜

にっこりあそぶday(就学前)※ 体育館で体操やかけっこ ５/21(火)10:00〜11:00北部子育て交流ひろば

☎(893)5985

おはなしタイム(就学前) 絵本などの読み聞かせ ６/ ５(水)10:30〜11:00

おはなしのじかん(就学前) 絵本やおはなしを楽しもう ５/30(木)10:30〜

雄和子育て交流ひろば

☎(886)5530

親子あそびぐーちょきぱぁ
＆健康講座(就学前)

七夕飾りづくり／先着７組

６/11(火)10:30〜11:20

ぐんぐん〜身体測定〜(就学前)

英語の楽しいトークや読み聞かせ ６/ １(土)11:15〜11:45

パネルシアターや講話｢乳幼児期の
食事の進め方｣など／当日先着10組

おもちゃのチャチャチャ工作(就学前) ６/25(火)10:30〜10:50 申 ６/ ３(月) 9:00〜
記録カードもあるよ／当日先着10組 ６/19(水)  9:30〜11:30

フォンテ文庫
☎(893)6167

親子で楽しむわらべうた(０〜３歳) 絵本の読み聞かせも／当日先着10組 ５/28(火)11:00〜11:30

おはなし会(２〜６歳) 大きな絵本や紙芝居など

６/26(水)10:30〜11:00

６/ ８(土)11:30〜12:00

親子で英語 in フォンテ文庫(０歳〜小２)

スマイルベビー＆キッズ
(就学前)

七夕ごっこを楽しもう
／先着15組

子ども広場
申 ６/ １(土)10:00〜

子ども広場
☎(893)6075

子育て交流ひろば利用開始時間変更のお知らせ ★東部…５/30(木)▶13:00から　★北部…５/21(火)▶13:00から

６月 ５日(水)▶寺内☎(863)6253
６月 ５日(水)▶河辺☎(882)3056
６月12日(水)▶川添☎(886)2139
６月13日(木)▶雄和中央☎(886)2595
６月19日(水)▶岩見三内☎(883)2555
★赤ちゃんルーム(要申込)
将来の保護者･祖父母が対象。時間は
9:45〜11:00。離乳食見学など。
６月 ５日(水)▶河辺☎(882)3056
６月12日(水)▶岩見三内☎(883)2555
６月19日(水)▶寺内☎(863)6253
６月20日(木)▶雄和中央☎(886)2595
★青空保育
お子さんを園庭で遊ばせながら、保
護者同士で交流しませんか。時間は
10:10〜10:50。
６月19日(水)▶川添☎(886)2139

太字の( )内はお子さんの対象です。
問い合わせ先の◎は、各地区の主任

児童委員さんの印です。
★とんとんクラブ(就学前)
５月20日(月)10:00〜11:30、下北
手児童センターで。
問▶◎伊藤さん☎090-6683-1727
★港北ママクラブ(就園前)
５月24日(金)、６月７日(金)、10:00
〜11:30、港北児童センターで。
問▶◎平澤さん☎(845)4014
★ほっぺの会(就学前)　５月25日
(土)、６月11日(火)、9:45〜11:30、
仁井田地区コミセンで。妊婦さんもど
うぞ。保険料１家族各50円。
申込▶開催日の３日前までに◎内出さ
ん☎090-1666-6349
★チャイルド中通(就学前)
５月28日(火)、６月の毎週火曜日、
10:00〜11:30、中通児童館で。
問▶◎新堀さん☎090-2973-3751
★かわしりであそぼう！(就学前)
６月３日(月)10:00〜11:00、川尻地

区コミセンで。　
申込▶ショートメールで、５月30日
(木)までに◎山上さん

☎090-7334-9733
★このゆびとまれ！(就園前)
６月４日(火)･18日(火)、10:00〜
12:00、明徳児童センターで。
問▶◎田中さん☎080-8218-0929
★すこやか広場あらやっこ(就園前)
６月７日(金)10:00〜11:30、西部市
民SC２階和室で。
問▶◎渡部さん☎(828)3649
★しゃぼんだま広場(就学前)
６月７日(金)10:00〜11:30、四ツ小
屋児童センターで。
問▶◎伊藤さん☎090-9742-6340
★ほっと広場(０〜５歳)　
６月10日(月)･24日(月)、10:00〜
11:30、広面児童館で。保険料１家
族各50円。
問▶代表の堀江さん☎(837)0584

♪地域で育児♪

西部子育て



日(木)10:00〜11:00　先着▶２組
申込開始▶５月28日(火)9:30〜
④骨盤エクササイズ(タイ式ヨガ)
対象▶生後２か月〜１歳のお誕生日前
のお子さんと保護者　日時▶６月20
日(木)10:00〜11:00　先着▶10組
申込開始▶６月５日(水)9:30〜

東北財務局秋田財務事務所の職員に
よる家計管理や積み立てなどの話。
対象▶就学前のお子さんと保護者　日
時▶５月30日(木)10:30〜11:20　会
場▶南部市民SC２階和室　先着▶20組
申込▶５月21日(火)9:00から南部子育
て交流ひろば☎(838)1216

ハーバリウム作りに挑戦！
対象▶就学前のお子さんがいる保護者
と初めてパパ･ママになるかた(お子さ
んも一緒にどうぞ)　日時▶６月18日
(火)10:30〜11:30　会場▶雄和子育
て交流ひろば　先着▶５組
申込▶５月27日(月)9:00から雄和子育
て交流ひろば☎(886)5530

籐
ト ウ

を使ってお散歩ブロー
チを作ろう！
対象▶就学前のお子さんと保護者
日時▶６月16日(日)10:30〜11:30
会場▶子ども広場　定員(抽選)▶４組
申込▶Eメールで、件名を｢６/16小さ
なてしごと申込｣として、保護者の氏
名(ふりがな)、お子さんの氏名(ふり
がな)·生年月日·性別、電話番号を、
５月27日(月)から６月７日(金)までに
お知らせください。
Eメール hirobateshigoto@gmail.com
問▶子ども広場☎(893)6075

離乳食の進め方や個別相談など。中期
と後期は歯のお手入れ法も学びます。
太字の( )内はお子さんの対象
です。申し込みは、各教室の前
日までに右記コードから。
問▶子ども健康課☎(883)1174

◆会場がアルヴェ５階の子育て交流室
子育てにかかるお金の話について。
対象▶生後２か月〜就学前のお子さん
と保護者　日時▶６月20日(木)10:30
〜11:15　先着▶12組　
申込▶６月12日(水)10:00から
19日(水)17:45まで、右記コー
ドからお申し込みを　
問▶子育て相談支援課☎(887)5340
◆会場が河辺子育て交流ひろば
お子さんの写真を使って父の日のプ
レゼントを作ろう！対象▶就学前の
お子さんの保護者　日時▶６月５日
(水)10:30〜11:30　先着▶３人　
申込▶５月29日(水)10:00から河辺子
育て交流ひろば☎(882)5146

活動する際の心構えなどを学びます。
子育て相談支援課事業の体験実習も。
日時▶５月29日(水)10:00〜14:00　
会場▶アルヴェ１階音楽交流室D
定員▶10人　
申込▶子育て相談支援課☎(887)5340

会場は北部市民SC２階。①④は和
室１･２。②は和室２･３、調理室。
③は和室１。申し込みは右記
コードから。問▶北部子育て交
流ひろば☎(893)5985
①歯科衛生士さんとおしゃべりタイム
むし歯や歯みがきについて。
対象▶歯の生え始め頃〜２歳のお
子さんと保護者　日時▶６月４日
(火)10:00〜11:00　先着▶10組　申
込開始▶５月22日(水)9:30〜
②親子クッキング
手軽にできるおやつ作り。対象▶１歳
６か月〜就学前のお子さんと保護者
日時▶６月６日(木)10:00〜12:00
材料費▶500円　先着▶６組
申込開始▶５月23日(木)9:30〜
③ママのビューティータイム
ビューティーアドバイザーと一緒に
メイクレッスン。対象▶生後２〜６か
月のお子さんと母親　日時▶６月13

▶料金の記載がないものは無料　▶申込方法がないものは直接会場へ　▶文中｢SC｣はサービスセンターの略　
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▶子育て交流ひろばの場所…中央＝市役所２階、東部･南部･河辺･雄和＝各市民SC１階、西部･北部＝各市
民SC２階　▶子育て交流室(子育て相談支援課)＝アルヴェ５階　▶子ども広場およびフォンテ文庫＝フォン
テAKITA６階

笑顔がいいね

♥
♥

育児 
 コーナー！

♥

＊14･15㌻の催しは、中止･変更になる場合があります。

＊風邪や感染症の病気のときはご遠慮ください。

育児講座

小さなてしごと

①初期(生後４〜５か月頃のお子さん)　
日時▶６月３日(月)10:30〜11:20　
②中期(生後６〜７か月頃のお子さん)　
日時▶６月３日(月)14:00〜15:10
③後期(生後８〜11か月頃のお子さん)　
日時▶６月４日(火)10:30〜11:40　
①②③共通…会場▶市保健センター
(八橋)　先着▶①30組、②③各20組

母子保健サービスの紹介や助産師の
講話、赤ちゃんのお風呂の入れ方(デ
モンストレーション)を学びます。
対象▶開催日に妊娠24〜35週の妊婦
さんとパートナー　日時▶６月29日
(土)13:00〜16:00　会場▶市保健セ
ンター(八橋)　定員(抽選)▶36組　
申込▶５月20日(月)から６月17
日(月)までに、右記コードを読
み込んでお申し込みを　
問▶子ども健康課☎(883)1175

①②の申し込みは、それぞれ
の期間内に右記コードから。
問▶子ども健康課☎(883)1174
①歯ッピーバースデイ　
歯みがきレッスン、歯科衛生士や栄
養士によるお話など。
対象▶生後10か月〜１歳１か月頃の
お子さん　
日時▶６月18日(火)10:00〜11:30
会場▶市保健センター(八橋)　
定員(抽選)▶15組　申込期間▶５月20
日(月)から６月９日(日)まで
②歯ッピーマウス
仕上げみがきについての個別指導と
歯科衛生士とのフリートーク。
対象▶１〜３歳のお子さん
日時▶６月26日(水)10:00〜11:30
会場▶市保健センター(八橋)　
定員(抽選)▶６組　申込期間▶５月27
日(月)から６月16日(日)まで

詳しくは各保育所へお問い合わせを
ください。
★保育所開放　０〜５歳のお子さん
が対象。時間は9:45〜11:00。

パパママのくつろぎタイム

子育てにかかるお金のはなし

子育てボランティア研修会

北部市民SCへ行こう！

離乳食教室

離乳食教室

お子さんの歯大切に

両親学級

北部子育て

両親学級

むし歯予防教室

保育所で遊ぼう！(６月開催分)

子育て交流室

→

→



市外局番＝☎018 16

水道ふれあいフェア水道ふれあいフェア＆＆環境展環境展
６６月月１１日日(土)(土)10:00〜15:0010:00〜15:00
秋田駅前西口アゴラ広場、大屋根通り秋田駅前西口アゴラ広場、大屋根通り

■■　　同時開催同時開催　　■■　　入場無料入場無料　　■■　　直接会場へどうぞ直接会場へどうぞ　　■■

給水装置の無料点検

　一般のご家庭を対象にじゃ口
や水抜き栓などを無料で点検
します。ご希望のかたは、５
月27日(月)から31日(金)までの
8:30〜17:15に、お客様セン
ターへお申し込みください。

☎(823)8431

＊点検は、６月３日(月)から７日(金)
までに、上下水道局が依頼した業
者が行います。なお、修理が必要
な場合は、お客さまから業者に修
理(有料)を依頼していただくこと
になります。

上
下
水
道
局
ミ
ニ
情
報
！

上
下
水
道
局
ミ
ニ
情
報
！

問い合わせ▶環境総務課☎(888)5705

カンちゃんLINEスタンプ

マスコットキャラクター
｢カンちゃん｣
LINEスタンプ販売中！

【スタンプの例】

カ
ン
ち
ゃ
ん

エ
コ
ア
ち
ゃ
ん

６月は｢環境月間｣、そして６月１日〜７日は｢水道週間｣です。６月は｢環境月間｣、そして６月１日〜７日は｢水道週間｣です。
身近な水道の大切さや水をめぐる環境のことを考えてみませんか？身近な水道の大切さや水をめぐる環境のことを考えてみませんか？

■スタンプラリー
会場でスタンプを集めると、縁日
コーナーのチケットがもらえるよ！

■■縁日コーナー縁日コーナー
スーパーボールすくい、スーパーボールすくい、
パーフェクトピッチングなどパーフェクトピッチングなど

■■展示コーナー展示コーナー
パネル展示、漏水を実際に調べる器具を使った体験、トイレパネル展示、漏水を実際に調べる器具を使った体験、トイレ
に流せる紙実験などに流せる紙実験など

■利
き

き水コーナー
水道水やミネラルウオーターを

飲み比べしてみよう！

■■水道に関するアンケート水道に関するアンケート
協力してくれた先着1,200人
に花の苗をプレゼント！

■■パネル展示パネル展示
  ｢生物多様性｣「再生可能エネルギー施設」「リチウムイオン電池な｢生物多様性｣「再生可能エネルギー施設」「リチウムイオン電池な
どの分別方法」「食品ロス削減方法」「騒音公害｣「不法投棄の現状どの分別方法」「食品ロス削減方法」「騒音公害｣「不法投棄の現状
や防止対策」「野外焼却禁止」｢ごみ処理とリサイクル事業｣などや防止対策」「野外焼却禁止」｢ごみ処理とリサイクル事業｣など

■■ガラポン抽選会ガラポン抽選会
■ごみ分別クイズに答えて、
ごみ減量グッズを当てよう！

環境展環境展
問い合わせ▶上下水道局総務課☎(823)8434

水道水道
ふれあいふれあい
フェアフェア

■■PRコーナーPRコーナー
■■緑のカーテン用の種配布、｢あきエコど緑のカーテン用の種配布、｢あきエコど
んどんプロジェクト｣参加者募集、市公んどんプロジェクト｣参加者募集、市公
式LINEでのごみ分別チャットボット式LINEでのごみ分別チャットボット

◆スタンプ数　１セット32種類
◆販売価格　120円

(50LINEコイン)

　｢LINE｣で使用できる、｢カン
ちゃん｣こと水

みず

乃
の

環
かん

太
た

朗
ろう

のスタ
ンプを販売中！｢おはよう｣｢お
やすみ｣など、日常で使える32
種類のデザインで、カンちゃん
が楽しい会話を盛り上げます！

＊チャットボット＝人工知能を活用した自動会話プログラム。

◆購入方法
　右下のコードを読み込んで購

入することができます。詳し
くは、市ホームページをご覧
ください

   (広報ID番号
 1037961)



17　広報あきた　2024年５月17日号

入園料
730円(高校生以下無料)
年間パスポート1,250円

日時 ６月２日(日)
9:00～16:30(入園は16:00まで)

春のわくわく実験教室
　秋田大学教育文化学部の学生による、身の回りにある
ものを使った楽しい実験！どなたでも参加できます
(小学３年生以下は保護者同伴)。直接会場へどうぞ。
　日時▶５月25日(土)10:00～11:45、13:00～14:45

科学つめあわせ便②｢空とぶ科学｣
　空飛ぶおもちゃの工作やドローン操縦体験を通して、
物体が飛ぶ仕組みを学びます。
　対象▶小学生以上(小学３年生以下は保護者同伴)
　日時▶６月８日(土)10:00～11:30、13:30～15:00
　定員▶各15人(定員を超えた場合は抽選)
　申込▶５月28日(火)から６月２日(日)まで、
右記コードから申し込むか、電話または
直接自然科学学習館５階受け付けヘ

　昔の家具や家電で昭和の暮らしを再現！
フォトスポットとして写真撮影もOK！
　６月２日(日)13:00～14:30は、古文書解
読ワークショップや、きり亭たん方さんに
よる落語、あきた芸者のおとは
さんによる踊りの披露なども。
詳しくは、右記コードからホー
ムページをご覧ください。

問い合わせ▶観光振興課☎(888)5602 問い合わせ･申し込み▶自然科学学習館☎(887)5330

◆どうぶつパレード(11:00～12:00)
　コツメカワウソ舎前から森のステージ広場まで行進し
ます。パレード終了後、森のステージ広場周辺で記念
撮影会を行います

◆ひみつの探検ツアー(13:30～15:00)
　飼育員のガイドで、動物のおうちや食事のひみつに迫
ります。ゆうえんちアニパでは観覧車のひみつをス
タッフが解説します

◆まんまタイム･動物解説･有料餌やり体験(終日開催)

＊イベントは都合により、変更や中止になる場合があります。

問い合わせ▶大森山動物園☎(828)5508

会場はアルヴェ４階自然科学学習館。参加無料。

★会場内で公式SNS｢あきたれとろちゃん｣
をフォローしたかたに、PRキャ
ラクター｢あきたれとろちゃん｣
のオリジナルグッズをプレゼン
ト！(無くなり次第終了)

日時
５月25日(土)から６月２日(日)まで
9:00～16:30(火曜休館)

旧松倉家住宅(旭南)会場

れとろ博覧会

自然科学学習館

ニューフェースの

動物たちにも

会いに来てね♪

大森山動物園
～あきぎんオモリンの森～

虹色の羽が特徴の｢ニジキジ｣
美しいその姿はぜひ動物園で♪

生後約５か月の
フクロテナガザルの｢空｣

第１回｢なつかしい昔の居間｣

参加無料
直接会場へ



市外局番＝☎018 18

６月１日(土) 9:00〜11:00日時

　アーツ＆ルーツ専攻４年の赤石美久さん、同専攻３年のブラネ
ン新那サイデさん、ビジュアルアーツ専攻４年の安藤陽夏里さん、
安藤帆乃香さんの４人によるグループ展です。｢必要不可欠な｣｢重
大な事柄｣｢急所｣などという意味を持つ｢Vitals｣をテーマに、絵画や
平面作品、立体、インスタレーション作品を展示します。５月18
日(土)12:00〜は４人によるパフォーマンスも。観覧無料。 　豊かな自然の宝庫でもある寺内の秋田

城跡で、植物や野鳥を観察しながら史跡
内を歩こう！参加無料。先着20人。

申し
込み

５月20日(月)8:30から秋田城跡
歴史資料館☎(845)1837

秋田公立美術大学サテライトセンター☎(893)6128

秋田公立美術大学サテライトセンター秋田公立美術大学サテライトセンター(フォンテAKITA６階)(フォンテAKITA６階)会場

日時 ５５月月2121日日(火)(火)まで開催中まで開催中 10:00〜18:50 10:00〜18:50

問い合わせ

-秋田城跡の自然観察--秋田城跡の自然観察-

赤れんが郷土館企画展

日時

５５月月1818日日(土)(土)からから

７７月月1515日日(月)(月)までまで

赤れんが郷土館赤れんが郷土館
２階企画展示室２階企画展示室

入館料 310円(高校生以下無料)

会場

9:30〜16:30

　あらゆる美術のジャンルの中でも高い人気を誇る浮世絵。勝平
コレクションの中から、美人画、役者絵、名所図など、あでやか
な浮世絵作品を前･後期に分けて紹介します。

赤れんが郷土館☎(864)6851問い合わせ

日時

弥生っこ村(御所野地蔵田遺跡)会場

対象 小学生以上(小学生は保護者同伴)

６月１日(土) 10:00〜12:00

　地蔵田遺跡の復元した竪穴住居の屋根
をメンテナンスするため、差し茅

かや

という
方法でふき替えを体験します。また、バ
ラバラになった土器の破片を組み合わせ
て復元にチャレンジします。参加無料。
先着20人。

申し
込み

５月20日(月)8:30から右記
コードを読み込むか電話で
文化振興課☎(888)5607

竪穴住居竪穴住居のの屋根ふき替え屋根ふき替えとと
土器土器のの復元体験復元体験

弥生時代
にタイム

スリップ
！

弥生時代
にタイム

スリップ
！

秋田城跡史跡探訪会秋田城跡史跡探訪会

自然自然とと歴史歴史をを
体験！体験！

７７月月1919日日(金)(金)からから

９９月月 １ １日日(日)(日)までまで

｢中村芝翫｣歌川豊国

弥生っこ村

＊インスタレーション＝場所や空間全体を作品として表現するアート。

前期前期

後期後期

秋田公立美術大学秋田公立美術大学
有志四人展有志四人展VitalsVitals

秋
田
公
立

美
術
大
学
の

プ
チ
情
報
コ
ー
ナ
ー

ヴ ァ イ タ ル ズル ズ
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石井露月顕彰全国俳句大会兼石井露月顕彰全国俳句大会兼
第66回秋田市短詩型大会作品募集第66回秋田市短詩型大会作品募集

俳句、短歌、詩、川柳俳句、短歌、詩、川柳
(小･中学生、高校生の部、大学生の部、一般の部があります)(小･中学生、高校生の部、大学生の部、一般の部があります)

応募部門

参加費
小･中学生、高校生の部、大学生の部は無料小･中学生、高校生の部、大学生の部は無料
一般の部は、１部門のみが1,000円、２部門以上が2,000円一般の部は、１部門のみが1,000円、２部門以上が2,000円

申し込み

各図書館や各市民サービスセンターで配布している応募用紙各図書館や各市民サービスセンターで配布している応募用紙
に必要事項を記入し、７月１日に必要事項を記入し、７月１日(月)(月)(消印有効)までにお申し込(消印有効)までにお申し込
みください。応募用紙は市ホームページからもダウンロードみください。応募用紙は市ホームページからもダウンロード
できます。できます。

石井露月(1873ｰ1928)
　雄和出身の俳人。正岡子規
門下において、近代俳句革新
の草創期に重要な役割を果た
した郷土の先覚者です。 問い合わせ

石井露月顕彰全国俳句大会秋田市短詩型大会実行委員会事務石井露月顕彰全国俳句大会秋田市短詩型大会実行委員会事務
局(雄和図書館内)☎(886)2853局(雄和図書館内)☎(886)2853

　応募作品は、　応募作品は、雅雅
がが

号号
ごうごう

(氏名)、市町村名とともに作品集に掲載します。入賞者(氏名)、市町村名とともに作品集に掲載します。入賞者
の発表は９月上旬に本人宛てにお知らせします。表彰式は９月14日の発表は９月上旬に本人宛てにお知らせします。表彰式は９月14日(土)(土)、雄、雄
和市民サービスセンターで実施予定です。詳しくは市ホームページをご覧和市民サービスセンターで実施予定です。詳しくは市ホームページをご覧
になるか、お問い合わせください。になるか、お問い合わせください。広報ID番号 1008591広報ID番号 1008591

〜お口の健康づくりからフレイル予防に取り組む〜〜お口の健康づくりからフレイル予防に取り組む〜

かめかめ歯学級かめかめ歯学級
対象▶おおむね65歳以上のかた
　　  (全６回参加可能なかた優先)

会場▶市保健センター(八橋)

　おいしい食事を楽しみ、若々しく健康でいるために
はお口の健康が欠かせません。歯科衛生士の講話や
お口の体操などで楽しく元気になるための講座です。

５月20日(月)8:30から
　保健予防課☎(883)1178

日程(すべて火曜)とテーマ／時間は10:00〜12:00

＊①〜⑥はお口の体操も行います。

① ６月18日▶今の自分の状態を知る(フレイル･口腔測定)
② ７月16日▶お口と身体との関係を知る
③ ９月24日▶よく噛んで栄養改善
④10月15日▶効果的なお手入れ方法を知る
⑤11月 ５日▶取り組みの結果を知る(フレイル･口腔測定)
⑥12月 ３日▶ふりかえり

参加無料　参加無料　
先着24人先着24人

対象▶次の①〜⑤をすべて満たす団体
①秋田市に居住するおおむね65歳以上のかた５
人以上で構成される通いの場であること
②介護予防のための活動を行っていること
③事業終了後も継続的に運営する意思があること
④この事業を使うことが初めてであること
⑤派遣回数のスケジュールを年度内に計画的に終
了させることができること

申し込み
９月30日(月)までに長寿福祉課

☎(888)5668

派遣回数▶任意の２か月間で３回(２週間に１回)、
３回目終了の３か月後に１回の計４回

時間▶30分〜60分程度　先着▶団体９組

申し込み

　｢通いの場｣(運動やお茶のみなど、介護予防のため
の活動をしている集まり)に運動、栄養、口腔の中
から希望する一つの分野に応じたリハビリテーショ
ン専門職、管理栄養士、歯科衛生士を派遣します。
フレイル予防のポイントを学び、いつもの活動をブ
ラッシュアップしましょう！
　団体には、活動や体力測定の結果などを記録でき
る介護予防手帳を配布します。

｢通いの場｣に｢通いの場｣に
フレイルに関するフレイルに関する
講師を派遣します講師を派遣します

＊フレイル＝加齢により心身が衰えてしまうこと。



＊情報チャンネルaに掲載した市関連以外の事業は、市が特に推奨するものではありません。参加内容
は、主催者に事前によくご確認ください。生じたトラブルに関して、市は責任を負いかねます。 市外局番＝☎018 20

トレRインストラクターの安田み
どりさん。対象▶18歳以上　
日時▶６月17日(月)10:00〜11:30　
会場▶河辺総合福祉交流センター
定員▶15人
申込▶５月21日(火)8:30から河辺
市民SC☎(882)5171

①②とも先着20人。申し込み
は、①が５月17日(金)、②が５月
18日(土)のそれぞれ10:00〜、一
つ森コミュニティ体育館へ。

☎(831)8300
①ウオーキング教室
正しい歩き方をマスターし、
一つ森公園内を歩きます。
日時▶５月27日(月)9:30〜11:00　
②バレトン
専門インストラクターと有酸素運
動で健康づくり！
対象▶18歳以上　日時▶６月４日
(火)･18日(火)、11:00〜12:00
会場▶一つ森コミュニティ体育館
＊バレトン＝フィットネス･バレ

エ･ヨガの要素を含んだエクサ
サイズ

女性ホルモンが心身に与える影響
や｢骨｣との関係を学び、｢食べる｣
セルフケアを身に付けよう♪ 講
師は、城東スポーツ整形クリニッ
クのスポーツ栄養相談室長･長嶋
智子さん。
対象▶市内在住･在勤で60歳以下の
女性　日時▶６月14日(金)18:30〜
20:00　会場▶中央市民SC洋室４
(市役所３階)　先着▶20人　
申込▶電話またはEメールで、氏
名、電話番号、年代を５月20日
(月)12:00から生活総務課へお知
らせください。☎(888)5650
Eメール danjyo@city.akita.lg.jp

◆合気道体験教室
日時▶６月５日(水)から17日(月)ま

での毎週月･水･金曜、18:00〜　
会場▶県立武道館　
申込▶秋田市合気道連盟の鎌田さ
ん☎090ｰ7073ｰ6205
◆グラウンド･ゴルフ
日時▶６月16日(日)8:30〜　
会場▶太平山リゾート公園
グラウンド･ゴルフ場　
参加費▶1,000円
申込▶６月７日(金)までに秋田市グ
ラウンド･ゴルフ協会の小西さん

☎090ｰ2271ｰ1091

｢じゃあね、と言って旅立とう〜医
療と介護の現場を経験して〜｣と題
して、介護老人保健施設山盛苑の
施設長で秋田赤十字病院の名誉院
長の宮下正弘さんが講演します。
日時▶６月15日(土)14:00〜15:30
会場▶アルヴェ２階多目的ホール
定員▶100人　
申込▶秋田市在宅医療･介護連携セ
ンター☎(827)3636

①会場が中通地域包括支援センター
軽体操、講話など。対象▶65歳以
上(自身で来場でき階段を昇降で
きるかた)　日時▶６月から３月
までの毎月第１火曜、10:00〜
11:30　定員▶15人　
申込▶中通地域包括支援センター
幸ザ･サロン☎(827)3323
②会場が土崎児童館　
介護予防体操など。対象▶65歳以
上(床からの立ち座りができるか
た)　日時▶６月23日(日)から３月
19日(水)までに毎月１回、10:00
〜11:30。日程についてはお問い
合わせください　定員▶20人　
申込▶５月20日(月)から土崎地域
包括支援センター永覚町

☎(846)6471
③会場が飯島地区コミュニティセンター　
軽体操や脳トレなど。対象▶65歳
以上　日時▶６月14日(金)から３
月14日(金)までの毎月第２金曜、

10:00〜11:30　定員▶20人　
申込▶５月17日(金)から31日(金)ま
で飯島地域包括支援センター金寿
園☎(853)5820

対象▶身体障害者手帳または療育
手帳をお持ちのかた、または同程
度の障がいのあるかた　
日時▶６月27日(木)から９月５日
(木)までの木曜(全８回)、18:30
〜19:30　
会場▶県立総合プール　定員▶20人
申込期間▶５月17日(金)から30
日(木)まで。申込方法など詳しく
は、秋田市身体障害者協会へお問
い合わせください。
☎(866)1341･FAX(865)2099

◆いきいきサロン｢森の案内人と
歩く飯島の松林｣　動きやすい服
装でお越しください。対象▶65歳
以上　日時▶５月30日(木)10:00
〜12:00　会場･問▶飯島老人いこ
いの家☎(845)3692
◆川元地域包括支援センター社協
のイベント　対象は65歳以上(自
身で来場できるかた)。申し込み
は同センター社協へ。
☎(853)5968(平日9:00～17:00)
①転倒予防体操教室　
日時▶５月31日(金)10:00〜11:00
会場▶川元地域包括支援センター
社協　参加費▶500円　先着▶20人　
②出張カフェ月(ゆえ)〜田中ガー
デン(旭南)のお花を愛でながら〜
日時▶５月23日(木)13:30〜14:30　
会場▶田中ガーデン(旭南)　
参加費▶300円　先着▶10人
◆高齢者セーフティ研修会
〜あなたの老後大丈夫ですか？〜　
相続に関することや特殊詐欺最新
情報などの講演。日時▶６月20日
(木)13:30〜15:30　会場▶北部
市民SC１階地域文化ホール
問▶土崎地域包括支援センター永
覚町☎(846)6471

地域型はつらつくらぶ

みんなの掲示板③

食事でおいしく整える女性ホルモン

市民スポーツ祭

在宅医療･介護に関する市民講演会

一つ森公園でイキイキ

秋田市障がい者スポーツ教室(水泳)



オンラインで行います。対象▶市
内企業　日時▶６月３日(月)10:00

〜11:00　申込▶左の
コードを読み込んで入
力を　問▶企業立地雇用
課☎(888)5734

見聞を広める活動や地域散策、移
動学習などを行い交流を深めま
す。施設などの観覧料･保険料な
どは実費負担。
対象▶身体に軽い不自由を感じる
かたとそのご家族
開催日▶６月17日(月)から11月25
日(月)までに月１回　会場▶北部市
民SCほか　先着▶10人　
申込▶５月20日(月)9:00から北部
市民SC☎(893)5969

市内で１年以上の活動実績があり
年５回以上の活動を行っている、
会員10人以上のボランティア団

体に活動費の助成を行います。
申請期限▶６月17日(月)。詳しく
は秋田市社会福祉協議会ホーム
ページをご覧ください。
https://www.akita-city-shakyo.

jp/publics/index/173/
問▶☎(862)7445

◆ふれあい法律相談
法律･相続などの相談に伊勢昌弘
弁護士が応じます。一つの相談内
容につき年度内１回まで。
日時▶６月17日(月)10:00〜12:00
会場▶市老人福祉センター(八橋)
先着▶４人(初めてのかた優先)
申込▶５月21日(火)10:00から市
社協ふれあい福祉相談センター

☎(863)6006
◆わかくさ相談電話　
少年の悩みや心配事について。
アルヴェ５階の市少年指導セン
ターでは来所相談にも応じます。
日時▶平日9:00〜12:00､13:00
〜16:00(月曜は10:00から)
相談電話▶(884)3868
◆きらら子ども食堂
地域のかたとの楽しい食事と学習
支援。日時▶６月８日(土)11:30
〜。食事は14:30まで、その後は

学習支援　会場▶特定施設入居者
生活介護事業所きららいずみ(泉
馬場)　参加費▶300円(中学生以
下無料)　先着▶50人
問▶㈱きららホールディングスの
佐々木さん☎(895)7267

会場はクアドームザ
･ブーン。①②とも
10:50〜12:15にス
トレッチ＆水中歩行、12:30〜
13:30に水泳を行います。
①１日コース　
６月４日(火)から28日(金)までの
毎週火･金曜。参加費(入館料別)
各600円。
②秋田駅東口から9:45発のバス
送迎付きコース(要申込)
６月７日(金)から28日(金)までの
毎週金曜。参加費(入館料込)各
1,385円。申込▶５月24日(金)9:00
からザ･ブーン☎(827)2301

専用の道具｢ひめトレRポール｣を
使ったエクササイズ。講師はひめ

▼｢
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■文中｢SC｣はサービスセンターの略。
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 市民相談センターへ
電話でご予約くださ
い。定員各６人。

☎(888)5646

＊７月以降のご予約も
お受けします。日程
などはお問い合わせ
ください。

＊同一案件の相談内容
は、同一年度内に１
人各１回までです。

相談日時 ６/14(金)13:00〜16:00年金･社保▶年金･労働相談など

相談日時 ６/ ７(金)13:00〜16:00

公証人▶公正証書(遺言など) 相談日時 ６/18(火)9:00〜12:00

市民安全▶ＤＶ･ストーカーなど 相談日時 随時 事前に市民相談センターへお問い合わせください。

６/ ６(木)･13(木)･20(木)･27(木)、
9:00〜12:00(６日は13:30〜16:30も)

相談日時法律▶金銭･契約･離婚･損害賠償など

当日直接、市民相談センターへ
(15:30で受付終了)。先着各６人

相談日時

人権･困りごと▶いじめ･差別など

６/12(水)13:00〜16:00行政▶国の行政全般への苦情、要望

相談日時 ６/13(木)13:00〜16:00

相談日時 ６/18(火)13:00〜16:00税務▶贈与税、相続税など

定
員

な
し

要
予
約

予
約
不
要

市民相談センター(市役所１階)の各種市民相談センター(市役所１階)の各種無料相談無料相談

司法書士▶登記･相続･成年後見制度など
６/11(火)･25(火)、
9:00〜12:00、13:00〜16:00

相談日時

行政書士▶許認可申請･行政手続き全般

健　康　

ボランティア活動助成金

みんなの掲示板②

ザ･ブーンの健康増進教室

▶料金の記載がないものは無料です　▶申込方法がないものは直接会場へ情報情報チャンネルaチャンネルa

ひめトレR教室でイキイキ元気な生活を！

20･21㌻に掲載した内容は、中止･変更になる場合があります。

ねむの木学級

新卒者採用力強化

新卒者採用力強化セミナー



テーマは｢批判への受け止め方｣。
進行役はあきたAT研究会。 
日時▶６月15日(土)13:30〜15:00
会場▶中央市民SC洋室２･３(市役
所３階)　先着▶15人
申込▶５月20日(月)9:00から生活
総務課☎(888)5650

家族間のふれあいの大切さなど
を学びながら交流します。実費負
担あり。対象▶小学生以上のお子
さんの親　日時▶６月26日(水)か
ら２月26日(水)までに毎月１回、
10:00〜11:30　会場▶北部市民
SC　先着▶10人　申込▶５月21日
(火)から北部市民SC☎(893)5969

◆白杖歩行講習会
秋田駅ぽぽろーどでの歩行体験や
調理活動。対象▶視覚に障がいの
あるかた　日時▶６月８日(土)9:30
〜15:00　会場▶県社会福祉会館
３階会議室　定員▶５人　申込▶５
月29日(水)まで秋田山王ライオン
ズクラブ事務局☎(865)6416
◆お魚屋さんのさばき方教室
魚はアジの予定(切り身はお持ち帰
り)。対象▶18歳以上(お子さん連
れは不可)　日時▶６月11日(火)･18
日(火)、10:00〜12:30　会場▶卸
売市場(外旭川)　材料費など▶各
1,500円　定員(抽選)▶各８人　
申込▶はがきに講座名、希望日、住
所、氏名、年齢、電話番号を書い
て、５月23日(木)(必着)までに、
〒010-0802 外旭川字待合28 
あきた市場マネジメント

☎(869)5294
◆初夏の寄せ植えと苔

こけ

玉つくり
日時▶６月13日(木)18:30〜20:30
会場▶サンライフ秋田
受講料▶4,500円　先着▶15人　
申込▶５月25日(土)10:00からサ
ンライフ秋田☎(863)1391

加費▶2,500円　先着▶12人　
申込▶５月20日(月)8:30から河辺
市民SC☎(882)5171

日時▶６月９日(日)9:30〜12:00
会場▶雄和市民SC　
材料費▶1,000円　先着▶６人
申込▶５月20日(月)9:00から雄和
市民SC☎(886)5540

会場は市民交流サロン(ア
ルヴェ３階)。先着各10
人。申し込みは市民交流
サロンへ。☎(887)5312
①入門編(会計の基礎知識)
日時▶６月16日(日)13:00〜16:00
②仕訳編前期(基本とルール)
日時▶６月23日(日)10:00〜12:00
③仕訳編後期(仕訳のポイント)
日時▶６月23日(日)13:30〜15:30
④決算編前期(決算書作成の段取
りや作成方法など)
日時▶６月30日(日)10:00〜12:00
⑤決算編後期(作成済決算書と監
査事務のチェックポイント)
日時▶６月30日(日)13:30〜15:30

文化創造館の庭で夏野菜を
育てよう！プランターに苗
の植え付けを行います。
日時▶５月19日(日)14:00〜16:00
会場･問▶文化創造館☎(893)6424

図書館の屋上でエプロンシ
アターやクイズ、人形劇を
楽しもう！対象▶２歳〜小
学２年生のお子さんと保

護者　日時▶６月８日(土)11:00〜
11:40　会場▶きららとしょかん
土崎図書館屋上(雨天･猛暑時は２
階研修室)　先着▶40人　
申込▶５月21日(火)10:00から直
接同図書館カウンターまたは電話
で申し込みを。☎(845)0572

22＊情報チャンネルaに掲載した市関連以外の事業は、市が特に推奨するものではありません。参加内容
は、主催者に事前によくご確認ください。生じたトラブルに関して、市は責任を負いかねます。 市外局番＝☎018

◆友活交流会･ゆる〜く楽しむ写真教室
スマートフォンでの写真撮影を通
して創作活動や交流を楽しもう！
対象▶障害者手帳をお持ちのかた
や障がい者支援に関心のあるか
た　日時▶６月22日(土)、７月20
日(土)、９月28日(土)、10:00〜
12:00　会場▶文化創造館
先着▶15人 申込▶秋田県身体障害
者福祉協会のホームページから６
月14日(金)までにお申し込みを。
https://ww100132-hp.normanet.ne.

jp/center/tomokatu-04.html　
問▶☎(864)2780·FAX(864)2781
◆ひとり親家庭等就業支援講習　
ひとり親家庭の母や父、寡

か

婦
ふ

のか
たが対象です(各講習会で個別要
件あり)。受講無料(テキスト代な
どが必要な場合あり)。詳しくは、
秋田県ひとり親家庭就業･自立支
援センターのホームページをご覧
ください。http://akita-boshi.jp/

問▶☎(896)1531
①パソコン講習会(個別指導)
会場▶秋田パソコンスクール(山王)
定員▶10人
②パソコン講習会(オンライン指導など)　
会場など受講方法は相談の上、決
定します。定員▶５人
③就職活動支援セミナー　
就職に役立つ知識を習得します。
会場▶OAステーション秋田校(泉)
定員▶５人
④介護職員初任者研修講習会
介護職員として就労するために必
要な知識と技術を習得します。
会場▶商工中金第一生命秋田ビル
(中通)ほか　定員▶５人
⑤経理事務講習会
基礎知識を習得し、日商簿記３
級合格をめざします。会場▶OAス
テーション秋田校(泉)　定員▶５人
⑥調理師試験対応講習会
日程▶７月17日(水)･23日(火)、８
月７日(水)･20日(火)　会場▶県社
会福祉会館(旭北)　定員▶10人

NPO･市民活動団体向け会計勉強会

みんなの掲示板①

和紙を使った風鈴づくり

コミュニケーションカフェ

あおぞらおはなし会

キタスカ家庭教育講座

PARK-いきるとつくるのにわ



成人の心肺蘇生法、AED操作、異
物除去の仕方。対象▶中学生以上
日時▶５月25日(土)9:00〜12:00
会場▶中央市民SC和室(市役所３
階)　先着▶10人　申込▶５月17日
(金)から秋田消防署☎(823)4100

対象は市内に在住または通勤･通
学しているかた。会場は市役所３
階中央市民SC(①は洋室４、②は
洋室２･３）、③はCNAアリーナ★
あきたの多目的ホール。申し込み
は、①②が５月20日(月)、③が５
月27日(月)のそれぞれ12:00から
生涯学習室へ。☎(888)5810
(受付初日は39歳以下のかたのみ)
①楽しい手話入門　
あいさつ、自己紹介などの基本。
日時▶５月28日(火)19:00〜20:30　
先着▶16人　
②日々を彩る小さな生け花
小さな花器を使い花を生けます。
日時▶６月６日(木)19:00〜20:30
材料費▶1,200円　先着▶６人　
③秋田初 エクササイズフローピ
ラティス　集中力を高め、リラッ
クス効果もある｢動くめい想｣フ
ローピラティスでリフレッシュ。
日時▶６月11日(火)･18日(火)、
18:45〜20:00　先着▶16人

｢秋田藩と佐竹氏の基礎知識｣と題
し、知っているようで知らない秋
田藩と佐竹氏を基本から学びま
す。日時▶５月30日(木)、６月６

日(木)、13:30〜15:30　会場▶き
ららとしょかん明徳館２階研修室　
テキスト代▶520円　先着▶40人
申込▶５月20日(月)9:00から佐竹
史料館☎(863)0770

申し込みは、①②が５月21日
(火)、③が５月28日(火)のそれぞれ
18:00まで農山村地域活性化セン
ターさとぴあへ。☎(893)3412
①メダカの楽しい育て方教室　
メダカを育てる鉢をセッ
トしながら育て方やポイ
ントを学びます。メダカと鉢は持
ち帰りできます。対象▶小学生以上　
日時▶６月１日(土)10:00〜12:00
会場▶さとぴあ(上新城)　
参加費▶200円　定員(抽選)▶15人
②昔ながらの田植え体験(昼食付)
田植え後、かまどで炊いたごはん
で昼食。10月に稲刈り体験予定。
日時▶６月２日(日)10:00〜12:30
会場▶重松の家(上新城)　参加費▶
1,200円(小学生以下1,000円)
定員(抽選)▶15人
③ボタニーペインティング 夏飾
りのうちわ作り ハスの葉などの
植物を貼り付け、彩色してうちわ
を作ります。対象▶高校生以上　
日時▶６月14日(金)10:00〜12:00
会場▶さとぴあ　参加費▶1,200円
定員(抽選)▶15人

秋田地方気象台の職員を講師に迎
え、近年の気候変動への適応策と
して、最新の気象情報を用いた｢災
害の備え｣の重要性を学びます。
日時▶６月６日(木)10:00〜11:30
会場▶南部市民SC別館洋室　先着▶
15人　申込▶５月20日(月)9:00か
ら南部市民SC別館☎(853)5735

時間は10:00〜13:00。
会場は秋田テルサ。申し
込みは、５月22日(水)10:00から
テルサへ。☎(826)1800
(実施日、受講料、定員の順で記載)
①はちみつとクリームチーズのパ
ン＆抹茶とナッツのロッシュ
　６日(木)、2,400円、12人
②男子厨房に入る･イカをさばく！

豪華にイカ料理３品
　８日(土)、2,000円、16人
③野菜のオムレツ＆カツオと豆のサ
ラダ＆梅のトマトソーススパゲティ
　11日(火)、2,200円、12人
④秋田の手作り笹巻き
　22日(土)、2,500円、16人

園芸振興センター(仁井田)の加工
研修室見学と加工体験。申し込み
は、５月24日(金)まで下の各コー
ドを読み込んで、電子申請･届出
サービスから。
問▶産業企画課☎(888)5725
①わらびの加工(水煮
加工)　日時▶６月11日
(火)･13日(木)、10:00
〜12:00　定員(抽選)▶各８人
②甘酒と塩麹

こうじ

づくり
米麹を使った甘酒や塩
麹作り。日時▶６月20
日(木)10:00〜12:00　
定員(抽選)▶８人　

初心者向け。和田駅に集合し送迎
バスで移動します。
対象▶18歳以上で両日参加でき
るかた　日時▶６月７日(金)･28日
(金)、9:00〜12:30　
会場▶不

ふ

衒
げん

窯
が ま

工房(河辺和田)　参

▼｢

情
報
チ
ャ
ン
ネ
ル
ａ
」
は
、
市
関
連
の
情
報
を
優
先
し
て
い
ま
す
の
で
、
依
頼
が
あ
っ
た
も
の
す
べ
て
を
掲
載
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い

■文中｢SC｣はサービスセンターの略。

表紙の
はなし
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講座･催し

さとぴあの農山村体験講座

テルサの料理教室(６月開催)

救命講習会

青少年教室

陶芸体験 食卓を飾る舟盛皿を創ろう！

園芸振興センターで加工体験をしてみよう！

気候変動と災害リスクのはなし

▶料金の記載がないものは無料です　▶申込方法がないものは直接会場へ情報情報チャンネルaチャンネルa

22･23㌻に掲載した内容は、中止･変更になる場合があります。

佐竹史料館学習講座

甘
酒
と
塩
麹
づ
く
り

わ
ら
び
の
加
工

　雪解けの頃に開花し始めることから、別名｢冬の貴婦人｣と呼ばれるクリスマスローズ。うつ
むき加減に咲く花は、まるでドレスのフリルのようにも見えました。春の風と共に、優雅に揺
れ踊る貴婦人たちを鑑賞しに、来年はぜひクリスマスローズの里を訪れてみてください♪
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◆４月18日、川添保育所におじゃまして撮影したよ♪

紙上で桜をプレイバック♪

カ
メ
ラ
ト
ピ
ッ
ク
ス

桜
満開

新
屋
大
川
端
帯
状
近
隣
公
園

草
生
津
川(

外
旭
川)

千
秋
公
園

雄
和
椿
川

河
辺
和
田

太平川

笑顔も満開

おいしい！
楽しい！
お花見ランチ♪

花びらを
お弁当箱に入れて
ママへプレゼント♥
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