
令和７年７月１７日発行 秋田市教育委員会

〈バトン〉

〇山王中

８月２４日（日） ９時～１１時

８月３１日（日） ９時～１１時

【練習内容】

・柔軟 ・筋力トレーニング ・レベル別技練習

・音楽に合わせた振り付け 等

〈ラグビー〉

〇将軍野中

８月１７日（日） ８時～１０時

【練習内容】

・ハンドリング ・キック ・コンタクト 等

〈体操〉

〇泉中

８月１７日（日） ９時～１２時

８月２３日（土） ８時３０分～１１時３０分

【練習内容】

・ストレッチ ・基本練習 ・種目練習 等

お知らせ 卓球、柔道、ソフトボールの日程等について
８月から活動を開始する卓球、柔道、ソフトボールの合同地域スポーツ活動について

は、現在、活動会場等の調整をしています。今月末までに、参加申込みをいただいた保

護者の皆様に直接連絡する予定です。

＊「合同地域スポーツ活動」に関するＱ＆Ａを本市教育委員会ホームページに掲載し、

随時更新しておりますので参照ください。

□ お問合せ先

秋田市教育委員会 学校教育課 秋田市山王一丁目１番１号

○電 話 ０１８－８８８－５８０８ ○ＦＡＸ ０１８－８８８－５８０４

＊本たよりは、秋田市教育委員会ホームページにも掲載しています。

中学校部活動地域移行だより
第１６号

８月の「合同地域スポーツ活動」について


