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12 上下水道の広場
育児／情報チャンネルa

中小企業の経営をサポートする｢秋田市『未来応
援』２号ファンド｣を設立しました！(２月３日)

➡関連記事４ページ
８ 県知事選挙･市長選挙
６ クマを知る 被害を防ぐ
４ 市政トピックス
２ 市長コラム

企業の未来を応援します！
活動が
活発化する
季節を前に！

第１･第３金曜日発行　2025(令和７)年３月７日号　No.2076

ちょうどいいから 住みやすい！〜市民と広げるまちへの誇りと愛着〜　フィンランドから訪れた学生と
秋田公立美術大学附属高等学院の
２年生がアートで交流しました。
　詳しくは、23ページを見てネ♪

みんなの作品の展示会場となった旧松倉家住宅で
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計
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雨･雪になって
地面に降り注ぐ

海･川の水が
蒸発して雲に

川の水をきれ
いな飲み水に
して配水場へ

配水場にため
てから家庭･
学校･職場へ

使った水は
下水処理場へ

下水処理場で
きれいにして
から川･海へ

水　道…川などの水を飲み水にしてみなさんにお届けする役割
下水道…汚れた水をもう一度きれいにして川･海に戻す役割

自然界をぐるっと回る自然自然界を界をぐるぐるっとっと回る回る

水循環

カンちゃんこと水
み ず

乃
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環
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の

14市外局番＝☎018◆｢広報ID番号｣は、市ホームページ画面上でのページ検索の際に入力してください。
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８
年
間

と
法
律
で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
期
間
満
了

を
迎
え
る
水
道
メ
ー
タ
ー
の
取
り
替
え
は
順

次
行
っ
て
い
て
、
対
象
世
帯
に
は
、
３･

４
月

の
検
針
時
に
文
書
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
▼

お
客
様
セ
ン
タ
ー

☎(

８
２
３)

８
４
３
１

●
取
り
替
え
作
業

４
月
上
旬
か
ら
12
月
下
旬
ま
で
、
上
下
水

道
局
が
委
託
し
た
業
者
が
身
分
証
明
書
を

持
っ
て
訪
問
し
作
業
を
行
い
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

水
道
工
事
や
消
火
栓
の
使
用
に
よ
る
水
圧･

流
速
の
急
激
な
変
化
な
ど
で
、
水
道
管
の
鉄

サ
ビ
や
付
着
し
た
マ
ン
ガ
ン
が
流
出
し
水
道

水
が
濁
る
場
合
が
あ
り
ま
す
が
、
し
ば
ら
く

水
を
か
け
流
す
と
き
れ
い
に
な
り
ま
す
。

か
け
流
し
を
し
た
時
間
を
お
知
ら
せ
い
た

だ
け
れ
ば
、
そ
の
分
を
水
道
料
金
か
ら
差
し

引
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
▼

お
客
様
セ
ン
タ
ー

☎(

８
２
３)

８
４
３
１

マ
ン
ホ
ー
ル
周
辺
の
段
差
や
陥
没
、
道
路

境
界
付
近
に
設
置
さ
れ
て
い
る
公
共
汚
水
ま

す
の
破
損
な
ど
、
下
の
写
真
の
よ
う
な
異
状

を
見
つ
け
た
場
合
は
、
次
の
２
点
を
下
水
道

整
備
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

①
発
見
場
所(

最
寄
り
の
住
所
、
付
近
の
目
印

な
ど)

②
異
状
内
容(

段
差
や
陥
没
の
お
お
よ
そ
の
大

き
さ
な
ど)

問
い
合
わ
せ
▼

下
水
道
整
備
課

☎(

８
６
４)

１
４
５
５

公共汚水ますの破損
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◆在宅子育てクーポン
子育て支援の各種プランにご利用で
きる｢令和６年度在宅子育てクーポン
券｣の使用期限は３月31日(月)です。
お忘れなく。詳しくは下記ホーム
ページをご覧ください。
https://www.alve.jp/facility/child/

child_coupon
問▶子育て相談支援課☎(887)5340

◆妊婦さんとお子さんの
インフルエンザワクチン接種費助成
インフルエンザワクチン接種費助成
の対象は、①妊婦さんと②１回目の接
種日時点で生後６か月～12歳以下の
お子さんです。助成額は１回1,000
円。助成回数は①が１回、②が２回。
詳しくは市ホームページをご覧くださ
い(広報ID番号 1026629)。
＊市内の協力医療機関以外
または市外･県外の医療機
関で接種されたかたは、早
めの申請をお願いします。
問▶健康管理課☎(883)1179

助産師を囲んで産後の心や身体のこ
と、毎日の育児などをママ同士でお
しゃべり♪ お子さんもご一緒に。
対象▶産後６か月ころまでの母親
日時▶３月21日(金)10:00～11:30
会場▶市保健センター(八橋)
先着▶10組
申込▶３月10日(月)8:30から子ども健
康課☎(883)1175

５歳以上から小学生までのお子さん
が楽しめる内容です。上映は、｢１年
１組シリーズ｣｢ざんねんないきもの
事典｣｢注文の多い料理店｣。
日時▶３月27日(木)10:00～11:30
会場▶東部市民SC１階地域文化ホール
問▶東部市民SC☎(853)1389

風邪や感染性の病気のときは、受診
をご遠慮ください。
問▶子ども健康課☎(883)1174

◆４･７･10か月児健診
対象▶４･７･10か月になった日か
ら、それぞれ満５か月、満８か月、
満11か月になる前日までのお子さん
会場▶母子健康手帳別冊
に記載した協力医療機
関。詳しくは右記コード
を読み込んで

◆１歳６か月児･３歳児健診
３月末までに通知を送付
します。指定日以外の受
診を希望する場合はご連
絡ください。詳しくは右
記コードを読み込んで。
受付時間▶12:45～13:30
会場▶市保健センター(八橋)
★１歳６か月児健診の対象と健診日
　▶令和５年９月生まれのお子さん
９月１～10日生 → ４月10日(木)
９月11～20日生 → ４月11日(金)
９月21～30日生 → ４月16日(水)
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笑顔がいいね

♥
♥

♥ 育児
 コーナー！

▶料金の記載がないものは無料　
▶申込方法がないものは直接会場へ　
▶文中｢SC｣はサービスセンターの略

＊16･17㌻の催しは、中止･変更になる場合があります。
＊会場では、感染予防対策にご協力をお願いします。

使用･申請お早めに！ 春休み子ども映写会

産後のママトーク

乳幼児健康診査

　小学生を対象とした｢子ど
も年賀状版画コンクール｣に
35点の応募があり、その作
品を１月上旬から館内に掲
示し、赤れんが郷土館来館
者に投票していただいた結
果、次のみなさんの作品が
入賞しました。
　入賞作品は、３月16日
(日)まで同館管理棟１階に展
示しています。ぜひお立ち
寄りください。

前田葉那さんの作品

安 祐賢さんの作品

おめでとう！

子ども年賀状版画
コンクール入賞

問い合わせ ザ･ブーン☎(827)2301

　広報あきた　2025年３月７日号

３/15(土)は
ザ･ブーンこどもの日！
　毎月第３土曜は｢ザ･ブーンこども
の日｣！ 小学生以下のお子さんのク
アドーム ザ･ブーンの入館料が半額
の235円に！ みんな来てネ！

問い
合わせ

赤れんが郷土館
☎(864)6851

 【１～３年生の部】
勝平得之賞▶前田葉那

(港北小２年)
佳作▶二木はる(仁井田小１
年)、鹿児島未結(旭北小３年)

 【４～６年生の部】
勝平得之賞▶安 祐賢

(秋大附小６年)
佳作 ▶佐々木一馬(東小４
年)、保坂 葵(港北小４年)、
関川結衣(土崎南小６年)

＝以下、敬称略＝

４･７･10か月児

１歳６か月･３歳

１～３年生の部 勝平得之賞
とく し

４～６年生の部 勝平得之賞
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市外局番＝☎018
＊スペースの都合などにより、｢育児コーナー｣に掲載依頼があったすべてを
掲載できない場合があります。ご了承ください。

★３歳児健診の対象と健診日
　▶令和３年10月生まれのお子さん
10月１～８日生 → ４月17日(木)
10月９～15日生 → ４月18日(金)
10月16～21日生 → ４月22日(火)
10月22～31日生 → ４月23日(水)

保健師、栄養士、歯科衛
生士による個別相談。
対象▶乳幼児と保護者
日時▶３月21日(金)9:00～12:00
会場▶市保健所(八橋)　先着▶３組
申込▶子ども健康課☎(883)1174
＊電話相談は随時行っています。

平日勤務などで、八橋の市保健所内
にある｢ネウボラ｣に来所が難しい妊
婦さんのために、月１回土曜窓口を
開設しています。出産･育児の相談に
も応じます。ぜひご利用ください。
対象の妊婦さん▶妊娠届を提出するか
た、ネウボラ以外で妊娠届を提出し
たかた、転入されたかた(ネウボラで
の面接がまだのかた)
日時▶３月22日(土)9:00～12:00
申込▶子ども健康課☎(883)1175

太字の( )内はお子さんの対象です。
★あおぞらキッズ(就学前)
３月23日(日)10:00～11:30、外旭
川児童センターで。３B体操♪ 先着
10組。申込▶開催日の３日前までに主
任児童委員の斉藤さん☎(868)5301
★ふれあいちびっ子ひろば･育児相談

(就園前)
３月27日(木)10:30～11:30、御所
野交流センターで。運動遊び♪ 
問▶同センター☎(826)0671

｢※｣印＝各市民SC内の施設が会場です。
申込時にご確認ください

　　＝要申込の催しで、申込開始日です申

催し(お子さんの対象) 内容／定員／日時会　　場

雄和子育て交流ひろば
☎(886)5530

フォンテ文庫
☎(893)6167

子育て交流室
(子育て相談支援課)

☎(887)5340

南部子育て交流ひろば
☎(838)1216

中央子育て交流ひろば
☎(888)5652

申３/12(水) 9:00～ 

親子で楽しむ
わらべうた(０～３歳)

絵本の読み聞かせも
▶３/25(火)11:00～11:30

ぐんぐん～身体測定
(就学前)

記録カードあり／先着10組

▶子育て交流ひろばの場所…中央＝市役所２階、東部･南部･河辺･雄和＝各市民SC１階、西部･北部＝各市民SC２階　

▶子育て交流室(子育て相談支援課)＝アルヴェ５階　▶子ども広場およびフォンテ文庫＝フォンテAKITA６階

　　育児相談

♪地域で育児♪

作ってあそぼう工作会
(２歳～小２)

紙皿キャッチャー作り
▶３/15(土)11:30～12:00

パンダのえほん修理屋
さん(どなたでも)

破損した絵本の修理
▶３/15(土)10:30～12:00

▶３/19(水) 9:30～11:30

河辺子育て交流ひろば
☎(882)5146

おはなしはっぴぃタイ
ム(就学前)

歌や手遊び、読み聞かせ
▶３/13(木)10:30～10:45

北部子育て交流ひろば
☎(893)5985 おはなしのじかん

(就学前)
絵本やおはなしを楽しもう♪
▶３/13(木)10:30～

はかってみようday
(就学前)

身長と体重をはかります
▶３/11(火)10:30～11:00

ぽかぽか工作※
(就学前)

バルーンでおさんぽ
アニマル作り
▶３/19(水)10:30～11:00

南部子育て

ぷりぷりプリンの
おへや※
(１～３歳)

足形で“イースターバ
ニー”作り／先着15組

中央子育て申３/18(火) 9:00～ 
▶３/27(木)10:00～10:20

おはなしポケット
(就学前)

スケッチブックシアター♪
▶３/19(水)10:00～10:10

ぴよぴよ広場
(２～６か月)

大きくなったことを
お祝い！／先着25組

子育て交流室申３/19(水) 9:00～ 
▶３/27(木)10:30～11:15

入
口
前
に
、

季
節
を
感
じ
る

吊
る
し
飾
り
が

　
　
お
目
見
え
。

や
わ
ら
か
な
風
合
い
に
、

マ
マ
も
赤
ち
ゃ
ん
も
ニ
ッ
コ
リ
♪

親 子 で
遊 ぼ う ！

２月12日

        ネウボラ土曜窓口妊娠届
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　次の５つのポイントをおさえ
て、あなたもゲートキーパーに。
身近な人の行動が｢いつもと違う｣
と感じたら、まずは声をかけてみ
ることから始めてみましょう。

気づき▶｢いつもと違う｣と感じ
ることはありませんか

■眠れない　■食欲がない
■大量のお酒を飲むようになる
■孤立している　
■自分の健康を顧

かえり

みない
■消えてしまいたい、死んだら楽
になるなどと口にする　など

声かけ▶笑顔で優しくあいさつ
をして、声をかけてみましょう

■どうかしたの？ つらそうだけど…
■悩んでる？ よかったら、話して
■眠れてる？　など

■相談を受けたら自分だけで抱え
込まずに専門家に相談を。相談
先に困ったら健康管理課へご相
談ください

市保健所(八橋)で
は、下記の内容でここ
ろの健康相談に応じて
います。ご本人のほ
か、ご家族などの相談もお受けし
ます。ご希望のかたは、健康管理
課へお申し込みください。

☎(883)1180

守ろう
大切ないのち

３月は｢秋田市自殺対策強化月間｣

■精神科医による
精神保健福祉相談

きららとしょかん明徳館で
キャンペーンを実施中！
　きららとしょかん明徳館では、
自殺対策強化月間に合わせて、自
殺対策関連のリーフレットや書籍
などを紹介するコーナーを設置し
ています。
　司書が選んだ図書も設置します
ので、ぜひお立ち寄りください。

き
ら
ら
と
し
ょ
か
ん
明
徳
館

司
書
オ
ス
ス
メ
の
１
冊
！

　宇宙から帰還後、｢燃え尽き症
候群｣で苦しんだ10年。でも燃え
尽きるのは悪いことじゃない、大
事なのは燃え尽きた先でどうする
か。宇宙飛行士･野口聡一が、自
分らしく生きていくこと、後悔の
ない生き方を語る。

｢どう生きるか
つらかったときの

 話をしよう｣
　　　　　野口聡一 ／ 著　
　　　　　㈱アスコム

　自殺にはさまざまな要因が複雑に絡み合っていま
す。決して個人の問題としてのみとらえられるもので
はなく、周囲の環境や関わり方、社会全体が変わって
いくことで、個人の抱える複雑かつ深刻な課題の解決
につながり、尊い命を守ることができます。
　３月はさまざまな環境の変化によって悩みを抱え、
心の調子を崩しやすい季節です。不安や苦しみ、悩み
などを一人で考えていると、物事に対する見方が狭く
なってしまいます。｢眠れない｣｢食欲がない｣｢人間関
係がうまくいかない｣などといったことに、｢こんなこ
とで相談していいのだろうか｣と思わず、ささいなこ
とでも身近な人に話してみましょう。

寄り添い▶聴き役に徹し、真剣
に話を聴き、つらい気持ちに共感
し、受け止めましょう

つなぎ▶専門医、専門機関へ受
診や相談をすすめましょう

見守る▶温かく寄り添いましょう

あなたが
ゲートキーパーになる

課題の整理を
お手伝いします

問い合わせ▶健康管理課☎(883)1180

　心の問題を抱えているご本
人が、ご自身で問題を解決で
きるようにサポートします。
定員各日３人。
日時▶毎週水曜、13:15～17:00

　電話または来所による相談
に応じています。
日時▶平日、8:30～17:00

　原則、精神科に通院してい
ないかたが対象です。定員各
日２人。
日時▶毎月第１･第３木曜、

13:30～16:00

■臨床心理士による
こころのケア相談

■保健師などによる
こころの相談

あらすじ

18市外局番＝☎018

申し込み▶往復はがき(１通２人まで)の往信面に観
覧者全員の住所･氏名･電話番号を、返信面に申込者
の住所･氏名を記入して、３月14日(金)(必着)まで。
〒011-0945　土崎港西三丁目10-27　

土崎みなと歴史伝承館☎(838)4244

　浅野保子さん、藤原美幸さん、 秋田港の唄全国大
会優勝者などによる民謡の披露や、特別ゲスト･中川
あい子さんのお笑い万芸も♪ 定員(抽選)70人。

問い合わせ▶美大サテライトセンター☎(893)6128

　｢人が音を発すること／聞くこと｣の意味を考察
し、｢音が出る／音を出せる｣装置や構造を制作する
佐々木さん(秋田公立美術大学卒)の個展。　
29日(土)･30日(日)開催のワークショップ
は先着20人。申し込みは、右記コードを
読み込んで。

、10:00～19:00日時３月７日(金)▶30日(日)

秋田市工芸品まつり

　市内で制作されている工芸品の展示販売会。
職人さんとの会話を楽しみながら購入できるイ
ベントです！

■銀線細工　■杢
も く

目
め

銅
が ね

■打刃物 ■七宝 ■漆芸　
■陶芸　■染織 ■八橋人形　■板絵箱　■革工芸　　　
■ガラスアート　■とんぼ玉 など

にぎわい交流館２階展示ホール会場

３月19日(水)▶23日(日)
10:00～17:00
(初日は11:00から、最終日は16:00まで)

日時

◆【有料体験】お子さんも楽しめる八橋人形の絵
付け、漆芸、純銀の指輪づくり、七宝

◆【講演会】｢自然への郷愁から生まれる健やか
なやきものをめざして｣をテーマに、北手窯陶
芸処の藤田レイ子さんがお話します。
日時▶22日(土)10:00～11:00、同会場で

おもな出展品

問い合わせ▶産業企画課☎(888)5724

関連イベント 美大サテライトセンター(フォンテAKITA６階) 会場

卒業生シリーズ展覧会 Vol.14
入場無料

会場 千秋公園

　千秋公園で行われている桜再生の取り組みの紹介
や、施

せ

肥
ひ

作業などを体験します。定員(抽選)20人。
申し込みは、３月14日(金)まで電話かEメールで、
氏名、電話番号を公園課へお知らせください。
☎(888)5753／Eメール  ro-urpc@city.akita.lg.jp

土崎みなと
歴史伝承館 感謝祭2025
３月23日(日)
14:00～15:30

日時 会場
土崎みなと
歴史伝承館

お酒を
楽しむ
器　展

新屋ガラス工房企画展

日時

３月７日(金)

16日(日)
▼

9:00～16:00
＊11日(火)は休館日。

　県内外で活躍するガラス作家と新屋ガラス工房の
所属作家の作品、約600点を展示販売します。
　あなたのお好みはどれでしょう。

問い合わせ▶新屋ガラス工房☎(853)4201

会場 新屋ガラス工房 ■ 入館無料  ■ 

ポスター

桜に関するワークショップ

日時 ３月22日(土)10:00～11:30
□ 参加無料   

　作家が想う、お酒を楽しむ器たち

入場
無料

千秋公園の

観覧
無料

外から 佐々木大空



講話会、施設見学会、健康運動、
ものづくり体験、映画鑑賞、懇親
会などで親睦を図ります。
対象▶河辺地域周辺の60歳以上
日時▶４月から来年２月までの
原則第３･４木曜に８回程度、
10:00～12:00　
会場▶河辺市民SCほか　年会費▶
1,500円(ほかにも一部負担あり)　
申込▶４月11日(金)まで河辺市民
SC☎(882)5171

対象は19歳以上。会場はサンラ
イフ秋田。申し込みは３月８日
(土)10:00からサンライフへ。

☎(863)1391
◆アクアリラックス(水中運動)　日
時▶４月の毎週金曜、9:15～10:30　
受講料▶3,600円　先着▶25人
◆楽しく筋力アップ　日時▶４月７
日(月)･14日(月)･21日(月)、５月12
日(月)･19日(月)、18:30～19:45　
受講料▶4,800円　先着▶20人

最新の認知症治療について専門家
が解説します。後半は、てんかん
専門家が高齢者のてんかんについ

て説明します。相談コーナーも。
日時▶３月28日(金)14:00～15:00
会場▶市立病院５階講堂　
問▶医事課☎0570-01-4171

対象は65歳以上。時間
は10:00～12:00。
◆ダンスセラピー

(心と体の音楽運動療法)　
日程と会場▶①３月12日(水)＝八
橋老人いこいの家☎(862)6025　
②３月14日(金)＝雄和ふれあいプ
ラザ☎(886)5071
◆体を動かそうADL体操　
日程と会場▶３月19日(水)＝大森山
老人と子どもの家☎(828)1651

◆語り合い聞く会～多系統萎縮症･
脊髄小脳変性症の会～　
ご家族もどうぞ。
日時▶３月15日(土)13:30～15:30　
会場▶秋田県心身障害者総合福祉
センター３階会議室A　

申込▶秋田県難病相談支援セン
ター☎(866)7754
◆講演会｢地域に寄り添う医療と
ケア｣～秋田県在宅医療推進セン
ターを知ろう～　
日時▶３月15日(土)14:00～16:30　
会場▶秋田県総合保健センター２
階大会議室(千秋)　問▶同医療推
進センター☎050-3188-3611
◆ひだまり教室　
秋田大学医学部附属病院の緩和ケ
アセンター薬剤師が、医療用麻薬
についてお話します。
日時▶３月21日(金)14:00～14:30　
会場▶同病院院内図書館ひだまり　
問▶医療サービス室☎(884)6039
◆歯科医師による

おくちの健康セミナー　
対象▶65歳以上のかたとご家族　
日時▶３月28日(金)13:00～14:30
会場▶秋田キャッスルホテル１階
多目的スペースHIROKOJI　
参加費▶1,000円　先着▶30人　
申込▶中通地域包括支援センター
幸ザ･サロン☎(827)3323

随

エフエム秋田｢秋田市マンデー555｣ 　17:55～

ABS｢秋田市今週のいちネタ｣ 　10:25～
ラジオ
番組

ABS｢こんにちは秋田市から特別編｣
３/23 11:40～11:55

テレビ
15分番組

広報広聴課
☎(888)5471

秋田市公式
ユーチューブチャンネル

時配信

★
★

★

〈手話通訳放送〉 11:55～
ABS｢こんにちは秋田市から｣ 11:40～ 　

15:45～
AAB｢いきいき秋田市から｣ 15:45～　

AKT｢こんばんは秋田市から｣ 　 22:54～

テレビ
５分番組

土
日

木
金

水

月

火

日

テ
ー
マ

　あの話題、あのイベント、
令和６年度もいろいろありま
した。季節ごとに振り返る、一年間の総括！

令和６年度 
秋田市カメラトピックス

▼｢

情
報
チ
ャ
ン
ネ
ル
ａ
」
は
、
市
関
連
の
情
報
を
優
先
し
て
い
ま
す
の
で
、
依
頼
が
あ
っ
た
も
の
す
べ
て
を
掲
載
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い

▶料金の記載がないものは無料です　▶申込方法がないものは直接会場へ

■文中｢SC｣はサービスセンターの略。

情報チャンネルa
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健　康
高齢者学級 河辺せせらぎ塾

みんな来てけれ！
フレイル予防の輪

無料です！

■フレイル簡易チェック　
■握力測定･いいあんべぇ体操体験
■保健師･看護師、管理栄養士、歯
科衛生士による相談コーナー＊フレイル＝加齢による心身の衰え

みんなの健康広場

サンライフで健康に

　いきいきサロン

みんなの掲示板④

→

→

日時 ３月19日(水)9:30～12:00
会場 市役所１階市民ホール

　健康寿命を延ばすにはフレイル
予防が大切です。健康状態や日々
の生活を振り返ってみましょう！

問▶特定健診課☎(888)5636

お気軽にどうぞ

星
辻
神
社

だ
る
ま
祭
り

20＊情報チャンネルaに掲載した市関連以外の事業は、市が特に推奨するものではありません。参加内容
は、主催者に事前によくご確認ください。生じたトラブルに関して、市は責任を負いかねます。 市外局番＝☎018

●対象は19歳以上のかた。｢◎｣印は女性のみとなります　●｢＊｣印は別途材料費などが必要です
●申し込みは先着順で、３月８日(土)10:00からサンライフ秋田(八橋)へ。☎(863)1391

サ
ン
ラ
イ
フ
秋
田｢

運
動
と
趣
味
の
教
室｣

教室名 日　程 受講料 定員

①骨盤調整エアロビクス◎

③Wの刺激(脳と足裏)青竹エクササイズ

 ４/11(金)▶６/20(金)の金曜に10回、10:00～11:15

 ４/10(木)▶６/19(木)の木曜に10回、14:00～15:15

9,700円

9,700円

25人

15人

②やさしい社交ダンス  ４/12(土)▶６/21(土)の土曜に10回、10:00～12:00 10,800円 26人

④つくる かざる つかう 水引細工の小物  ４/２ (水)▶６/18(水)の水曜に６回、10:00～12:00 6,480円＊ 15人

⑤イギリス人講師による｢通じる英会話｣  ４/４ (金)▶６/20(金)の金曜に６回、13:00～14:15 6,480円 15人

⑥フラワーアレンジメント  ４/10 (木)▶６/19(木)の木曜に ６回、18:30～20:30 6,480円＊ 15人

⑦ボディコンディショニング◎  ４/10 (木)▶６/19(木)の木曜に10回、18:45～20:00 9,700円 20人

⑧体らくらく体操教室 ４/10(木)▶６/19(木)の木曜に10回、10:30～11:45 9,700円 25人

⑨オトナ女子のボディメイク◎ ４/１ (火)▶６/17(火)の火曜に10回、10:15～11:30 9,700円 25人

⑩心やすらぐポカポカヨガ ４/11(金)▶６/20(金)の金曜に10回、18:30～19:45 9,700円 25人

⑪アフタヌーンフラダンス◎ ４/10(木)▶６/26(木)の木曜に10回、14:30～15:45 9,700円 20人

⑫午後のボディコンディショニング ４/12 (土)▶６/21(土)の土曜に10回、13:30～14:45 9,700円 20人

問▶保健予防課☎(883)1178
口腔がんとは、舌がん･歯肉がん･
口腔底がんなど、口の中にできる
がんのこと。初期の段階では症状
が少なく、気づいたときにはすで
に進行していたということも。普
段から、禁煙、適量の飲酒、むし
歯･歯周病の早期治療などを心が
け、気になることがあれば早めに
歯科医院を受診しましょう。

◆まずは自己チェックを
□ 粘膜が赤や白に変色し
ているところがある

□ 口腔内に腫れやしこりがある
□ 口内炎が何度もできる
□ なかなか治らない口内炎がある
□ 入れ歯があたって傷になって
いる部分がある

□ 詰め物や大きなむし歯がある
部分に傷や口内炎がある など

◆口腔がん予防のために
■禁煙　■飲酒は適量に
■歯みがき･うがいをして、口の
中を清潔に保つ　■むし歯･歯周
病などの早期治療　■合わない
被
か ぶ

せ物や入れ歯は治す

寝たきりや障がいがあり、歯科医
院への通院が困難なかたへ歯科医
師が訪問します。詳しくは、秋田
市歯科医師会へお問い合わせくだ
さい。☎(823)4564

問▶特定健診課☎(888)5636
血圧が高い状態をそのままにする
と、動脈硬化が進行して、脳卒中
や心臓病、腎臓病など命にかかわ
る病気の危険性が高まります。高
血圧は、運動不足や食塩の摂

と

り過

ぎ、喫煙などの不健康な生活習慣
が組み合わさって起こります。生
活習慣を見直して、高血圧を予防
しましょう！

 【日常にちょっとした運動を】
▶掃除や洗濯などの家事をこまめ
に行う
▶近所への外出は徒歩で行く
▶スーパーなどの駐車場では、車
を施設の入口から遠いところに
停めて歩く
 【減塩を心がけよう】
▶麺類の汁は残す
▶調味料は直接かけず、小皿に取
り出して少しずつつける
▶味付けはスパイスや薬味の風味
を活かして薄味に

令和６年度の特定健診は３月末まで
令和６年度の秋田市国民健康保険
加入者の特定健康診査は３月末ま
でです。年に１回、特定健診を受
けて健康状態を確認しましょう！

 気をつけよう、口腔がん

お家で簡単にできる
高血圧予防

⑬気分爽快エアロビクス ４/１ (火)▶６/17(火)の火曜に10回、18:45～20:00 9,700円 25人

健康へのステップ ★ ★ ★ ★ ★ ★

 訪問歯科医療のご利用を



申し込みは、各締切日までさとぴ
あ(上新城)へ。☎(893)3412
①ヒノキで作る壁掛け可能なフレー
ムプランター　初心者でもOK！
日時▶３月15日(土)13:00～15:00
会場▶さとぴあ　参加費▶2,000円　
定員(抽選)▶12人
申込締切▶３月11日(火)
②歴史講座｢『秋田』の成り立ちと

史跡秋田城跡｣　
日時▶３月19日(水)10:00～12:00　
会場▶秋田城跡歴史資料館　
参加費▶240円　定員(抽選)▶24人
申込締切▶３月13日(木)
③昔ながらの手前味

み そ

噌づくり体験
持ち帰り約4.5kg。日時▶３月20
日(木)･23日(日)、10:00～12:00　
会場▶重松の家(上新城)　参加費▶
各1,200円　定員(抽選)▶各20人　
持ち物▶食塩500g、保存容器　
申込締切▶３月13日(木)
④楽しく手踊り、介護予防体操
日時▶３月26日(水)10:00～12:00　
会場▶さとぴあ　参加費▶500円　
定員(抽選)▶12人　
申込締切▶３月18日(火)

対象▶18歳以上(お子さん連れ不
可)　日程とテーマ▶４月17日(木)
＝魚貝でフレンチ、５月10日(土)
＝魚貝で変わり寿司　
時間▶10:00～13:00　会場▶卸

売市場(外旭川)　
材料費など▶各1,800円　
定員(抽選)▶各12人　
申込▶はがきに講座名、希望日、
住所、氏名、年齢、電話番号を書
いて、３月14日(金)まで、
〒010-0802 外旭川字待合28 

あきた市場マネジメント
問▶☎(869)5294

◆移住者交流会(薬膳料理講座)
対象は秋田市へ移住した母親とお
子さん(③は家族)。時間は11:00
～13:00。定員各５組。材料費
各1,000円。申し込みはEメール
で、３月10日(月)まで元秋田市地
域おこし協力隊の毛利さんへ。
Eメール otan630@gmail.com
問▶☎080-5093-2740
①参

サ ム ゲ タ ン

鶏湯　日程▶３月12日(水)　
会場▶東地区コミュニティセンター　
②ルーロー飯　日程▶３月22日(土)
会場▶中央市民SC調理室(市役所
３階)　
③薬膳カレー　日程▶３月29日(土)　
会場▶東地区コミュニティセンター　
◆あきた男厨会の料理教室(和食)
対象▶18歳以上でこの会初参加　
日時▶３月23日(日)13:00～16:00　
会場▶中央市民SC調理室(市役所
３階)　材料費など▶3,000円　先
着▶５人　申込▶３月８日(土)から
14日(金)まで右記コードを
読み込んで　問▶同会の田
崎さん☎090-5200-0623
◆秋田北法人会･秋田南法人会の
新入社員即戦力化セミナー　正し

い価値観･心構えを身につけます。
対象▶新入社員　日時▶４月９日
(水)10:00～16:00　会場▶イヤ
タカ(中通)　参加費▶2,000円(同
法人会員以外は3,000円)　
定員▶50人　申込▶３月21日(金)ま
で秋田北法人会☎(845)8078

地域の興味深い歴史をひも解い
て、その移り変わりについて土崎
港歴史勉強会会員が解説します。
日時▶３月21日(金)13:30～14:30　
会場▶北部市民SC３階洋室　定員
▶50人　申込▶３月７日(金)9:00
から北部市民SC☎(893)5969

｢14ひきのひっこし(本の朗読
後、上映)｣｢はたらく細胞(アニ
メ)｣｢ふしぎ駄菓子屋銭天堂(アニ
メ)｣を上映します。
日時▶３月22日(土)10:30～11:50　
会場▶河辺総合福祉交流センター
三世代交流ホール　先着▶50人　
申込▶３月11日(火)10:00から視
聴覚ライブラリー☎(882)5535
＊３月17日(月)は休館です。

◆中央公園ハルノ市(展示即売会)
クラフト作家さんのブースがズラ
リ！ キッチンカーも出店！ 
日時▶３月15日(土)･16日(日)、
10:00～16:00(16日は15:00
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▶料金の記載がないものは無料です　▶申込方法がないものは直接会場へ

■文中｢SC｣はサービスセンターの略。

講　座

情報チャンネルa

22･23㌻に掲載した内容は、中止･変更になる場合があります。

学び＆体験 さとぴあ

催　し
みんなの掲示板①

魚と野菜のアレンジ料理

歴史年表から知る北部･土崎

春休みお楽しみ会

あきた男厨会

みんなの掲示板②

表紙の
はなし

　2019年からフィンランドの高等教育機関と交流を
行っている秋田公立美術大学附属高等学院。今年度は
フィンランドからエスポーンイヒテイスルセオ高等学校
とオムニア職業学校の学生らが来日し、２月18日･19日

に美大附の２年生と作品を共同制作するなどの交流が図られました。
　｢森と水辺をみつめて｣というテーマで、お互いの学生たちが制作
した作品も旧松倉家住宅で展示され、それぞれが制作への熱い思い
を発表し合いました。アートが育

はぐく

んだ国を越えた友情！ですネ。

ワイド！

23　広報あきた　2025年３月７日号

まで)　会場▶県立中央公園アリー
ナ(雄和)　
問▶中央公園事務所☎(886)3131
◆卸売市場(外旭川)開放デー
新鮮な魚介類、野菜、果物を販売！
日時▶３月15日(土)8:30～11:00　
問▶あきた市場マネジメント

☎(869)5294
◆夢と勇気と希望を育てる、

春休みトークイベント
日時▶３月20日(木)13:30～16:30
会場▶にぎわい交流館３階多目的
ホール　講師／テーマ▶１部＝三
浦捷也さん(三浦歯科医院院長)／
83歳ガキ大将からの子育て応援
歌　２部＝石田ゆうすけさん(旅
行作家)／自転車世界一周疑似体
験ツアー　先着▶150人
申込▶LLPあきたデザインサポート

☎(853)7470(平日)
◆秋田市管弦楽団ファミリーコンサート　
カルメン組曲、歌劇｢ヘンゼルと
グレーテル｣序曲ほか。日時▶３
月30日(日)14:00～　会場▶アル
ヴェ２階多目的ホール　定員▶
250人　問▶同楽団の今野さん
☎090-8928-9046(18:00以降)

健康、文化、くらしなどについて
学びます。年１回、バスでの日帰
り移動学習も。募集は若干名。
対象▶西部地域の女性　
日時▶毎月第３金曜(８月を除く)、
10:00～11:30　会場▶西部市民
SC　年会費▶2,000円　
申込▶はがきに住所、氏名(ふりが
な)、生年月日、電話番号を書い
て、３月21日(金)(必着)まで、
〒010-1637 新屋扇町13-34 

西部市民SC生涯学習担当
問▶☎(826)9004

少年の悩みや心配事に応じます。
日時▶平日、9:00(月曜は10:00

22＊情報チャンネルaに掲載した市関連以外の事業は、市が特に推奨するものではありません。参加内容
は、主催者に事前によくご確認ください。生じたトラブルに関して、市は責任を負いかねます。 市外局番＝☎018

案　内
真
ま

砂
さご

婦人学級で学びませんか

わかくさ相談電話

みんなの掲示板③

　ソユースタジアムでのブラウブリッツ
秋田ホームゲームバックスタンド自由席
に、秋田市民を無料招待します！ 
　３月23日(日)まで右記コードを読み込
んでお申し込みください。
ブラウブリッツ秋田☎(874)9777

から)～12:00と13:00～16:00　
相談電話▶(884)3868

◆大森山動物園ゾウさん堆肥の販売　
土壌改良が期待でき、100％有機
質で安全性も確認済み。３月15日
(土)の動物園通常開園以降、正面
ゲートで無人販売(10㎏１袋500
円)します。軽トラックでの配達、
バラ売りもしています。詳しくは
ホームページをご覧ください。
https://www.bacto-material.com
問▶(有)バクトマテリアル

☎(838)3900
◆秋田の史跡を学ぶ会　
郷土の歴史文化講座と年２回の県
内史跡巡り。日時▶４月９日(水)か
ら12月10日(水)までの毎月第２･
４水曜、10:00～12:00　
会場▶東部市民SC２階洋室ほか　
年会費▶5,000円　申込▶同会の児
玉さん☎080-3148-7772
◆地図作成のため

土地調査･測量を実施します　
令和７年度の対象地区は、牛島西
三丁目の一部と茨島六丁目の一部
です。調査の際、境界確認や測量
を行いますので、土地所有者のか
たのご協力をお願いします。
問▶秋田地方法務局登記部門筆界
特定室☎(862)1442
◆令和７年度防衛省採用試験　
募集種目は、①予備自衛官補(一
般･技能)と②一般曹候補生。試験
は、①が４月と９月、②が５月に
実施。受験資格、試験科目、申込
方法など、詳しくはお問い合わせ
ください。問▶自衛隊秋田募集案
内所☎(834)5000
◆KHJ秋田ばっけの会　
対象▶ひきこもりのかたとそのご

家族　日時▶３月９日(日)･16日
(日)、13:30～15:30(16日はご
本人のみ)　会場▶中央市民SC(市
役所内)。９日は３階洋室２･３、
16日は２階洋室６　問▶同会事務
局☎090-9539-2365
◆死別の苦しみ･悲しみを語る

遺族の集い　
日時▶３月15日(土)13:00～15:00
(個人ケア〈要申込〉は14:00まで)
会場▶県社会福祉会館(旭北)　
参加費▶300円　問▶遺族の集い

☎090-3207-8706
◆マンション管理相談会　
日時▶３月16日(日)10:00～12:00　
会場▶中央市民SC洋室６(市役所
２階)　申込▶３月13日(木)まで秋
田県マンション管理士会の瀬川さ
ん☎080-8863-3858
◆ふれあい法律相談　
長岐和恵弁護士が応じます。年度
内、同じ内容の相談は不可。
日時▶３月17日(月)10:00～12:00　
会場▶市老人福祉センター(八橋)　
先着▶４人(初めてのかたを優先)　
申込▶３月10日(月)10:00から市
社協ふれあい福祉相談センター

☎(863)6006
◆介護者のつどい　
日頃の悩みや思いを語り合いま
す。対象▶介護しているかた、以
前介護していたかた　
日時▶３月17日(月)13:30～15:00
会場▶市老人福祉センター２階(八
橋)　問▶代表の小野さん

☎090-9037-4482
◆精神障がい者家族相談　
ご家族の不安や悩みなど。
日時▶３月21日(金)10:00～15:00　
会場▶市老人福祉センター３階　
問▶NPO法人秋田けやき会

☎(867)1650

ブラウブリッツ

３月30日(日)
vs.レノファ山口FC
定員(抽選)100組200人

ブラウブリッツ
ホームゲーム
市民無料招待！
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★ゆうえんちアニパの観覧車営業
★カピバラの湯っこ
★まんまタイム･どうぶつ解説

15日(土)開催

飼育員手作りの"どうぶつ学ぼー
ど"。今年のテーマは、｢動物の
幸せに繋がる取り組み｣！

★入園ゲート前で
　開園セレモニー(8:45〜)

★どうぶつ学ぼーどクイズラリー
　｢探せ！ヒミツの合い言葉｣

３/15(土)▶11/30(日)
9:00〜16:30(入園は16:00まで)

開園
日時

入園料
730円(高校生以下無料)　
年間パスポート1,250円

★軽食｢森のこまち｣の利用者に
　食事券などが当たる抽選会

15日(土)･16日(日)開催

動物がお出迎え♪ イベント盛りだくさん★

〜あきぎんオモリンの森〜
春
だ
！

通
常
開
園
だ
〜
！

★★

問い合わせ▶☎(828)5508

動物たちの
豆情報がびっしり


