
2025(令和７)年９月19日号 No.2089

←
と
じ
穴
を
開
け
る
際
の
中
心
で
す

ちょうどいいから 住みやすい！

４ みんなで育てる４ みんなで育てる
　 　　　文化創造のまち　 　　　文化創造のまち
６ 10月１日は国勢調査６ 10月１日は国勢調査

  1010  育児･情報チャンネル育児･情報チャンネル
  1717 音楽系イベント♪ 音楽系イベント♪
  1818 施設見学会 施設見学会

令和７年８月の１人１日当たりの家庭系
ごみ排出量(資源化物･水銀含有ごみを除く)＝

〈令和７年４月〜８月の排出量累計から算出〉

令和７年度(2025)までの減量目標480㌘令和７年度(2025)までの減量目標480㌘

497㌘
みんなで
ごみ減量
環境都市推進課
☎(888)5706

高
い
所
で

何
体
験
？

こ
た
え
は
３
ペ
ー
ジ









に
な
り
ま
し
た
。
年
に
一
度
は
健
康
診

断(

胸
部
Ｘ
線
検
査)

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

◆
抵
抗
力
の
弱
い
赤
ち
ゃ
ん
の
予
防
に
は

Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種
が
有
効
で
す
。
生
後
５
カ

月
か
ら
８
カ
月
ま
で
に
受
け
ま
し
ょ
う

問
健
康
管
理
課
☎(

８
２
７)

５
２
５
０

◆
猛
毒
！ 

ふ
ぐ
の
食
中
毒

　

釣
っ
た
ふ
ぐ
を
素
人
判
断
で

処
理･

調
理
す
る
の
は
大
変
危
険
で
す
。

ふ
ぐ
を
食
べ
て
し
び
れ
が
き
た
ら
、
す

ぐ
に
119
番
に
電
話
を
！

ふ
ぐ
の
毒
は
青
酸
カ
リ
の
１
千
倍
！

▼
種
類
に
よ
り
異
な
り
ま
す
が
、
肝
臓･

　

卵
巣･

皮(

ヒ
レ
を
含
む)

な
ど
に
毒
が

あ
り
、
加
熱
や
水
さ
ら
し
、
塩
も
み

な
ど
で
は
無
毒
化
さ
れ
ま
せ
ん

▼
ふ
ぐ
の
食
中
毒
は
、
食
後
20
分
〜
３

時
間
で
、
く
ち
び
る･

指
先
の
し
び

れ
が
現
れ
、
そ
の
後
嘔お

う

吐と

、
運
動
ま

ひ
、
呼
吸
困
難
な
ど
が
現
れ
ま
す

◆
キ
ノ
コ
の
食
中
毒

　

種
類
が
分
か
ら
な
い
キ
ノ
コ
や

植
物
は
、
採 ●

●

●

●

ら
な
い
、
食 ●

●

●

●

べ
な
い
、

売 ●

●

●

●

ら
な
い
、
人 ●

●

●

●

●

●

に
あ
げ
な
い
が
原
則
で

す
。｢

キ
ノ
コ
の
食
中
毒
か
な
？｣

と

思
っ
た
ら
、
残
っ
た
キ
ノ
コ
を
持
っ
て

医
療
機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

次
の
こ
と
を
守
り
ま
し
ょ
う

▼
確
実
に
食
用
キ
ノ
コ
と
分
か
る
も
の

以
外
は
絶
対
に
食
べ
な
い
こ
と
。
食
べ

る
と
き
に
再
確
認
し
て
か
ら
調
理
を

▼
生
育
時
期･

環
境
な
ど
に
よ
り
色
や
形

が
異
な
る
の
で
、
図
鑑
を
見
て
素
人

　

結
核
は
昔
の
病
気
と
思
わ
れ
が
ち
で

す
が
、
令
和
５
年
に
は
全
国
で
１
万
96

人
が
、
秋
田
市
で
は
令
和
６
年
に
21
人

が
結
核
と
診
断
さ
れ
て
い
ま
す
。

◆
お
も
に
肺
に
炎
症
を
起
こ
し

人
か
ら
人
に
う
つ
る
慢
性
感
染
症

　

症
状
に
は
特
徴
的
な
も
の
が
な
く
、

初
期
に
は
目
立
た
な
い
こ
と
が
多
い
た

め
、
特
に
高
齢
者
は
気
づ
か
な
い
う
ち

に
進
行
し
て
し
ま
う
こ
と
も
。
長
引
く

咳･

た
ん･

微
熱･

体
の
だ
る
さ
な
ど
の
症

状
が
続
く
場
合
は
、
早
め
に
医
療
機
関

を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

◆
早
期
発
見･

早
期
治
療
が
重
要

　

結
核
は
治
療
の
研
究
が
進
み
、
医
師

の
指
示
ど
お
り
服
薬
す
れ
ば
治
る
病
気

９ 広報あきた　2025年９月19日号

食
中
毒
に
ご
注
意
を
！

９
月
24
日
▼

30
日
は
結
核･

呼
吸
器
感
染
症
予
防
週
間

判
断
は
せ
ず
、
迷
っ
た
ら
食
べ
な
い

▼｢
茎
が
縦
に
裂
け
る
も
の
は
食
べ
ら
れ

る｣｢
虫
が
食
べ
た
も
の
は
食
べ
ら
れ

る｣

な
ど
、
根
拠
の
な
い
不
確
か
な
情

報
や
迷
信
は
信
じ
な
い

食
中
毒
を
起
こ
す
お
も
な
毒
キ
ノ
コ

／
間
違
え
や
す
い
キ
ノ
コ

▼
ツ
キ
ヨ
タ
ケ
／
ヒ
ラ
タ
ケ
、
ム
キ
タ

ケ
、
シ
イ
タ
ケ
な
ど

▼
ク
サ
ウ
ラ
ベ
ニ
タ
ケ
／
ウ
ラ
ベ
ニ
ホ

テ
イ
シ
メ
ジ
、
ホ
ン
シ
メ
ジ
な
ど

▼
カ
キ
シ
メ
ジ
／
ニ
セ
ア
ブ
ラ
シ
メ

ジ
、
チ
ャ
ナ
メ
ツ
ム
タ
ケ
な
ど

▼
ニ
ガ
ク
リ
タ
ケ
／
ナ
メ
コ
、
ク
リ
タ

ケ
、
ナ
ラ
タ
ケ
な
ど

▼
ド
ク
サ
サ
コ
／
ナ
ラ
タ
ケ
、
ホ
テ
イ

シ
メ
ジ
、
ア
カ
ハ
ツ
な
ど

問
衛
生
検
査
課
☎(

８
８
３)

１
１
８
１

　

県
と
八
郎
湖
周
辺
に
あ
る
市
町
村
で

は
、｢

八
郎
湖
に
係
る
湖
沼
水
質
保
全
計

画｣

に
基
づ
き
、
水
環
境
に
関
す
る
さ
ま

ざ
ま
な
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

市
内
北
部
を
流
れ
る
馬
踏
川
は
八
郎

湖
に
流
入
し
て
い
ま
す
。
恵
み
や
潤
い

あ
る
八
郎
湖
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
詳
し
く
は

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

HP https://w
w
w
.pref.akita.lg.jp/

hachiroko

問
県
環
境
管
理
課
☎(

８
６
０)

１
６
３
１

八
郎
湖
の
水
質
保
全
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　市と一般社団法人秋田県ドロー
ン協会が、｢災害時等における無人
航空機による協力に関する協定｣
を締結しました。
　協定では、災害発生時、同協会
がドローンと操縦士を派遣し、被
災状況の空撮や道路が遮断された
地域への物資輸送などを行うこと
としています。

防災安全対策課☎(888)5434

８月19日の締結式。(一社)秋田
県ドローン協会の金森昌亮代表理
事(右)と沼谷市長

　

　秋田市へふるさと納税をし
ていただいた秋田市出身の高
橋昌臣さん(東京都)に、紺綬褒
章が授与されました。市への寄付
ありがとうございました。
人口減少・移住定住対策課

☎(888)5487

災
害
時
の

ド
ロ
ー
ン
活
用
を
確
認

　
紺
綬
褒
章
の
授
与

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

８月12日の伝達式。右が高橋さん

＊紺綬褒章は公益のために寄付したか
たに国が授与する勲章です。高橋さ
んからの寄付は、自然科学学習館の
事業などに使わせていただきました。

８

　

高
齢
者
を
対
象
に
、
10
月
か
ら｢

イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン｣(

２
月
28
日
(土)

ま
で)
と｢
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン｣(

３

月
31
日
(火)
ま
で)

の
接
種
費
の
一
部
を
助

成
し
ま
す
。

　

市
と
契
約
し
た
県
内
の
医
療
機
関
で

受
け
ら
れ
ま
す
。
予
約
が
必
要
な
場
合

も
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
医
療
機
関

に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ID
イ
ン
フ
ル
＝
１
０
０
５
５
８
１

　

新
型
コ
ロ
ナ
＝
１
０
４
１
８
７
３

対
象
▼

秋
田
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
次

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
か
た

①
接
種
日
に
65
歳
以
上
の
か
た

②
接
種
日
に
60
〜
64
歳
で
、
心
臓
、
じ

ん
臓
、
呼
吸
器
の
機
能
に
障
が
い
ま

た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ

る
免
疫
機
能
障
が
い
が
あ
り
、
身
体

障
害
者
手
帳
１
級
相
当
の
か
た

持
ち
物
▼

本
人
確
認
書
類(

マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
な
ど)

。
②
の
か
た
は
身
体

障
害
者
手
帳
の
写
し(

氏
名･

障
が
い
名･

等
級
が
分
か
る
部
分)

も

自
己
負
担
額
▼

医
療
機
関
ご
と
に
異
な
り

ま
す

■

課
税
世
帯
の
か
た

 

イ
ン
フ
ル
＝
医
療
機
関
で
の
接
種
料
金

か
ら
、
市
助
成
額
２
千
691
円
を
差
し
引

い
た
額

 

新
型
コ
ロ
ナ
＝
医
療
機
関
で
の
接
種
料

金
か
ら
、
市
助
成
額
９
千
741
円
を
差
し

引
い
た
額

■(

世
帯
員
全
員
が)

非
課
税
世
帯
の
か
た

 

イ
ン
フ
ル
＝
医
療
機
関
で
の
接
種
料
金

か
ら
、
市
助
成
額
３
千
291
円
を
差
し
引

い
た
額

 

新
型
コ
ロ
ナ
＝
医
療
機
関
で
の
接
種
料

金
か
ら
、
市
助
成
額
１
万
１
千
241
円
を

差
し
引
い
た
額

 

…
予
防
接
種
用
の
所
得･

課
税
証
明
書

(

※)

、
介
護
保
険
料
額
決
定(

変
更)

通
知
書
、
介
護
保
険
負
担
限
度
額
認

定
証
の
い
ず
れ
か
を
、
接
種
日
に
医

療
機
関
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い

 

※
市
民
税
課(

市
役
所
２
階)

、
各
市
民

Ｓ
Ｃ(

中
央･

東
部･

南
部
別
館
を
除

く)

、
駅
東
Ｓ
Ｃ
、
岩
見
三
内･

大
正

寺
の
各
連
絡
所
で
発
行
し
ま
す
。

窓
口
で｢
予
防
接
種
用｣

と
伝
え
る
と

無
料
で
す(
コ
ン
ビ
ニ
交
付
不
可)

。

■

生
活
保
護
受
給
者
は
無
料
で
す

 ｢

医
療
の
し
お
り｣
を
お
持
ち
く
だ
さ
い

問
予
防
接
種
に
つ
い
て

健
康
管
理
課
☎(

８
８
３)
１
１
７
９

　

所
得･

課
税
証
明
書
に
つ
い
て

市
民
税
課
☎(

８
８
８)

５
４
７
３

　

物
価
高
騰
支
援
給
付
金(

不
足
額
給
付

分)

は
、
物
価
上
昇
な
ど
の
影
響
を
緩

和
す
る
た
め
、
令
和
６
年
度
に
所
得
税

と
住
民
税
に
対
し
て
行
わ
れ
た
定
額
減

税
で
減
税
し
き
れ
な
か
っ
た
か
た
に
対

し
、
支
給
す
る
給
付
金
で
す
。

　

対
象
の
か
た
に
は
、
８
月
上
旬
に
確

認
書
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。
ま
だ
確

認
書
を
返
送
し
て
い
な
い
か
た
は
、
お

早
め
に
お
願
い
し
ま
す
。
支
給
要
件
な

ど
、
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。
ID
１
０
４
５
８
３
１

◆
令
和
６
年
中
に
秋
田
市
に
転
入
し
た

か
た
で
、
給
付
の
対
象
と
な
る
場
合

　

10
月
31
日
(金)
ま
で
、
申
請
書
と
必
要

書
類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

＊
転
入
前
の
市
区
町
村
へ
課
税
状
況
な

ど
を
確
認
す
る
た
め
、
申
請
か
ら
振

り
込
み
ま
で
１
カ
月
半
以
上
か
か
り

ま
す
の
で
、
申
請
は
お
早
め
に
お
願

い
し
ま
す
。

問
秋
田
市
不
足
額
給
付
金
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
☎
０
１
２
０-

３
０
９-

６
６
９(

平

日
、
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分)

　
｢

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金｣

は
、
公

的
年
金
な
ど
の
収
入
や
そ
の
他
の
所
得

額
が
一
定
基
準
額
以
下
の
年
金
受
給
者

の
生
活
を
支
援
す
る
た
め
に
、
年
金
に

上
乗
せ
し
て
支
給
さ
れ
る
も
の
で
す
。

　

今
年
度
か
ら
新
た
に
対
象
と
な
る
か

た
に
は
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
請
求
手

続
き
の
案
内
が
９
月
上
旬
か
ら
順
次
発

送
さ
れ
て
い
ま
す
。
請
求
書
を
９
月
30

日
(火)
ま
で
に
日
本
年
金
機
構
に
届
く
よ

う
返
送
い
た
だ
く
と
、
12
月
か
ら
の
支

給
と
な
る
予
定
で
す
。
１
月
５
日
(月)
ま

で
に
請
求
手
続
き
を
完
了
し
た
場
合
、

今
年
10
月
分
か
ら
さ
か
の
ぼ
っ
て
受
け

取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０-

０
５-

４
０
９
２

＊
日
本
年
金
機
構
や
厚
生
労
働
省
を

装
っ
た
不
審
な
電
話
に
は
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

　

稲
わ
ら
や
も
み
殻
な
ど

の
屋
外
で
の
焼
却
は
、
ば
い
煙
を
発
生

さ
せ
て
周
辺
の
生
活
環
境
に
影
響
を
及

ぼ
す
た
め
、
県
条
例
に
よ
り
原
則
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
。
毎
年
10
月
１
日
か
ら

11
月
10
日
ま
で
の
焼
却
は
全
面
的
に
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
稲
わ
ら
や
も

み
殻
な
ど
は
焼
却
せ
ず
、
堆
肥
に
す
る

な
ど
有
効
に
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　

市
で
は
こ
の
期
間
、
市
内
全
域
の
巡

回
パ
ト
ロ
ー
ル
や
焼
却
禁
止
の
指
導
を

行
い
ま
す
の
で
、
農
業
関
係
の
み
な
さ

ん
に
は
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

問
環
境
保
全
課
☎(

８
８
８)

５
７
１
１

　

農
業
農
村
振
興
課

　
　
　
　
　
　

☎(

８
８
８)

５
７
３
５

暮らしのガイド 市 お 知 ら せ
か
ら
の

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の

手
続
き
を
お
忘
れ
な
く

不
足
額
給
付
金
の
申
請
は

お
早
め
に

高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル･

新
型

コ
ロ
ナ
予
防
接
種
に
助
成

や
め
よ
う
！ 

稲
わ
ら･

も
み
殻
焼
き



明徳館ボランティア｢おはなしの会｣
による、大型絵本｢ねずみのえんそく
もぐらのえんそく｣、パネルシアター
｢お星さまたべちゃった｣、人形劇｢さ
るカニばなし｣などのお話。
お子さんの対象▶小学２年生まで
日時▶10月４日(土)14:00～14:40
会場▶きららとしょかん明徳館２階研
修ホール　定員▶70人
問同館☎(832)9220

◆お片付け講座
整理収納アドバイザー
から、お片付けのコツを学びます。
お子さんの対象▶就学前
日時▶10月２日(木)10:30～11:30
会場▶河辺子育て交流ひろば
申９月25日(木)10:00から河辺子育
て交流ひろば☎(882)5146

◆歯科講座～お口と歯のおはなし～
歯科衛生士のお話。個別相談も。
お子さんの対象▶就学前
日時▶10月８日(水)10:00～11:00
会場▶西部子育て交流ひろば
先着▶10組
申９月25日(木)12:00か
ら右記コードを読み込んで
問西部子育て交流ひろば

☎(826)9007

◆離乳食講座
栄養士がお話します。
お子さんの対象▶生後５～11カ月
日時▶10月９日(木)10:00～11:00
会場▶中央市民SC和室(市役所３階)
先着▶15組
申９月30日(火)9:00から
右記コードを読み込んで
問中央子育て交流ひろば

☎(888)5652

助産師を囲んでおしゃべり♪
対象▶産後６カ月ころまでの
母親(お子さん同伴可)
日時▶10月７日(火)10:00～11:30

会場▶市保健センター(八橋)
先着▶10組
申９月20日(土)から右記
コードを読み込んで
問子ども健康課☎(883)1175

助産師による講話｢産後
の体と心の変化･育児参
加の実際について｣、赤
ちゃんのお風呂の入れ方体験。
対象▶開催日に妊娠24～35週の妊婦
さんとパートナー
日時▶10月25日(土)13:00～16:00
会場▶市保健センター
　　　　　　　(八橋)
定員(抽選)▶36組
申９月29日(月)から10月13日(月)ま
で右記コードを読み込んで
問子ども健康課☎(883)1175

離乳食の進め方や個別相談など。中
期と後期は歯のお手入れ方法も学び
ます。太字の( )内は、お子さんの対
象月齢です。
申９月22日(月)から各教室
の前日まで右記コードから
問子ども健康課☎(883)1174
①初期(生後４～５カ月ころのお子さん)
日時▶10月１日(水)10:00～10:50
②中期(生後６～７カ月ころのお子さん)
日時▶10月１日(水)13:30～14:40
③後期(生後８～11カ月ころのお子さん)
日時▶10月２日(木)10:00～11:30
①②③共通…会場▶市保健センター
(八橋)　先着▶①30組、②③各20組

歯科衛生士と虫歯や歯磨き
について情報交換しよう！
お子さんの対象▶歯の生え始
めころ～１歳６カ月
日時▶10月７日(火)10:00～11:00
会場▶北部市民SC２階和室２･３
先着▶６組
申９月24日(水)9:30から
右記コードを読み込んで
問北部子育て交流ひろば

☎(893)5985

仕上げ磨きについて、
個別相談と歯科衛生士
とのフリートーク。

お子さんの対象▶１～３歳
日時▶10月10日(金)10:00～11:30
会場▶市保健センター(八橋)
定員(抽選)▶６組
申９月20日(土)から29日
(月)まで右記コードを読み込んで
問子ども健康課☎(883)1174

子育てナビゲーターとハローワーク
プラザアトリオンの職員が、保育施
設の入所と求人情報などにつ
いて話します。託児あり。
対象▶就学前のお子さんがい
る母親や妊婦さんとご家族
日時▶10月17日(金)10:00～11:00
会場▶子育て交流室　先着▶10組　
申９月22日(月)9:00から
右記コードを読み込んで
問子育て相談支援課

☎(887)5340

アレルギーや子育てについておしゃべ
りしてリフレッシュ♪ 栄養士から食
事や栄養のアドバイスも。託児あり。
対象▶食物アレルギーに関心がある乳
幼児の保護者(お子さん同伴可)
日時▶10月23日(木)10:00～12:00
会場▶中央市民SC和室(市役所３階)
先着▶12人
申９月24日(水)10:00から川添保育所

☎(886)2139

｢羊毛どんぐりのペンダ
ント｣を作ろう！ 
対象▶就学前のお子さんと保護者
日時▶10月19日(日)10:30～11:30
会場▶子ども広場　定員(抽選)▶４組
申Eメールで、件名を｢10/19小さな
てしごと申込｣として、保護者の氏名
(ふりがな)、お子さんの氏名(ふりが
な)･生年月日･性別、電話番号を、９
月26日(金)から10月10日(金)までに
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▶料金の記載がないものは無料　▶申込方法(申)がないものは直接会場へお越しください

子育て交流室(子育て相談支援課)▶アルヴェ５階
子ども広場とフォンテ文庫▶フォンテAKITA６階

♥会♥場♥案♥内 子育て交流ひろば…中央▶市役所２階
東部･南部･河辺･雄和▶各市民SC１階
西部･北部▶各市民SC２階
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育 児笑顔が

いいね！

ナ ー

両親学級

アレルギーわいわいだんぎ

離乳食教室

きららとしょかん明徳館｢子ども広場｣

小さなてしごと

北
部
子
育
て

歯科衛生士さんと一緒におしゃべり

育児講座

産後のママトーク

子育てママの就活プチ講座

就
活
プ
チ
講
座

　　　歯ッピーマウス

会　　場 催し(お子さんの対象) 内　容　／　定　員 日　時

子育て交流室
(子育て相談支援課)

☎(887)5340

ぴよぴよ広場(２～６カ月)
ハロウィンを楽しもう

／先着25組　
10/ ２(木)10:30～11:15
申９/24(水) 9:00～

ぴょんぴょん広場
(１歳７カ月～就学前)

ハロウィンを楽しもう
／先着15組

10/ ９(木)10:30～11:15
申10/ １(水) 9:00～

親子DEうたっチャオ！ (就学前) 生演奏と歌を楽しもう！ 10/ ４(土)10:30～11:00

おはなし会(就学前) 絵本の読み聞かせ 10/ ７(火)10:30～11:00

中央子育て交流ひろば
☎(888)5652

ころころマカロンのおへや
(０～１歳11カ月)※

親子で楽しむ手袋シアター
／先着15組

10/ ２(木)10:00～10:30
申９/22(月) 9:00～

いっしょにあそぼ！ らんrun☆ホール
Happy Halloween(就学前)※

みんなでハロウィンを楽しもう！
10/23(木)10:00～11:00
申10/ １(水) 9:00～

東部子育て交流ひろば☎(853)1082 ぱるぱるホール(就学前)※ 広いホールで体をいっぱい動かそう  ９/30(火)10:00～11:00　

西部子育て交流ひろば
☎(826)9007

西部地区わくわく子ども
ディ(就学前)

コーナーあそびやミニステージ
などを楽しもう！

10/ ４(土)10:00～11:30

南部子育て交流ひろば☎(838)1216 ぽかぽかおはなしタイム(就学前) 絵本や紙芝居の読み聞かせ 10/ １(水)10:30～11:00

北部子育て交流ひろば
☎(893)5985

おはなしのじかん(就学前) 絵本やおはなしを楽しもう  ９/25(木)10:30～

はかってみようday(就学前) 身長と体重をはかろう♪ 10/ ２(木)10:30～11:00

子ども広場☎(893)6075 スマイルベビー＆キッズ(就学前)
ハロウィンを楽しもう

／先着15組
10/22(水)10:30～11:00
申10/ １(水)10:00～

フォンテ文庫☎(893)6167 親子で英語inフォンテ文庫(０歳～小２) 英語で楽しいトークと読み聞かせ 10/ ４(土)11:00～11:30

お知らせください。
ｅ
メール hirobateshigoto@gmail.com
問子ども広場☎(893)6075

就学前の在宅のお子さんが対象で
す。妊婦さんやそのご家族もどう
ぞ。時間は9:45～11:00。詳しくは
各保育所へお問い合わせください。
 ８日(水)▶河辺保育所☎(882)3056
 ８日(水)▶川添保育所☎(886)2139
 ８日(水)▶寺内保育所☎(863)6253
15日(水)▶岩見三内保育所☎(883)2555
16日(木)▶雄和中央保育所☎(886)2595

問子ども健康課☎(883)1174
◆キッズ･ステップノート
キッズ･ステップノートは、年中クラ
ス(４歳児)の保護者が、お子さんの現
在の様子を記録し、成長や発達を確
認していただくものです。保育所や
幼稚園などを通してご家庭に配布し
ていますが、個別に活用を
希望するかたは、子ども健
康課にご連絡ください。
◆発達相談をご利用ください
ことばの育ちがゆっくり、落ち着き
がない、こだわりが強いなどお子さ

10＊スペースの都合などにより、掲載依頼があったすべてを掲載できない場合があります。ご了承ください。

キ
ッ
ズ･

ス
テ
ッ
プ

会場▶アルヴェ１階音楽交流室D　
定員▶20人
申子育て相談支援課☎(887)5340

太字の( )内はお子さんの対象で
す。問い合わせ先の◎は各地区
の主任児童委員さんの印です。
★とんとんクラブ(就学前)
９月22日(月)はねんど遊び、10月20
日(月)は砂遊び、10:00～11:30、秋
田中央スポーツセンター(下北手)で。
問◎伊藤さん☎090-6683-1727
★すこやか広場あらやっこ(就園前)
10月３日(金)10:00～。新屋消防署を
見学します(現地集合)。
問◎渡部さん☎090-8920-5983
★かわしりであそぼう！(就学前)
10月６日(月)9:30～11:00、川尻地
区コミセンで。
申ショートメールで、10月２日(木)ま
で◎山上さん☎090-7334-9733
★このゆびとまれ！(就園前)
10月７日(火)･21日(火)、10:00～
12:00、明徳児童センターで。
問◎田中さん☎080ｰ8218ｰ0929
★チャイルド中通(就学前)
10月７日(火)･21日(火)･28日(火)、
10:00～11:30、中通児童館で。
問◎新堀さん☎090-2973-3751

んの発達で気になっていることはあ
りませんか。大きな心配事のほか
｢これでいいのかな？｣と迷っている
時にもぜひご利用ください。日程は
下記コードからご覧ください。
すくすく☆キッズ▶医師、
言語聴覚士、臨床心理士
が相談に応じます
出張相談～キッズ･ステップ応援隊～
(要申込)▶臨床心理士と保健師が、保
育所や幼稚園などの各施設へ伺い、
お子さんの様子を見た上
で集団生活での困りごと
の相談に応じます。申し
込みは子ども健康課へ

妊婦さんや就学前のお子さんがいる
ご家庭を対象に、子育ての悩みや保
育所入所などの相談に応じます。
日時▶10月14日(火)10:00～12:00
会場▶中央子育て交流ひろば　
問子育て相談支援課☎(887)5340

子どもに起こりやすい事故の予防と
応急手当の方法を学びます。
対象▶主任児童委員、保健推進員、子
育て支援団体職員など　
日時▶10月29日(水)10:00～12:00

♪地域で育児♪

親 子 で 遊 ぼ う ！ ｢※｣印＝各市民SC内の施設が会場です。申込時にご確認ください

イベント情報はこちらからも▶

申＝要申込の催しで、申込開始日です 子育てイベント

子育て交流室

中央子育て

子ども広場

10月の保育所開放日

子育てナビゲーターの巡回相談
就学前までのお子さんの
行動発達面をサポート

子育て支援者研修会

■子育て交流ひろばの利用開始時間が変更になります…西部▶10/４(土)が13:00～、中央▶10/23(木)が13:00～

出
張
相
談

す
く
す
く
キ
ッ
ズ



記、河川･道路、借金や近隣トラ
ブルなど、困りごとの相談に応じ
ます。弁護士への相談(先着７組)
と司法書士への相談(先着14組)
は、９月29日(月)9:00から予約
を受け付けます。その他の相談は
当日先着順。
日時▶10月９日(木)13:00～16:00
会場▶アルヴェ１階きらめき広場　
申きくみみ秋田(秋田行政監視行
政相談センター)☎(823)1100

時間は19:00から
約２時間。会場は各
小学校の体育館。先
着各20人(小･中学
生は保護者同伴)。
申各教室開催日の２日前までにス
ポーツ振興課☎(888)5611
 【開催日程と会場(小学校)と種目】
10月１日(水)▶岩見三内〈モルック〉
10月８日(水)▶河辺〈ラダーゲッ
ター〉
10月15日(水)▶飯島〈ソフトバレー
ボール〉
10月22日(水)▶八橋･豊岩〈ラダー
ゲッター〉、明徳〈モルック〉、
金足西･雄和〈フロアカーリン
グ〉、高清水〈ミニテニス･フロ
アカーリング〉
10月29日(水)▶八橋〈ラダーゲッ
ター〉、広面･豊岩·雄和〈フロア
カーリング〉、築山〈ラダーゲッ
ター･ボッチャ〉、土崎南〈フロ
アカーリング･ボッチャ〉
11月５日(水)▶築山〈ラダーゲッ
ター･ボッチャ〉

日時▶10月25日(土)･26日(日)、
8:30～　会場▶勝平市民グラウン
ド　参加費▶１チーム6,000円
申10月10日(金)まで秋田市ソフ
トボール協会の高野さん

☎090-3129-4232
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市関連以外の掲載事業は、市が特に推奨するものではありません。参加内容は、主催者
に事前によくご確認ください。生じたトラブルに関して、市は責任を負いかねます。

ピアノ伴奏に合わせて歌おう！
日時▶10月18日(土)13:30～15:00
会場▶北部市民SC１階地域
文化ホール　先着▶100人
申９月25日(木)9:00から
北部市民SC☎(893)5969

第123次発掘調査現場である寺内
高野地区で、発見された遺構や遺物
などについて説明します。秋田城跡
史跡公園管理棟前に集合。
日時▶９月27日(土)13:30～15:00
問秋田城跡歴史資料館

☎(845)1837

地元消費で街を元気に！ 買い物
をしてスタンプを集めると抽選で
商品券が当たるスタンプラリーを
実施中。スタンプ３個でもれなく
200円のお買い物券が
使えます。詳しくは右記
コードから。
期間▶11月16日(日)まで
問河辺雄和商工会☎(882)3523

少年の悩みや心配事について、お
気軽にご相談ください。少年指導
センター(アルヴェ５階)では来所
相談にも応じます。
日時▶平日9:00(月曜は10:00)～
12:00と13:00～16:00
相談電話▶(884)3868

◆クリエイター･イン･レジデンス
インドネシア出身のアーティス
ト、ラクミ･フィトリアニさん
が、｢風景のタペストリー｣をテー
マに、９･10月、文化創造館を拠

▼｢
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▶料金の記載がないものは無料です　
▶申込方法がないものは直接会場へ

点として市内で創作活動を行って
います。
 【ワークショップ参加者募集】
布のコラージュ作品を一緒に制作
します。９月21日(日)･23日(火)、
13:00～16:00、文化創造館で。
申右記コードから
問文化創造館
　☎(893)6424

◆秋田駅前クリーンアップ
アゴラ広場の時計台前に集合。持
ち物不要。雨天中止。
日時▶10月４日(土)7:00～8:00
問青少年育成秋田市民会議事務局
の菊地さん☎(845)4555
◆天使パパ･ママのお話会
対象▶流産、死産、新生児死など
でお子さんを亡くされたかた
日時▶９月29日(月)10:30～12:00
会場▶ここはぐの家(泉)　
参加費▶500円
申右記コードから
問NPO法人ここはぐ

☎070-1148-5589
◆マンション何でも相談会
日時▶10月６日(月)9:00～11:00
会場▶秋田法務ビジネスセンター
４号室 リトルハウス不動産内(山
王六丁目１-22)
申NPO法人秋田県マンション管理
士会の水戸部さん☎(863)8623
◆不動産相談会
土地･建物の価格や地代、相続、
利活用などの相談に不動産鑑定士
が応じます。相談内容が分かる資
料(所在地住所、地図、登記など)
をお持ちください。
日時▶10月６日(月)13:30～16:30
会場▶にぎわい交流館４階研修室６
問秋田県不動産鑑定士協会の藤田
さん☎0184-44-8039
◆空き家･相続･家じまい相談会
日時▶10月８日(水)10:00～12:00
会場▶中央市民SC洋室５(市役所
２階)　先着▶８人
申あきた不動産事業協同組合

☎(827)5461
◆くらしの困りごと相談所
市内の行政機関、弁護士、司法
書士などが労働問題、年金、登

秋田城跡発掘調査現地説明会

みんなで歌おう！ 日本の歌百選

健　康

わかくさ相談電話

みんなの掲示板③
市民スポーツ祭 ソフトボール

河辺雄和で スタンプラリーキャンペーン

河辺雄和商工会

学校開放スポーツ教室

お話会
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会場は中央市民SC(市役所３階)
で、①が和室、②が音楽室４。①
②のいずれかでも、両方でも申し
込みできます。先着各20人。
申９月22日(月)9:00から中央市
民SC☎(888)5654
①誰でもできるヨーガ
日時▶10月３日(金)10:00～11:30　
②誰でもできるストレッチとダンス
日時▶10月10日(金)14:00～15:30　

ディスコサウンドにのって、気軽
に楽しめるエクササイズ♪
対象▶高校生以上　日時▶10月
９日(木)･16日(木)･23日(木)、
19:00～20:30
会場▶北部市民SC　先着▶25人
申９月24日(水)9:00から北部市民
SC☎(893)5969

フィットネス、バレエ、ヨガを組
み合わせたエクササイズ。
対象▶18歳以上　日時▶10月14日
(火)11:00～12:00　会場▶一つ森
コミュニティ体育館　先着▶20人
申９月20日(土)10:00から一つ森コ
ミュニティ体育館☎(831)8300

会場は市立病院５階講堂。
問医事課☎0570-01-4171
◆こころの教室｢認知症について｣
精神科医師のお話。日時▶10月７日
(火)13:00～14:30　定員▶30人
◆糖尿病教室
医師、管理栄養士、薬剤師による
食事療法や薬物療法などのお話。
日時▶10月14日(火)13:30～15:00

申特定健診課
☎(888)5636

◆フレイル予防出張講座
歯科衛生士や管理栄養士
が地域の集まりなどに出
張し、お口の体操やケアの方法な

どをご紹介。ケアグッズも差し上
げます。　
日時▶平日の10:00～15:00で、
１回60～90分
◆フレイル予防相談(毎週水曜)
10:00～16:00、特定健診課(市役
所１階)で応じます。１人１時間程
度。申し込みは前日まで。

　
◆ボッチャお試しプログラム　
運動できる服装で、内履きをお持
ちください。
対象▶小学生以上(小･中学生は保
護者同伴。障がいのあるかたは付
き添いのかたと一緒にどうぞ)　
日時▶10月12日(日)13:30～15:00
会場▶秋田アスレティッククラブ
体育館(茨島)
申所定の申込書に必要事項を書い
て、FAXで９月28日(日)までNPO
法人スペシャルオリンピックス日
本･秋田へ。FAX(893)6978
＊申込書についてはお問い合わせ
ください。☎(893)6976
(月･木曜、13:00～17:00)

◆スナッグゴルフ体験教室
初心者や子どもでも安心して楽し
めるよう考案された、ゴルフの入
門スポーツです。
対象▶小･中学生と保護者
日時▶11月15日(土)13:30～15:30
会場▶CNAアリーナ★あきた
参加費▶500円　先着▶60人
申10月31日(金)まで。詳しくは下
記コードから
問秋田市スポーツ協会

☎(896)5331
◆認知症カフェ

｢みんなのかたり場カフェ｣
｢楽しい熟年生活を過ごすために｣
と題したミニ講話。
日時▶９月30日(火)13:00～15:00　
会場▶西部市民SC３階洋室６･7
参加費▶100円
問勝平地域包括支援センターシン
シア☎(883)3055
◆65歳からのライフサポートセミナー
テーマは｢戦後80年 秋田と戦争 
人々はどう向き合ったか｣。

やさしい健康体操

市立病院の教室

対象▶65歳以上(ご家族もどうぞ)
日時▶９月24日(水)10:00～11:30　
会場▶秋田キャッスルホテル１階
多目的スペースHIROKOJI
参加費▶1,000円　先着▶30人
申中通地域包括支援センター幸ザ
･サロン☎(827)3323
◆日本赤十字東北看護大学･短大
の公開講座｢がんは悪いのか｣
日時▶10月３日(金)18:00～19:00
会場▶日本赤十字東北看護大学152
講義室　定員▶50人(オンラインも)
申右記コードから
問同大学公開講座担当
　　　☎(829)3023
◆秋田県放射線治療市民公開講座
｢秋田県民に知ってほしい“がんの
放射線治療”という選択肢｣をテー
マに分かりやすく解説します。
日時▶10月４日(土)13:00～15:00　
会場▶秋田大学医学部附属病院本
道40周年記念会館２階
定員▶100人(オンライン
も100人)
申右記コードから
問秋田大学医学部附属病院

☎(884)6034
◆脳卒中予防市民公開講座
日時▶10月５日(日)10:00～11:00　
会場▶アルヴェ２階多目的ホール
問県立循環器･脳脊髄センター患者
支援･医療連携室☎(833)0115
◆読経で健康　
市地域づくり交付金事業。口腔嚥

え ん

下
げ

機能向上のための口腔体操や読
経(般若心経)の体験と、健康に関す
る講演。講演だけの参加も可。時
間は14:00～15:30。定員各50人
(抽選)。オンラインも(定員なし)。
講演テーマと日程･会場▶①認知症
ケアの最前線＝10月12日(日)、大
悲寺(旭北寺町)で、②フレイル予
防の最前線＝11月24日(月)、ミル
ハス小ホールBで
申９月19日(金)から10月３日(金)
まで、(一社)Japan Well-beingの
鈴木さん☎090-4731-7794

(10:00～15:00)
＊オンライン申込はEメールで。
ｅ
メール Japan_Well-being@wellbebe.net

みんなの掲示板④
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健康教室 バレトン

フレイル予防で健康に！

＊フレイル＝加齢による心身の衰え



対象▶市内に在住または通勤･通学
しているかた　日時▶10月18日
(土)10:00～13:00　会場▶中央
市民SC調理室(市役所３階)
材料費▶1,500円　先着▶12人
申９月29日(月)8:30から(受付初
日は39歳以下のみ)生涯学習室

☎(888)5810

時間は10:00～13:00。
会場は秋田テルサ。
申９月25日(木)10:00か
らテルサ☎(826)1800
(実施日、受講料、定員の順で記載)
①ホットドッグ＆モンブランク
リームのオムレット　
　２日(木)、2,400円、12人
②カポナータ＆カボチャのシナモン
リゾット＆リンゴのタルトタタン
　14日(火)、2,400円、12人
③オープンアップルパイ＆ミック
スナッツのプラリネ
　24日(金)、2,500円、10人
④男子厨房に入る！ れんこんメンチカツ
　25日(土)、2,000円、16人

市民活動に取り組むかたをゲスト
に、活動紹介やフリートーク。
日時▶10月25日(土)10:00～12:00
会場▶市民交流サロン(アルヴェ３
階)　先着▶20人
申市民交流サロン☎(887)5312

会計の基礎、仕訳、決算書作成に　
必要な知識を学びます。会場は市
民交流サロン(アルヴェ３階)。先
着各10人。
申市民交流サロン☎(887)5312
①入門編…会計の基礎知識　
日時▶10月18日(土)13:00～16:00
②仕訳編(前期)…仕訳の基本
日時▶11月９日(日)9:30～12:00
③仕訳編(後期)…決算整理仕訳
日時▶11月９日(日)13:30～15:30
④決算編(前期)…決算書作成方法
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設定されたコースの課題をクリア
するためのプログラムを組み、ブ
ロックで組み立てたロボットを
コース内で動かします。
対象▶小学４年生以上のロボッ
トプログラミング教室経験者(親
子、きょうだい、友だちなど２人
１組で)　日時▶10月４日(土)9:20
～11:50、13:00～15:30
会場▶自然科学学習館
(アルヴェ４階)
定員(抽選)▶各８組
申９月23日(火)から28日(日)まで
上記コードを読み込むか電話で自
然科学学習館☎(887)5330

ドローンに関する法規や活用例な
どを学び、操縦体験をします。
対象▶市内に在住または通勤･通学
しているかた
日時▶10月８日(水)19:00～20:30
会場▶中央市民SC多目的ホール(市
役所３階)　先着▶８人
申９月22日(月)8:30から(受付初
日は39歳以下のみ)生涯学習室

☎(888)5810

申９月30日(火)までさとぴあ(上
新城)☎(893)3412
①田沼時代の秋田藩佐竹家(前期)
日時▶10月８日(水)10:00～12:00
会場▶さとぴあ　参加費▶500円
定員(抽選)▶20人
②大滝山きのこ観察会
大滝山自然公園できのこを
観察･採取して、さとぴあで試食。
日時▶10月10日(金)10:00～14:00　
参加費▶300円　定員(抽選)▶15人
③マイタケのうまみを味わう料理講座　
日時▶10月11日(土)10:00～13:00

講　座

情報チャンネルa
▶料金の記載がないものは無料です　
▶申込方法がないものは直接会場へ

会場▶さとぴあ　参加費▶1,800円　
定員(抽選)▶15人
④マナーから学ぶ親子釣り入門
講義後、セリオン前の岸壁で釣り
を体験します。
対象▶小･中学生の親子(１組２人ま
で)　日時▶10月13日(月)9:00～
12:00　会場▶セリオン　参加費▶
１組2,000円　定員(抽選)▶５組

講師は防災士の斉藤亜希さん。非
常用持出袋の中身を選ぶワーク
ショップを行います。
対象と日時▶10月５日
(日)。①中学生以上＝
10:30～12:00、②小学生と保
護者＝13:30～14:30　会場▶き
ららとしょかん明徳館研修ホール
先着▶①20人、②10組
申９月20日(土)9:00から電話か
直接明徳館カウンターへ。

☎(832)9220

元救急救命士がお話します。
日時▶10月15日(水)13:30～15:00
会場▶中央市民SC洋室４(市役所
３階)　先着▶40人
申９月25日(木)9:00から中央市
民SC☎(888)5654

構造や基本操作の講義･実技と、
検定を行います。認定証取得者は
視聴覚ライブラリー所有の映写機
とフィルムを利用できます。
日時▶10月18日(土)13:30～16:00
会場▶河辺総合福祉交流センター
先着▶10人
申９月23日(火)10:00から視聴覚
ライブラリー☎(882)5535

文学博士の北条常久さんによる講
話｢曾野綾子 老いの冒険｣。
日時▶９月29日(月)10:00～11:30
会場▶東部市民SC１階地域文化
ホール
問東部市民SC☎(853)1389
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さとぴあの体験メニュー
NPO･市民活動団体向け会計勉強会

ロボットプログラミング教室応用編

命の大切さ～救急救命～

16㍉映写機操作技術講習会

今こそ備えよう！ 家庭防災

自然科学学習館

テルサの料理教室(10月開催)

東部女性セミナー

市民活動をつなげる｢縁結び｣講座

ドローンを体験しよう

ハロウィンのパンプキンパイ
右記コードを読み込んで
ｅ
メール ro-edoo@city.akita.lg.jp
問太平山自然学習センター

☎(827)2171

◆秋田分屯基地航空祭
救難訓練展示、縄ばしご登り体験
など。秋田空港ターミナルビル前
からシャトルバスを運行します。
日時▶９月27日(土)9:00～15:00
会場▶航空自衛隊秋田分屯基地(雄
和椿川)
問同基地広報担当☎(886)3320
◆起業家･スタートアップ交流ラボ2025
(公財)あきた企業活性化センター主
催。若手起業家などが商品やサー
ビスを展示･販売。親子で遊べる
ワークショップなども。
日時▶９月28日(日)11:30～15:30　
会場▶アルヴェ１階きらめき広場
問(株)Cogen☎090-5836-3868
◆ビヨンセレクション2025 会期Ⅰ
深山僻地美術館通信｢みどりの手｣
秋田公立美術大学大学院の曽田 
萌さんの個展。
会期▶10月４日(土)から11月３日
(月)まで　会場▶秋田公立美術大学
ギャラリーBIYONG POINT(八橋
の秋田ケーブルテレビ内)
問NPO法人アーツセンターあきた

☎(888)8137
◆一つ森公園　秋の自然観察会
自然観察と木の実を使った作品
作り。小学生以下のお子さんは
保護者同伴で。日時▶10月18日
(土)9:30～12:00　先着▶20人
申９月20日(土)10:00から一つ森
コミュニティ体育館☎(831)8300
◆東北北部三県警察音楽隊演奏会
日時▶11月30日(日)15:00～
会場▶ミルハス大ホール
申下記コードを読み込むか、往復
はがきに住所、氏名、電話番号、
入場整理券希望枚数を書
いて、10月１日(水)(消
印有効)まで
〒010-0951 山王四丁目1-5
　　　　　　 秋田県警察音楽隊

問☎(863)1111

日時▶11月16日(日)10:00～12:00
⑤決算編(後期)…監査事務など
日時▶11月16日(日)13:30～15:30

◆｢飯島塾｣公開講座
大森山動物園名誉園長の小松 守さ
んが、｢動物から『命を学ぶ』｣と題
して講演します。
日時▶10月８日(水)13:30～
会場▶飯島地区コミセン
問飯島塾の野中さん

☎090-5842-2000
◆初級パラスポーツ指導員養成講習会
対象▶４月１日現在18歳以上で、
指導員として活動できるかた　日
時▶11月15日(土)8:45～16:00、
16日(日)9:00～16:15、29日
(土)9:00～16:00、30日(日)9:00
～13:00　会場▶県心身障害者総
合福祉センター(旭北)　テキスト
代▶3,500円。別途資格申請手続
料9,300円も　定員(抽選)▶30人
申10月17日(金)まで所定の申込書
で秋田県障害者スポーツ協会へ。
申込書は同協会ホームページから
ダウンロードできます
HP http://www.akita-sports.jp

問☎(864)2750
 

秋田県華道連盟｢竹
青華道会｣による生
け込みを披露しま
す。生け込み体験
も(要申込･先着５
人。初参加のかた
を優先)。　

日時▶10月18日(土)13:30～15:00
(作品展示は24日(金)まで)
会場▶旧秋田藩主佐竹氏別邸(如斯
亭)庭園
入園料▶310円(高校生以下無料)　
体験の申し込み▶９月22日(月)9:00
から佐竹史料館☎(863)0770
＊10月１日(水)から☎(827)5075

市関連以外の掲載事業は、市が特に推奨するものではありません。参加内容は、主催者
に事前によくご確認ください。生じたトラブルに関して、市は責任を負いかねます。

江戸時代の武家屋敷･旧黒澤家住
宅で、当時の調度品や生活用具な
どを展示します。
会期▶９月26日(金)から11月４日
(火)まで　会場▶旧黒澤家住宅(一
つ森公園内)
入館料▶150円(高校生以下無料)　
問佐竹史料館☎(863)0770
＊10月１日(水)から☎(827)5075

市内の風景が描かれた絵画の町並
みを実際に巡り、歴史と文化に思
いを馳

は

せてみましょう。北部市民
SCに集合しバスで移動します。
日時▶10月８日(水)13:00～16:00
会場▶泉福院(泉)、通町、大町
先着▶15人
申９月22日(月)から北部市民SC

☎(893)5969

５月の交流会で田植えした田んぼ
での作業。新米１㎏プレゼント！
対象▶県外から市内に移住したかた
(家族)　日時▶10月５日(日)10:00
～11:30　会場▶河辺和田字式田
の田んぼ　先着▶20組
申９月20日(土)から右記
コードを読み込んで
問人口減少･移住定住対
策課☎(888)5487

ハイキング、クリスマスリース作
り、ピザ焼き体験など。秋田駅東
口から無料の送迎バスが出ます。
対象▶市内在住の中学生以下のお
子さんとその家族　日時▶11月１
日(土)13:00～２日(日)13:30
会場▶太平山自然学習センターと
その周辺　参加費▶１家族1,800
円と１人2,700円(就学前は2,600
円)　定員(抽選)▶８家族
申９月30日(火)(必着)まで、往復
はがきかEメールで。詳しくは、

14

みんなの掲示板②
みんなの掲示板①

催　し

フ
ァ
ミ
リ
ー
キ
ャ
ン
プ

移住者交流会～稲刈り体験

｢武家の生活｣展

警
察
音
楽
隊

如
じょ

斯
し

亭
てい

庭園 生け込みの公開

絵画で振り返る秋田の町

移住者交流会

秋のファミリーキャンプ

昨
年
の
展
示
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観覧料310円(高校生以下無料)。定員各回100人(着
席しての鑑賞)。就学前のお子さんは入場不可。定員を
超えた場合は抽選となります。

申往復はがきかEメールで催し名、住所、参加者全員の
氏名(最大２人まで)、電話番号、希望日(13日は昼の部･
夕の部の別も)を明記し、９月26日(金)(消印有効)まで、
〒010ｰ0921 大町三丁目３ｰ21 赤れんが郷土館
ｅ
メール  ro-edak@city.akita.lg.jp　問☎(864)6851

赤れんが館コンサート

ピアノ▶渡邊晟人さん

日時 10月11日(土)14:00～
～交わる音のあわいに～

クラリネット▶石崎 巴さん  ファゴット▶天野昌樹さん
ピアノ▶山田朗子さん

日時 　　　　　昼の部14:00～ 
                              夕の部16:30～

　詳しくは右記コードからご覧ください。

問実行委員会(アートオフィスサイチ)☎(874)9215

日時 10月13日(月)
14:00～

料金▶S席5,500円、A席4,500円、学生1,000円、
　　 ペアチケット(S席２席)10,000円
　　　＊就学前のお子さんは入場不可｡

秋
田･

潟
上

国
際
音
楽
祭

　中心市街地を会場に、県内で活躍するアマチュアミュージシャ
ン約80組が演奏やパフォーマンスを披露。キッチンカーも集

結！ 詳しくはホームページで。 HP https://akitamusic.org/
問同実行委員会事務局の佐藤さん☎090ｰ8925ｰ4700

エリアなかいちにぎわい広場、文化創造館、アゴラ広場、
アトリオン前仲小路側公園、サン･パティオ大町

会場

アキタ ミュージック フェスティバル

～木管楽器とピアノの調べ～

入場無料
直接会場へ

会場 アトリオン
音楽ホール＆仙台フィル特別公演

×

秋田･潟上国際音楽祭2025

13:05～ BANDAI NAMCO、
　　　　　    つむぎ秋田アニメLab 
14:00～ ANiC 
15:00～ OLM
16:00～ TOEI ANIMATION
17:00～ 脚本家(冨岡淳広さん、    
                        石橋大助さん)

アニメば

定員▶各100人。うち30席は予
約席(抽選)。予約席の申し込み
は、９月26日(金)17:00まで下記
のコードを読み込んで。
当選者には、アニメばクリ
アファイルをプレゼント♪

　脚本や絵作りの工夫、演出の裏
側など、普段聞くことのできない
制作現場のリアルな話を、アニメ
スタッフのみなさんが語ります！

会場アルヴェ２階多目的ホール

日時10月12日(日)
13:00～18:00

●｢転生したら第七王子だったので、
気ままに魔術を極めます｣

ミニ原画展

●特設ブース
　｢ToonBoom｣…世界標準のア
ニメーションツールを体験

　｢ANiC｣…ゲームエンジンを
使った簡易ミュージックビデオ
作り体験

観覧無料

日時９月27日(土)･28日(日)
11:00～20:00(28日は17:00まで)

Akita Music Festival 2025

●アニメ制作会社のトークセッション
～スタッフが語る現場の裏側～

秋田の街に笑顔の輪。心躍る音楽を！

千田桂
け い

大
た レインハルト•
ジーハファー

10月13日(月) 

問市民交流プラザ管理室☎(887)5310

1616

10月18日(土)10:00～15:00日時

◆図書リサイクル市の本を募集中！ 
　雑誌、参考書、辞書、書き込みや汚れがあるも
のなどは除きます。10月５日(日)までに土崎図
書館へお持ちください。

申９月17日(水)から28日(日)まで新屋図書館で抽
選券を配布します。抽選結果は10月１日(水)に館
内への掲示と市ホームページでお知らせします。

ID 1047470

ブックリサイクル

問きららとしょかん土崎図書館☎(845)0572

本を積んだイソップ号が市
内を巡回します。本を借りるには、図書館利用カード
(市立図書館共通)が必要です。初めてのかたは、氏名と
現住所を確認できるものをお持ちください。貸出期間
は次の巡回日まで。市立図書館で借りた本をイソップ
号に返却もできます。ぜひご利用ください。

問きららとしょかん明徳館☎(832)9220

駐車場所 駐車時間 巡回日

桜ガ丘団地(桜ガ丘四丁目) ▶11:00～11:30

■10/ ３(金)･17(金)
    ･31(金)
■12/12(金)･26(金)
■ １/ ９(金)･23(金)
■ ２/ ６(金)･27(金)
■ ３/13(金)

千秋の丘松崎団地
(下北手松崎字大巻)

▶10:20～10:40

ファミリーマート
秋田勝平店(新屋天秤野) ▶9:30～9:50

イオンモール秋田第７駐車場 ▶14:40～15:25

仁井田児童館 ▶13:50～14:25

すずき眼科(仁井田新田一丁目) ▶13:20～13:40

秋田まるごと市場 ▶10:40～11:10

マルダイ牛島店 ▶9:30～10:30 ■10/ ７(火)･21(火)
■11/ ４(火)
■12/ ２(火)･16(火)
■ １/13(火)･27(火)
■ ２/17(火)
■ ３/ ３(火)･24(火)

川尻児童センター ▶15:15～15:50

プレステージ･インター
ナショナル(新屋鳥木町)

▶12:40～13:20

マルダイ八橋店 ▶10:45～11:10

ウェルビューいずみ ▶10:10～10:30

グランマート泉店 ▶9:15～10:00
■10/ ９(木)･23(木)
■11/ ６(木)
■12/ ４(木)･18(木)
■ １/15(木)･29(木)
■ ２/19(木)
■ ３/ ５(木)･26(木)

ニチイケアセンター
ひろおもて秋田

(広面字近藤堰越)
▶14:50～15:10

自衛隊宿舎1号棟前
(広面字樋口)

▶14:20～14:40

ファミリー園(桜一丁目) ▶13:40～14:10

グランマート外旭川店 ▶10:25～11:05

将軍野地区コミセン ▶9:50～10:15

■10/10(金)･24(金)
■11/ ７(金)
■12/ ５(金)･19(金)
■ １/16(金)･30(金)
■ ２/20(金)
■ ３/ ６(金)･27(金)

■10/14(火)･28(火)
■11/11(火)
■12/ ９(火)･23(火)
■ １/20(火)
■ ２/ ３(火)･24(火)
■ ３/10(火)

河辺岩見温泉
交流センター

▶11:00～11:30

秋田けやき会
ウエルハウス御所野
(御所野下堤五丁目)

▶14:10～14:40

保存期限の過ぎた雑誌などを無料で
お譲りします。11:00までは定員(抽
選)90人で、おおむね15分ごとに30人ずつの入れ
替え制、1人10冊まで。11:00以降は人数･冊数
制限なしで何回でも入場可能です。　　

土崎図書館まつり

●直接会
場へ

寺内児童センター ▶14:25～15:10

JR追分駅 ▶13:40～14:00

ビフレ御野場店
(南部市民SC隣り) ▶10:40～11:10

マルダイおのば店 ▶9:30～10:30 ■10/ ８(水)･22(水)
■11/ ５(水)
■12/ ３(水)･17(水)
■ １/14(水)･28(水)
■ ２/18(水)
■ ３/ ４(水)･25(水)

★図書リサイクル市 ★図書館クイズ

10月12日(日)10:00～12:00日時

きららとしょかん新屋図書館

問きららとしょかん新屋図書館☎(828)4215

★１人10冊まで貸出OK！

移動図書館

巡回日程
イソップ号

会場 御所野地蔵田遺跡(弥生っこ村)

　火おこしや匂
ま が た ま

玉づくりなど、
弥生時代の暮らしにチャレンジ
しよう！ 焼き芋、手作り土器の
販売も(体験によって、当日整
理券の配布や人数制限あり)。

問文化振興課☎(888)5607

日時10月11日(土)10:00～12:30 直接
会場へ

弥生っこ村で体験しよう！

火おこし体験



◆暑い毎日、わが家は高台(山
の上)にあり、風が通り抜けて
います。家中、風が“笑って”
います。ちょっとだけ心地よ
いわが家です。おいでやす

(チャ子姫　76歳)
◆今年の夏は暑かったですが、
大雨の後、一気に涼しくなりま
した。秋が近づいてきましたね

(インター　44歳)
◆大きなメロンが家の前にブ
ラ下がっています。重くて、
今にも落ちそうですが、まだ
まだ食べられそうにありませ
ん。おいしくなってねと！！

(メロン　79歳)
◆｢バス来るTIME｣便利ですね！
高校生の冬、吹雪く中でバス待
ちしていた自分に教えてあげた
いくらいです(そうママ　32歳)

◆仕事を辞め｢シニアアキカ｣を
利用する一人です。１回100円
で乗れる安さと｢(釣りキチ)三
平バスに乗れたラッキー｣とう
れしくなります。もっと行動範
囲を広めようと思います

(トトロ　67歳)
◆今年の夏は病気をし、何
もいいことがなかったのです
が、病院の前で竿燈が見られ
ました。笛やお囃

は や

子
し

が“ガンバ
レガンバレ”と言ってくれてい
るようでした。ありがとう！！

(グータラババ　70歳)
◆義父のスマホの調子が悪そ
うだったので、お盆に帰省す
るタイミングで新調して差し
上げました。AIと対話する
アプリを入れたところ、驚き
ながらもとても喜んでいまし
た。今のはやりの歌をAIに尋
ねてみると回答は知らない歌
だったらしく、｢正解かどうか
わからん｣と笑っていました

(なおちゃん　51歳)

メンバー募集中！ ｢秋田●●●
●作戦室｣。●に入る文字は？

＊ 答えは広報あきた９月５日号･19日
号の記事中から探してね♪

応募方法 (応募は１人１件です )

はがき、FAX、Eメールに、｢広
報クイズ｣と明記し、答えと住
所、氏名(ふりがな)、年齢、電話
番号を書いて、９月29日(月)(必
着)まで、〒010-8560 秋田市役
所広報広聴課 FAX(888)5472
ｅ
メール ro-plpb@city.akita.lg.jp

＊ 採用された際、氏名の記載を希望し
ないかたは、ペンネームも忘れずに
お書き添えください。

８月15日号の当選者

みんなのスペース｢屋外公共
●●｣。●に入る文字は？

前回のクイズの答え
Ｑ１＝25日　Ｑ２＝来る
当選者(敬称略)▶アイス、こまち、こ

まちばあば、すまんの、粒あん、那須

誠、判田久三、平川喜邦、佑佐パパ、

ヨガッチ☆

Ｑ
１

Ｑ
２

　広報クイズは、毎月第３金曜
発行号に掲載しています。正解
したかたの中から抽選で10人に
図書カード1,000円分を差し上
げます。
　広報あきたや市政テレビ番組
の感想などを添えて、お気軽に
ご応募ください。

イラストはこちら
からダウンロード
して使えます！▶

秋
田
市
イ
ラ
ス
ト
記

　秋は稲刈りの季節。秋田の農家
さんも大忙しのこの時期に見られ
る｢稲

は さ

架掛け｣。木の杭を地面に刺
して稲を掛け、自然乾燥させます。
地域によって呼び方も形も異なるそ
うですが、私は秋田に移住して｢ほ
にょ｣と聞いたことがあります。そ
の呼び名とビジュアルがまるで生き
物のようで、なんだかほっこり。

地域おこし協力隊の平石かなた隊員が発見した、秋田市の旬の魅力をイラスト
でご紹介します！ 次号もお楽しみに♪ (第３金曜号掲載)
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秋
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ラ

れれ
に刺

るそ
｢ほ
。そ
生き

の農家家

第３金曜号掲載)第３第３金曜金曜号掲号掲載)載)

家

担
当
か
ら

初　の韓国旅行はソウルの広蔵市場での腹ごしらえからスタート。目移り
するお店がずらりと並ぶ中、分厚くて大きなチヂミのビジュアルと香り
に惹

ひ

かれ屋台へ。そのおいしさに感動し、滞在中はおしゃれなカフェに
は行かず、ひたすら屋台で韓国グルメとビールを楽しみました 安
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日時▶10/10(金)13:00～16:00年金･社保(年金･労働相談など)

日時▶10/ ３(金)13:00～16:00行政書士(許認可申請･行政手続き全般)

10/14(火)･28(火)、
9:00～12:00、13:00～16:00

司法書士(登記･相続･成年後見制度など) 日時▶

要予約

定員各６人

日時▶10/ ８(水)13:00～16:00

日時▶10/ ９(木)13:00～16:00

ご予約はこちら→☎(888)5646

日時▶10/21(火)  9:00～12:00

日時▶10/21(火)13:00～16:00

10/ ２(木)･９(木)･16(木)･23(木)、
9:00～12:00(２日は13:30～16:30も)法律(金銭･契約･離婚･損害賠償など)

公証人(公正証書〈遺言など〉)

　税務(贈与税、相続税など)

行政(国の行政全般への苦情、要望など)

人権･困りごと(いじめ･差別など)

随時受付 市民安全▶DV･ストーカーなど…事前に上記の予約電話へご連絡ください

予約不要
先着各６人

＊11月以降の予約についてはお問い合わせください。

日時▶

当日直接、市民相談センターへお越しください。受け付けは15:30まで

同一案件の
相談内容は
同一年度内
１人各１回( )

　寺内地区で、地域住民へのインタ
ビューやまちあるき調査を行いながら、
まちづくりの知識とスキルを学びます。
時間はいずれも10:00～16:30。詳しく
は、市ホームページ( ID 1047378)をご
覧になるか、NPO法人秋田県南NPOセ
ンターへお問い合わせください。

問☎0182-33-7015

市内に在住または在勤･在

学(高校生以下を除く)し、

全４回受講できるかた

対象

申右記コードを読み込むかEメール
で、住所、氏名、年齢、電話番号、
所属団体名、Eメールアドレス(コー
ドから申し込む場合)を、９月19日(金)
から10月８日(水)までNPO法人秋田県南
NPOセンターへお知らせください。
ｅ
メール  annc01@aroma.ocn.ne.jp

日程
と
会場

10月19日(日)
▶県青少年交流センター

11月８日(土)･16日(日)
▶寺内地区コミセン

12月６日(土)▶北部市民SC

参加無料
定員(抽選)15人

まちづくりラボ

　 紅葉満喫！ 秋の遠足気分
日時▶11月５日(水)8:40～13:00
コース▶旭川ダム公園→太平山自然学習センター(バウム
クーヘン作り〈上の写真〉体験料1,000円)

 【対象】市内に在住または在勤･在学の
小学生以上(小学生は保護者同伴)

　 リニューアルオープン！ 佐竹史料館
日時▶11月６日(木)8:50～12:00
コース▶千秋公園散策→久保田城御隅櫓(入
館料150円)→佐竹史料館(入館料500円)
＊入館料はいずれも高校生以下無料。

申往復はがきかEメール(１通につき１コー
ス、３人まで)で、希望コース、集合･解散場
所、参加者全員の住所･氏名(ふりがな)･
年齢･電話番号を10月３日(金)(必着)ま
でお知らせください。
〒010-8560 秋田市役所広報広聴課 
ｅ
メール skengaku@city.akita.lg.jp

＊往復はがきは、返信面に申込者の住所･氏名を記入してください。
＊抽選の場合、結果は10月中旬に通知します。
＊応募が４人以下の場合は中止します。

個人向け

■集合場所･解散場所は、それぞれ市役
所またはアルヴェから選択できます

■バスの運行順は、市役所→アルヴェ
→見学地→アルヴェ→市役所

館館館

(入(入

ー
場

佐竹義重所用
黒
くろ

漆
うるし

塗
ぬり

紺
こんいと

糸素
す

懸
がけ

威
おどし

五
ご

枚
まい

胴
どう

具
ぐ

足
そく

定員(抽選)
    各18人
(初参加優先)

[市指定有形文化財]

①
コース

②
コース

施設見学会
専
用
バ
ス
で

　
　
　
ご
案
内

問☎(888)5471
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　千日紅をアレンジし、器
うつわ

に飾ります
(１家族１器)。動物園ミルヴェ館で。
参加無料(入園料別)。
申９月22日(月)9:00から秋田市総合振
興公社☎(828)3754

730円(高校生以下無料)730円(高校生以下無料)入園料
　園内に仕掛けられた、探検型クロス
ワードパズルを解いてゴールをめざそ
う！ ゴールにたどり着いたかたにはプ
レゼントも。さらに第２ステージをク
リアしたかたには豪華賞品も！ 参加無
料(入園料別)。第２ステージのみアニパ
アトラクション利用料400円。詳しく
は当日動物園入口ゲートで。

問 ☎(828)5508

1010
1010月月５５日日(日)(日)▶▶1111月月３３日(月)日(月)

★★まんまタイム･どうぶつ解説まんまタイム･どうぶつ解説
　秋にちなんだ特別なお話が聞けるかも！

秋秋の動物ふれあいの動物ふれあい
フェスティバルフェスティバル

★アニマル応援隊☆食欲の秋★アニマル応援隊☆食欲の秋▶▶13:30〜(30分程度)13:30〜(30分程度)　　

　飼育員が普段行っている、動物たちの
食事を豊かにするための工夫を体験し、
実際に動物が食べる様子を観察しよう！

先着先着
15組15組

★どうぶつパレード★どうぶつパレード▶▶11:00〜11:4011:00〜11:40

　園内をポニー、トナ園内をポニー、トナ
カイ、ラマ、ホシガカイ、ラマ、ホシガ
メ、ペンギンなどが行メ、ペンギンなどが行
進します(コツメカワ進します(コツメカワ
ウソ舎前スタート)。ウソ舎前スタート)。
記念撮影会も！記念撮影会も！

★★★★★★同時開催同時開催★★★★★★

期間

〜謎解きクエスト☆大森山からの挑戦状！〜〜謎解きクエスト☆大森山からの挑戦状！〜

銀河のカケラを探し出せ！２銀河のカケラを探し出せ！２

1010月月５５日日(日)(日)
10:00〜12:0010:00〜12:00

日時

トピアリーづくり体験トピアリーづくり体験
先着先着
20組20組

大森山動物園〜あきぎんオモリンの森〜大森山動物園〜あきぎんオモリンの森〜

大森山動物園 検索 ➡➡

５５月　　日月　　日 日
開催！

プレゼントプレゼント？！？！
探さなきゃ！探さなきゃ！


