














会　　場 催し(お子さんの対象) 内　容　／　定　員 日　時

子育て交流室
(子育て相談支援課)

☎(887)5340

よちよち広場
(７カ月～１歳６カ月)

ハロウィンを楽しもう
／先着30組　

10/16(木)10:30～11:15
申10/ ８(水) 9:00～

はいはいレース
(まだ歩かないお子さん)

ゴールをめざして元気にはいは
い♪／先着各16組

10/30(木)①10:00～、②10:45～
申10/22(水) 9:00～

中央子育て交流ひろば☎(888)5652 おはなしポケット(就学前) 親子で楽しむ読み聞かせ 10/16(木)10:00～

東部子育て交流ひろば☎(853)1082 ぱるぱるルーム(就学前) シアターやダンスを楽しもう！ 10/15(水)10:30～10:50　

西部子育て交流ひろば☎(826)9007 おはなしるーむ(就学前) 絵本の読み聞かせや手遊び 10/15(水)10:15～10:30

南部子育て交流ひろば
☎(838)1216

ぽかぽかるーむ(就学前) エプロンシアター｢おおきなかぶ｣ 10/ ８(水)10:30～11:00

ぽかぽか工作(就学前) ハロウィングッズをつくろう！
10/22(水)10:30～11:00
申10/14(火) 9:00～

北部子育て交流ひろば
☎(893)5985

とっところん(０～３歳) 交通安全教室 10/ ９(木)10:30～10:50　

にっこりあそぶday(就学前)※ 運動会ごっこをしよう！ 10/16(木)10:00～11:00

河辺子育て交流ひろば☎(882)5146 おはなしはっぴぃタイム(就学前) 歌や手遊び、絵本の読み聞かせ 10/15(水)10:30～10:45

雄和子育て交流ひろば
☎(886)5530

ぐんぐん～身体測定～(就学前) 記録カードもあるよ／当日先着10組 10/15(水)  9:30～11:30

おもちゃのチャチャチャ工作(就学前) ハロウィングッズづくりとパレード／先着10組 10/28(火)10:30～11:00 申10/ ６(月) 9:00～

フォンテ文庫
☎(893)6167

おはなし会(２～６歳) 大型絵本と紙芝居を楽しもう 10/11(土)11:00～11:30

パンダのえほん修理屋さん(どなたでも) 破損した絵本を修理します 10/18(土)10:30～12:00

作ってあそぼう工作会(２歳～小２) ｢おばけ DE ポン！｣づくり 10/18(土)11:00～11:30

視覚支援学校の教員による子どもの
目の発達についてのお話。
◆会場が南部市民SC２階和室
対象▶就学前のお子さんと保護者(保
護者のみ、妊婦さんとそのご家族も
どうぞ)　日時▶10月15日(水)10:30
～11:20　先着▶20組
申10月７日(火)9:00から
右記コードを読み込むか電
話で南部子育て交流ひろば

☎(838)1216
◆会場が子育て交流室
対象▶２カ月～就学前のお子さんと保
護者　日時▶10月23日(木)10:30～
11:15　先着▶12組
申10月15日(水)9:00から
右記コードを読み込んで
問子育て相談支援課☎(887)5340

ハロウィンのカラフルモンスターづ
くりや木のおもちゃコーナー、保育

士によるお楽しみステージなど♪
お子さんの対象▶小学生以下
日時▶10月18日(土)10:00～11:30
会場▶雄和市民SC２階地域文化ホール
問雄和地域子育て支援ネットワーク連
絡会事務局(雄和子育て交流ひろば内)

☎(886)5530

魚つりや迷路遊び、簡単おもちゃづ
くり、親子体操、おはなし会など♪
お子さんの対象▶就学前　
日時▶10月18日(土)10:00～11:45
会場▶河辺総合福祉交流センター三世
代交流ホール　当日先着▶100人
問河辺地域子育て支援ネットワーク連
絡会事務局(河辺子育て交流ひろば内)

☎(882)5146

黒ネコのバッグをつくろう！
お子さんの対象▶就学前　日時▶10月
30日(木)10:30～11:00　会場▶北部
子育て交流ひろば　先着▶35組

申10月６日(月)9:30から
右記コードを読み込んで
問北部子育て交流ひろば

☎(893)5985

◆会場が東部市民SC２階和室
お子さんの対象▶就学前
日時▶10月21日(火)10:00～11:00
先着▶10組
申10月14日(火)9:00から東部子育て
交流ひろば☎(853)1082
◆会場が西部子育て交流ひろば
お子さんの対象▶就学前
日時▶10月29日(水)10:15～10:45
先着▶15組
申10月15日(水)12:00か
ら右記コードを読み込んで
問西部子育て交流ひろば

☎(826)9007

お子さんの対象▶生後２カ月～１歳前後
日時▶10月23日(木)10:30～11:30
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▶料金の記載がないものは無料　▶申込方法(申)がないものは直接会場へお越しください

子育て交流室(子育て相談支援課)▶アルヴェ５階
子ども広場とフォンテ文庫▶フォンテAKITA６階

♥会♥場♥案♥内 子育て交流ひろば…中央▶市役所２階
東部･南部･河辺･雄和▶各市民SC１階
西部･北部▶各市民SC２階

コ ー
育 児笑顔が

いいね！

ナ ー

親 子 で 遊 ぼ う ！ ｢※｣印＝各市民SC内の施設が会場です。申込時にご確認ください
イベント情報はこちらからも▶

申＝要申込の催しで、申込開始日です 子育てイベント

子育て交流室

南部子育て

ハロウィン in キタスカ

ちびっこフェスタ

北部子育て

英語で遊ぼう

育児講座

西部子育て

南部子育て

あつまれ！ ルンルン♪ たからっこ

ベビーマッサージ＆赤ちゃんヨガ

子
育
て
交
流
室

↗

↘

会場▶河辺市民SC３階和室
先着▶５組
申10月16日(木)10:00から河辺子育
て交流ひろば☎(882)5146

歯みがきレッスン、歯科衛生士や栄
養士によるお話など。
お子さんの対象▶生後10
カ月～１歳１カ月ころ
日時▶10月21日(火)10:00～11:30
会場▶市保健センター(八橋)
定員(抽選)▶15組
申10月４日(土)から13日(月)まで上記
コードを読み込んで
問子ども健康課☎(883)1174

親子でおにぎりづくり、幼
児食の進め方や歯のお手入
れの話、個別相談など。
お子さんの対象▶１歳６カ月児健診終
了後～就学前　
日時▶10月28日(火)10:00～11:30　
会場▶市保健センター(八橋)
先着▶15組
申10月６日(月)8:30から
右記コードを読み込んで
問子ども健康課☎(883)1174

健診内容について、詳し
くは右記コードを読み込
んでご確認ください。
問子ども健康課☎(883)1174
◆１カ月児健診
お子さんの対象▶生後28日～41日
会場▶協力医療機関
◆４･７･10カ月児健診
お子さんの対象▶４･７･10カ月に
なった日から、それぞれ満５･８･11
カ月になる前日まで
会場▶母子健康手帳別冊に記載した協
力医療機関

14＊スペースの都合などにより、掲載依頼があったすべてを掲載できない場合があります。ご了承ください。

★はとぽっぽ(就園前)　
10月７日(火)･21日(火)、10:00～
11:30、飯島児童センターで。
問◎阿部さん☎(846)7129
★ほっぺの会(就学前)
10月14日(火)、11月18日(火)、9:45～
11:30、仁井田地区コミセンで。妊婦
さんもどうぞ。保険料１家族各50円。
申開催日の３日前までに◎内出さん

☎090-1666-6349
★築山きりんクラブ(就園前)
10月15日(水)10:00～11:30、築山
児童センターで。
申◎我満さん☎090-2276-6706

(ショートメール可)
★あおぞらキッズ(就学前)
10月19日(日)、11月16日(日)、10:00
～11:30、外旭川児童センターで。
先着各10組。
申開催日の３日前までに◎斉藤さん

☎(868)5301
★子育てサロンわくわく(就学前)
10月21日(火)10:00～11:30、土崎
南児童センターで。
申◎田中さん☎080-5554-4053

(ショートメール可)
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援ハウス･Growing up)
★テルサのお試し体験レッスン
親子でたのしむ！ えいごであそぼ

対象は３歳～就学前のお子さん。11
月３日(月)10:30～11:30、秋田テル
サで。受講料1,200円。先着12組。
申10月４日(土)10:00からテルサ

☎(826)1800

◆１歳６カ月･３歳児健診
10月末までに通知を郵送します。
受付時間▶12:45～13:30
会場▶市保健センター(八橋)
★１歳６カ月児健診の対象と健診日

▶令和６年４月生まれのお子さん
４月１～ 10日生まれ＝11月 ６日(木)
４月11～20日生まれ＝11月 ７日(金)
４月21～30日生まれ＝11月12日(水)
★３歳児健診の対象と健診日

▶令和４年５月生まれのお子さん
５月 １～ ７日生まれ＝11月13日(木)
５月 ８～16日生まれ＝11月14日(金)
５月17～24日生まれ＝11月19日(水)
５月25～31日生まれ＝11月20日(木)

助産師を囲んで産後の心
や身体のことなどママ同
士でおしゃべり♪
対象▶産後６カ月～１年の母親(お子
さんも一緒にどうぞ)
日時▶10月20日(月)10:00～11:30
会場▶市保健センター(八橋)　
先着▶10組
申10月４日(土)から16日(木)
まで右記コードを読み込んで
問子ども健康課☎(883)1175

保健師、栄養士、歯科衛生
士が個別相談に応じます。
お子さんの対象▶乳幼児
日時▶10月27日(月)9:00～12:00
会場▶市保健センター(八橋)
先着▶３組
申子ども健康課☎(883)1174
＊電話相談は随時行っています。

太字の( )内はお子さんの
対象です。問い合わせ先の
◎は、各地区の主任児童委
員さんの印です。↗

↘

ぱくぱく教室(幼児食教室)

ママトーク

乳幼児健診
育児相談

♪地域で育児♪

河辺保育所に
おじゃまして撮影したよ♪

★

★

歯
ッ
ピ
ー
バ
ー
ス
デ
イ
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く
ぱ
く
教
室

乳
幼
児
健
診

★★

仕
事
＆
入
園
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歯ッピーバースデイ

産後のママトーク
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市関連以外の掲載事業は、市が特に推奨するものではありません。参加内容は、主催者
に事前によくご確認ください。生じたトラブルに関して、市は責任を負いかねます。

【弓道(少年の部)/会場＝県立武道館】
日時▶11月２日(日)9:00～
申10月19日(日)まで、Eメールで
秋田市弓道連盟の小松原さん
ｅ
メール akitashi_kyudo@yahoo.co.jp
問☎090-9033-0910
【銃剣道/会場＝港北地区コミセン】
日時▶11月２日(日)9:30～　
申10月17日(金)まで秋田市銃剣
道連盟の上杉さん

☎090-8781-9073
【タグラグビー/会場＝茨島体育館】
日時▶11月３日(月)9:00～
参加費▶１チーム100円
申10月24日(金)まで秋田市ラグ
ビーフットボール協会の佐藤さん

☎090-3362-8587
◆バスケットボール
日程と会場▶11月22日(土)･29日
(土)･30日(日)と12月20日(土)＝北
部市民SC、12月21日(日)＝CNA
アリーナ★あきた　時間▶9:00～
参加費▶１人3,000円と審判協力
金１チーム12,000円
申10月31日(金)まで秋田市バス
ケットボール協会の細谷さん

☎090-6780-2925

秋田大学の学生と英語
で絵本を楽しみます。
対象▶小学生と保護者
日時▶10月12日(日)･26日(日)、
14:00～14:45　会場▶きららと
しょかん明徳館１階児童コーナー
問同館☎(832)9220

読書週間に合わせ、過去の名作か
ら近年の人気作までの推理キャラ
クターを紹介！ 作品の展示と貸し
出し、キャラクターの人気投票も。　

▼｢
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情報チャンネルa
▶料金の記載がないものは無料です　
▶申込方法がないものは直接会場へ

会期▶10月１日(水)から11月12日
(水)まで　会場▶きららとしょかん
明徳館１階ギャラリー
問きららとしょかん明徳館

☎(832)9220

｢大河の一滴｣｢ざしき童
わ ら し

子のはな
し｣｢三千円の使いかた｣ほか。幅
広い世代が楽しめる内容です。
日時▶10月25日(土)13:30～15:30
会場▶きららとしょかん土崎図書
館２階研修室　先着▶60人
申10月７日(火)10:00から電話か
直接同図書館カウンターへ。

☎(845)0572

日時▶11月11日(火)10:00～12:00
会場▶中央市民SC音楽室４(市役
所３階)　先着▶30人　
申10月９日(木)9:00から中央市
民SC☎(888)5654

テーマは｢自分の感情との付き合
い方｣。進行役はあきたAT研究会。
日時▶10月18日(土)13:30～15:00
会場▶中央市民SC洋室２･３(市役
所３階)　先着▶15人
申10月６日(月)9:00から生活総
務課☎(888)5650

◆バレーボールSVリーグ女子｢A
ア ス テ モ

stemo
リヴァーレ茨城｣の試合に無料招待
対NECレッドロケッツ川崎戦。
日程▶11月１日(土)･２日(日)
会場▶CNAアリーナ★あきた
定員(抽選)▶各1,000人
申10月19日(日)まで右記
コードを読み込んで
問チケット事務局

☎029-275-1583
◆落語で学ぶ成年後見制度
出演は落語家の鈴

れ い

々
れ い

舎
し ゃ

馬
ま

るこさ
ん。成年後見、相続、登記などの
相談会も。
日時▶10月25日(土)13:30～16:30
会場▶にぎわい交流館３階多目的

ホール　定員▶240人　
問リーガルサポートあきた(司法
書士会館内)☎(824)0055
◆KHJ秋田ばっけの会　
対象▶ひきこもりのかたとご家族　
日時▶10月11日(土)･18日(土)、
13:30～15:30(18日はひきこも
りのかたのみ)　
会場▶中央市民SC(市役所３階)。
11日は洋室２･３、18日は洋室４
問KHJ秋田ばっけの会事務局

☎090-9539-2365
◆精神障がい者家族相談　
日時▶10月17日(金)10:00～15:00
会場▶市老人福祉センター(八橋)
問NPO法人秋田けやき会の三浦さ
ん☎070-5471-9269
◆死別の苦しみ･悲しみを語る

｢遺族の集い｣　
日時▶10月18日(土)13:00～15:00
(個人ケア＜要予約＞は14:00ま
で)　会場▶県社会福祉会館(旭北)　
参加費▶300円　
問遺族の集い☎090-3207-8706
◆マンション困りごと相談会
日時▶10月19日(日)10:00～12:00
会場▶中央市民SC洋室６(市役所
２階)
申10月16日(木)まで秋田県マン
ション管理士会の瀬川さん

☎080-8863-3858
◆傾聴サロン
おしゃべりで心を軽く｡日時▶10
月23日(木)、10:10～、12:10～
会場▶中央市民SC洋室２･３(市役
所３階)　当日先着▶各６人
問ダンボの会☎090-1063-6867

歌いながら体を動か
し、心と体を楽しく
リフレッシュ♪ 
日時▶10月22日(水)13:30～14:30
会場▶泉地区コミセン　先着▶30人
申10月６日(月)9:00から中央市
民SC☎(888)5654

はずむ！スポーツ都市 市民スポーツ祭

健　康

パネル展示 名探偵登場名刑事臨場

朗読ボランティアはまなす｢朗読のつどい｣

E
エ ホ ン

honストーリータイム

コミュニケーションカフェ

みんなの掲示板③

リヴァーレ茨城

みんなで歌おうフォークソング･日本の歌

音体操講座
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ラテン系の音楽とダンスを融合し
たエクササイズを水中で！
対象▶19歳以上
日時▶10月31日(金)10:45～11:45
会場▶サンライフ秋田
受講料▶1,000円　先着▶30人
申10月４日(土)10:00からサンラ
イフ秋田☎(863)1391

会場は河辺総合福祉交流センター
三世代交流ホール。
◆講座｢人生会議を始めよう！｣
カードを使った〝もしバナゲーム〞
をしながら、大事にしたいことや
望む生き方について考えます。
日時▶10月15日(水)13:30～14:30
先着▶20人
申10月４日(土)10:00からきらら
としょかん明徳館河辺分館

☎(881)1202

◆映像ワイワイ♪
映像｢秋田市百年そして21世紀へ｣
｢秋田市制90周年 輝く年輪90年｣
を鑑賞しながら語り合います。
日時▶10月24日(金)13:30～15:00
問河辺地域包括支援センター社協

☎(882)5565

対象は65歳以上。時間
は10:00～12:00。
◆体を動かそうADL体操
動きやすい服装で。日程▶10月８
日(水)　会場▶八橋老人いこいの家
問☎(862)6025
◆飯島の松林できのこを探そう
みんなで鍋も楽しみます。
日程▶10月15日(水)
会場▶飯島老人いこいの家　
材料費▶300円　定員(抽選)▶20人
申10月10日(金)まで飯島老人い
こいの家☎(845)3692
◆シニアヨガ教室
日程▶10月17日(金)　会場▶大森

山老人と子どもの家　定員▶20人
申10月11日(土)まで大森山老人
と子どもの家☎(828)1651

棒針で編む透かし模様のベスト。
持ち物はお問い合わせを。
対象▶60歳以上
日時▶10月24日(金)から11月28
日(金)までの毎週金曜(全６回)、
10:00～12:00
会場▶雄和ふれあいプラザ

問☎(886)5071

会場は市立病院５階講堂。
問医事課☎0570-01-4171
◆腎不全教室
腎不全が進行したら出る症状など
の話。
日時▶10月14日(火)15:30～16:00
◆みんなの健康広場
呼吸器感染症と脂質異常症の話。
日時▶10月24日(金)14:00～15:00

◆こころの健康づくり相談会
自分、家族、職場の人間関係など。
日時▶10月11日(土)13:00～16:00
会場▶県社会福祉会館(旭北)　
申日本産業カウンセラー協会東北
支部秋田運営部の赤沼さん☎080-

1694-0764(10:00～16:00)
◆世界アルツハイマーデー記念講演会
｢認知症と共にこれからも歩んで
いく‼ 私、神原の今を伝えます｣
講師は、認知症当事者〝あきたオ
レンジ大使〞の神原繁行さん。
日時▶10月12日(日)14:00～15:30
会場▶アトリオン７階研修室
定員▶100人
申 FAXかEメールで、氏名、年
齢、電話番号を(公社)認知症の人
と家族の会秋田県支部へ。
☎･FAX(866)0391
ｅ
メール kazokunokaiakita@gmail.com
◆講座｢てんかん発作の理解と対応｣
講師は県立医療療育センター長の
矢野珠巨さん。
日時▶10月19日(日)13:30～15:30

会場▶アルヴェ４階洋室C
定員▶35人
問てんかん協会(波の会)秋田県支
部☎090-9039-3927
◆オレンジカフェ月(ゆえ) 別邸
檜
ひ

山
や ま

茶を飲みながらお話しましょ
う。時間は13:30～15:30。
実施日と内容▶10月21日(火)＝手
話を学ぼう、11月11日(火)＝ア
クセサリー作り　会場▶カフェ月
別邸(東通観音前12-５)　
参加費▶各300円　先着▶各10人
申東通地域包括支援センターひだ
まり☎(884)1405
◆障がいのあるかたの地域生活に
ついて考える研修＆セミナー
日程▶10月23日(木)
会場▶にぎわい交流館３階多目的
ホール　定員▶各50人
①地域生活支援研修会
権利擁護や後見人の役割など。
時間▶10:00～12:00
②地域移行･地域定着啓発セミナー
テーマの現状と制度利用について
など。事例発表も。
時間▶13:30～15:40
申電話、FAX、Eメールのいずれ
かで、氏名、電話番号、参加を
希望する研修･セミナー名を10月
17日(金)まで指定相談支援事業所
クローバーへ。
☎(846)5328　FAX(846)5358
ｅ
メール lsclover@kyusei.or.jp
◆中通総合病院の

生き活き健康フェア
健康相談や骨密度測定など。
日時▶10月25日(土)10:00～12:30
会場▶秋田市民市場なんでも広場
問社会医療法人明和会

☎(834)6461
◆10月は｢臓器移植普及推進月間｣
グリーンリボンキャンペーン

市民公開講座｢大切ないのち｣
｢動物のいのち見つめて｣をテーマ
に、大森山動物園名誉園長の小松 
守さんが講演します。
日時▶10月26日(日)14:00～15:30
会場▶アルヴェ２階多目的ホールＡ
問公益財団法人あきた移植医療協
会☎(832)9555

A
ア ク ア

QUA Z
ズ ン バ

UMBA®

かわべオレンジプログラム

いきいきサロン

市立病院の教室

みんなの掲示板④

＊人生会議＝残された人生をどのよう
に過ごしたいのかなど、家族らと話
し合う取り組みの愛称

ゆうゆうクラブ
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◆企画展｢宇野亞喜良展｣見どころスライドレクチャー

秋田城跡歴史資料館講演会

なんぴあ
オータムコンサート

クラからみた秋田城

　サックス奏者の檜森なるみさん
とピアノ奏者のパシュカ昌美さん
によるコンサート♪
申10月６日(月)9:00から南部市
民SC別館☎(853)5735

10月11日(土)･25日(土)の14:00～14:30、千秋美術館３階講堂で。
直接会場へお越しください(展覧会チケットが必要です)。

日時

観覧料

　日本を代表するイラストレーター、グラフィックデザイナーである
宇野亞

あ き ら

喜良さんの、初期から最新作までの全仕事を網羅する過去最大
規模の展覧会です。問千秋美術館☎(836)7860

　郷土秋田の歴史や伝統文化の継承と工芸･美術の発展と振興を目的
とする連携企画展。秋田公立美術大学の教員による染織工芸、漆工
芸、テキスタイル、彫刻作品を紹介します。10月４日(土)と11月22
日(土)の13:00～14:00に作品解説を行います。

問赤れんが郷土館☎(864)6851

　大規模な倉庫群が発見されている最北の古代城柵の秋田
城は、古代国家が設置した城柵の中でも珍しく、特別な存
在であったと考えられます。その意味を、講師の島根大学
名誉教授の大橋泰夫さんが最新の学説で解説します。
申10月６日(月)8:30から秋田城跡歴史資料館☎(845)1837

会期 11月９日(日)まで

会期 10月４日(土)▶12月14日(日)

11月３日(月)14:00～16:00

千秋美術館企画展

赤れんが郷土館企画展

会場 北部市民SC１階地域文化ホール

会場
南部市民SC別館
１階多目的ホール

観覧料
1,300円(大学生800円)
＊高校生以下は無料です。

310円＊高校生以下は無料です。

｢

き
ん
の
お
の｣

原
画
２
０
１
７
年
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Rootsを刻むーNo.３ 皆川嘉博

大橋さん

秋田公立美術大学連携展

◆参加無料　
◆先着200人

◆
鑑
賞
無
料

◆
先
着
50
人

日時 10月30日(木)
10:30～11:30

秋田アーツ＆クラフツ

秋田･潟上国際音楽祭2025

アレーナ･ディ･ヴェローナ

オペラ名曲･
ガラ･コンサート

会場 アトリオン音楽ホール

日時 11月１日(土)14:00～

　詳しくは右記コード
からご覧ください。

問実行委員会(アートオ

フィスサイチ)☎(874)9215

S席5,500円、A席4,500
円、学生1,000円、ペア(S
席２席)10,000円

料金

＊就学前のお子さんは入場不可。

秋田･潟上国際音楽祭

関連イベント
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①骨粗しょう症検診の対象▶40･45･50･55･60･65･70歳の女性
②おとなの歯科健診の対象▶20･30･40･50･60･70歳のかた

◆三浦整形外科医院　三浦利哉院長
　骨粗しょう症は、骨がもろくなり骨折しやすくなる病気で、
特に高齢者や閉経後の女性に多く見られます。骨折は寝たきり
や要介護の原因にもなるため、早期発見と予防が重要です。骨
粗しょう症検診でのおもな検査方法には、DXA法(デキサ法)と
呼ばれるX線による測定があり、現在の骨の状態を知ることが
できます。早期発見により、薬物療法や生活習慣の改善で進行
を防げます。
　秋田市の対象年齢のかたは、検診が一部市の費用で受診でき
ます。生活習慣の見直しや適切な治療につなげるためにも、ぜ
ひこの機会に検診を受け、自身の健康管理に役立てましょう。

◆石田歯科医院　石田貴洋副院長
　歯を失うおもな原因となる、むし歯や歯周病は痛みなどの症
状がないままゆっくりと悪化します。お口の健康を保つには、毎
日の歯みがきに加え、定期的に健診を受けることも大切です。
　｢おとなの歯科健診｣では、30・40・50・60・70歳と区切り
の年齢の対象に加え、今年度からは、20歳のかたも対象に。問
診や口腔内診査でお口の状態や日々のお手入れ状況を確認する
ほか、健診の結果をもとに、お手入れに関するアドバイスを行
います。予防、早期発見、早期治療につなげましょう。

ドクターからのアドバイス

＊①は５年に１度、②は10年に１度の受診機会となります。

◆健康講座　
◆体験コーナー 手術機器操作体
験、キッズファーマシー

◆健康相談･測定 血管年齢･血糖･
骨密度測定、フレイルチェック

◆こども向けコーナー なりきり
看護師さん、ヨーヨー釣りなど

◆はたらく車もやって来る！
ミニ制服で撮影

◆手術ロボット操作体験(要申込)
　　対象▶中学生以上
定員(抽選)▶15人
申電話またはEメールで。詳し
くは病院ホームページから
ｅ
メール ro-homn@akita-city-hospital.jp

　詳しくは、病院ホームページを
ご覧ください。

問☎0570-01-4171

日時 10月25日(土)
9:00～12:30

病院祭

参加無料　
直接会場へどうぞ

対象▶病児保育の利用を考えてい

る保護者とそのお子さん　

時間▶①9:30～10:00、②10:10

～10:40、③10:50～11:20、

④11:30～12:00　先着▶各５組
申病児保育園あすなろ

☎(883)1520(平日)

　早期のがんはほとんど自覚症状がないため、自覚症状が出たときに
は、すでに進行していることもあります。検診によって発見されたが
んは、早期の段階で治療すれば９割が完治すると言われています。

｢健康だから大丈夫｣と思っていませんか？

　がんは早期発見で、治療方法を選ぶことができ、治療に要する期間
や治療のための精神的･身体的負担だけでなく、経済的負担も軽くす
ることができます。大切な人のために検診を受けましょう。

あなたとあなたの大切な人のために

　職場などで検診を受診する機会のないかた
を対象に、各種検診を行っています。検診を
実施している医療機関や料金などは、５月に
全戸配布した｢秋田市健診ガイド｣
(右のイラスト)をご覧ください。右
記コードからもご覧になれます。

｢秋田市健診ガイド｣をご覧ください

秋田市健診ガイド

がん検診 
愛する家族への 贈りもの

10月はがん検診受診率向上に
向けた集中キャンペーン月間

問保健予防課☎(883)1176

現代は
日本人の一生のうち
 "２人に１人"が
がんになる

といわれています

ご存じ
　ですか？

市立秋田総合病院

病児保育園
あすなろ園開放

市立病院
同日開催

市立秋田総合病院 検索

受
診
し
よ
う
！
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
と
お
と
な
の
歯
科
健
診

＊フレイル＝加齢による心身の衰え
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ウェスター
まつり

西部市民SC会場

問実行委員会☎(828)4217 問実行委員会☎(882)5302

問雄和市民協議会☎(881)3777

問北部市民SC☎(845)2261

両日▶作品展示(9:00～17:00。
12日は16:00まで) ▶生涯学習
相談(10:00～15:00)
11日▶日新小学校･秋田
西中学校の吹奏楽演奏
会(13:30～)
12日▶芸能発表会

(10:00～13:00)

①＝両日▶フリーマーケット、
キッチンカー、縁日コーナー、
果樹販売、岩見川活カニ販売、
生涯学習相談コーナーほか
18日▶子どもイベント、竿燈演技
19日▶芸能発表(河辺中学校
吹奏楽部、国際教養大
学ハワイアンフラダンス
部、河辺太鼓演奏など)
②＝両日▶大石清美漫画
イラスト展、国展･女流画
家協会展受賞作品展示、
幼児～中学生の作品展示ほか
③＝両日▶消防車両の展示･乗車
体験

10月11日(土)･12日(日)

いーぱる
ふれあいまつり

問東部地域づくり協議会
☎(853)1683

10月18日(土)･19日(日)

10月18日(土)･19日(日)

10月18日(土)･19日(日)

10月11日(土)
10月25日(土)･26日(日)

9:00～17:00
(12日は16:00まで)

時間

東部市民SC会場

両日▶作品展示、
学習活動紹介、
フリーマーケッ
ト、高齢者相談
コーナーと血圧
測定(以上9:00～)
▶なごみルーム＝キッズコーナー
(9:00～)、パステルなごみアー
ト(18日の10:00～11:30、
13:30～15:00、19日の10:00
～11:30、当日先着各６人)
▶生涯学習相談(10:00～)　
18日▶文化交流ひろば(園児の踊
りや吹奏楽など)、子ども縁日
(以上10:00～) ▶朗読劇｢弥三
郎｣、奈良陽平さんのバリトン
の歌声(以上14:10～14:50)
19日▶芸能発表(9:30～)

9:00～16:00
(19日は15:00まで)

時間

河辺
まるごと祭り＋

プラス

ユービス
まつり

土崎みなと夜市

①河辺総合福祉交流センター
②河辺市民SC
③秋田南消防署河辺分署

会場

9:00～16:00時間

雄和市民SC会場

両日▶作品展示、俳人･石井露月
コーナー(9:00～)　▶野菜販売
＆売店コーナー(10:00～)
18日▶サークル体験教室、ち
びっこフェスタ(以上10:00～)
19日▶芸能発表会(9:30～、ゲス
トは、ネパールダンス＆マジック
｢ヒマラヤダンスアカデミー｣と鍵
盤ハーモニカアンサンブル｢T

トゥッティ

utti｣)

9:00～16:00
(19日は15:30まで)

時間

雄和オモシェ
ゆうわ芸

げ い

農
の う

の里づくり事業

両日▶農産品の販売 ▶飲食･喫茶
コーナー ▶フリーマーケット 
▶キッズコーナー ▶キッチン
カー ▶雄和中学校･河辺中学校
吹奏楽部の演奏、よさこい演舞
同時開催▶同会場＝物々交換｢０
円ぐるり｣、地域食堂｢遊YOU輪｣
(25日のみ)、Villaフローラ＝
made in Yuwa ５人展 vol.２

昼の部▶秋田音頭、土崎港囃
ばや

子
し

、
藤原美幸民謡ショー、柴田トオ
ルライブ、ナマハゲ太鼓ほか
夜の部▶光の演出! レーザーマッ
ピングショー ▶地元出身ラッ
パーのL

ル ナ

unv L
ロ イ ヤ ル

oyalほかのライブ  
▶ナイトマーケット(グルメ･物販
など) ▶仮装盆踊り大
会(参加自由)

ポートタワー･セリオン会場

問雄和市民SC☎(886)5535

10:00～16:00時間

12:00～21:00時間

河辺まるごと祭り＋

プラス

雄和華の里エリア
(秋田国際ダリア園下)

会場

各コーナーの時間などは
こちらから→

こ
っ
ち
も

見
て
ね
！

→

夜市インスタグラム
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▶新体力テスト　50m走／立ち
幅跳び／反復横跳び／長座体前
屈／上体起こしなど　参加者に
はお楽しみ大抽選会も！

▶あきた健康ウオーク
時間▶10:00～

(受け付けは9:00～9:30)
　参加費▶500円(小･中学生無料)
　　ソユースタジアムをスタート
して、会場周辺を巡ります。
問秋田歩け歩け実行委員会

☎(883)1133

　詳しくは市ホームページをご覧
になるかお問い合わせください。

ID1047555
問スポーツ振興課☎(888)5611
(当日は☎080-2831-7220)

ソユースタジアムと
その周辺

会場

10月13日(月)
10:00～15:00

日時

▶体験コーナー　スポーツチャン
バラ／ビーム射撃／太極拳／ス
ラックライン／ボッチャ／モ
ルック／鍼灸マッサージなど、
その他各種体験コーナー

▶親子チャレンジコーナー
　キックターゲット／
スーパーボールすくい
／ヨーヨー釣りなど

▶スケートボード体験会
参加費▶500円　 

　河辺･雄和･雄和南の各体育館
(利用する場合は事前予約を各施
設へ)、スポパークかわべのグラ
ウンドゴルフ場を開放します。

体育施設を無料開放します！

いずれも、入場無料。直接会場へどうぞ！ ▶入場無料　
▶直接会場へどうぞ

はずむ！ 
スポーツ都市

健康のつどい

▶カラオケ大会(地域住民対象)
 (9:00～12:00、観覧自由)
▶町内対抗綱引き大会(土崎地区町内会対象)
 (13:00～16:30、観覧自由)
▶演芸披露 お囃

はや

子
し

や踊り
▶曳山人形の展示

土崎みなと
歴史伝承館まつり

9:00～16:30時間

問同館☎(838)4244
10月19日(日)

土崎みなと歴史伝承館会場

注目イベント▶ダンスや軽音のライブ ▶トークイ
ベント ▶復活！秋美ファッションショー(11日)
▶初開催！ファッション選手権(12日)
11日開催▶オープンキャンパス(10:00～16:00)
進学希望者や保護者が対象。大学の概要説明、
専攻紹介、デッサン講習など。申し込みは大学ホームページから。

　今年のテーマは｢異世界のお祭り｣。日常から
離れた不思議で楽しい世界をお届けします！

10:00～17:00時間

秋田公立美術大学

問美大学生課☎(888)8105

10月11日(土)･12日(日)
大学祭｢あきび祭｣

秋田公立美術大学会場

秋田公立美術大学 検索

ポ
ス
タ
ー

卸売市場まつり
問卸売市場協会☎(869)5255
　あきた市場マネジメント☎(869)5294

10月19日(日)

詳しくはホームページから。

＊お車でお越しの際は、
係員の誘導に従って
　ご入場ください。

8:00～12:30時間

卸売市場(外旭川)会場

秋田市 卸売市場まつり 検索

年
に
一
度
の

大
サ
ー
ビ
ス
！

開設50周年記念

▶青果、水産物、花きの特別販売(8:00～12:30)
▶市民参加のせり(青果9:00～、水産物9:50～、花き10:40～)
▶やまばと太鼓(9:40～、花き棟) ▶秋田シティブラスバンド(10:00
～、青果棟) ▶卸売市場開設時からの写真展示･スライドショー上映
(管理棟) ▶働く車両・フォークリフト＆ターレットの展示(青果棟)




