
ちょうどいいから 住みやすい！

2026(令和８)年１月16日号 No.2097

あきた舞妓 いろ羽さんが手にしているのは
レンズの出し入れが蛇

じ ゃ ば ら

腹式の
昭和のフィルムカメラ

に
ぎ
わ
い
交
流
館
１
階

うつすうつす
テーマ ああ

き
た
な
つ
か
し
れ
と
ろ
博
覧
会

き
た
な
つ
か
し
れ
と
ろ
博
覧
会

１
月
23
日
(金)
▼

２
月

１
日
(日)

公式HP

★
な
つ
か
し
い
品
々
、
約
250
点
を
展
示
！

会
期

会
場

★
あ
き
た
舞
妓
さ
ん
出
演
の

ス
ペ
シ
ャ
ル
イ
ベ
ン
ト
Ｄ
Ａ
Ｙ
も
！

   ３ 子育て応援手当
   ４ 市からのお知らせ 
   ８ Let’ｓ ニュースポーツ！ 

10 育児･情報チャンネル
16 中心市街地のイベント
18 動物園×バレンタイン

な
つ
か
し
の

な
つ
か
し
の

｢｢
う
つ
す

う
つ
す｣｣

が
集
う

が
集
う

　
な
か
い
ち
に

　
な
か
い
ち
に

＊家庭系ごみ排出量数値は、次回２月６日号に掲載します。

除排雪のお問い合わせは
コールセンターへ
☎018(888)9400(午前８時〜午後８時)

除排雪情報は
公式LINEから

←
と
じ
穴
を
開
け
る
際
の
中
心
で
す



広報あきた　2026年１月16日号３

空
き
家(

市
内
の
物
件)

の
管
理
、
売
却
、

相
続
登
記
な
ど
の
相
談
に
、
宅
建
士
、

司
法
書
士
、
市
職
員
な
ど
が
応
じ
ま
す
。

日
時
▼

２
月
８
日
(日)
午
後
１
時
〜
４
時

会
場
▼

中
央
市
民
Ｓ
Ｃ
洋
室
２(

市
役
所
３
階)

定
員
▼

12
人

申
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
、
住

所
、
氏
名
、
連
絡
先
、
空
き
家
の
所
在
地
と
相
談
内

容
を
１
月
30
日
(金)
ま
で
住
宅
政
策
課
へ
お
知
ら
せ
く

だ
さ
い
。
相
談
時
間
は
後
日
ご
連
絡
し
ま
す
。

☎(

８
８
８)

５
７
７
０

FAX(

８
８
８)

５
７
７
１

ｅ
メール ro

-cshs@
city.akita.lg.jp

所
有
者
が
な
く
、
倒
壊
な
ど
の
恐
れ
が
あ
る｢

特

定
空
家｣

に
つ
い
て
、
秋
田
市
で
は
初
の
略
式
代
執

行
に
よ
る
建
物
の
解
体･

撤
去
を
開
始
し
ま
し
た
。

こ
の
空
き
家
は
す
で
に
２
階
の
大
部
分
が
崩
壊
し
、

隣
接
す
る
県
道
や
住
宅
に
危
険
が
及
ぶ
可
能
性
が
非

常
に
高
い
こ
と
か
ら
対
応
が
急
が
れ
て
い
ま
し
た
。

【
支
給
対
象
者
と
手
続
き
】

◆
秋
田
市
か
ら
令
和
７
年
９
月
分(

令
和
７
年

９
月
に
生
ま
れ
た
お
子
さ
ん
を
含
む)

の
児

童
手
当
を
受
給
し
た
か
た
⬇
申
請
不
要

１
月
下
旬
に
お
知
ら
せ
を
発
送
し
ま
す
。

児
童
手
当
の
振
込
口
座
へ
２
月
中
旬
以
降

に
支
給
予
定
で
す
。

◆
公
務
員
で
児
童
手
当
が
職
場
か
ら
支
給
さ

れ
て
い
る
か
た
⬇
申
請
必
要

職
場
で
配
布
さ
れ
る
申
請
書
で
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

◆
令
和
７
年
10
月
１
日
か
ら
８
年
３
月
31
日

ま
で
に
、
お
子
さ
ん
が
生
ま
れ
た
か
た
、

離
婚
な
ど
で
新
た
に
児
童
手
当
の
受
給
者

に
な
っ
た
か
た

⬇
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ID
１
０
４
９
２
４
５

問
子
ど
も
福
祉
課
☎(

８
８
８)

５
６
８
９

　
　
　

長
期
化
す
る
物
価
高
の
影
響
を
強
く

受
け
て
い
る
子
育
て
世
帯
を
対
象
に
、
物
価

高
対
応
子
育
て
応
援
手
当
を
支
給
し
ま
す
。

対
象
児
童
▼

平
成
19
年
４
月
２
日
か
ら
令
和
８

年
３
月
31
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
お
子
さ
ん

給
付
額
▼

児
童
１
人
当
た
り
２
万
円

＊
児
童
手
当
受
給
者
が
市
外
に
居
住
す
る
場
合
は
、
お

住
ま
い
の
市
区
町
村
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

危険な｢特定空家｣を
市が解体･撤去

12月９日、解体工事に着手しました。
工事の完了は２月下旬頃の予定です

所
有
す
る
空
き
家
が｢

特
定
空
家｣

ま
た
は｢

管
理

不
全
空
家｣

と
判
断
さ
れ
、
市
の
指
導
な
ど
に
従
わ

ず
勧
告
を
受
け
た
場
合
、
固
定
資
産
税
の
住
宅
用
地

特
例
の
軽
減
措
置
が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

窓や壁が破損して
いるなど、管理が
不十分な状態

■

管
理
不
全
空
家
■

そのまま放置する
と倒壊などの恐れ
がある状態

■

特
定
空
家
■

初の略式代執行を実施

＊
略
式
代
執
行
…
所
有
者
が
特
定
で
き
な
い
危
険
な
空
き
家

な
ど
に
対
し
、
市
が
所
有
者
に
代
わ
っ
て
強
制
的
に
解
体

な
ど
を
行
う
こ
と

空
き
家
の
管
理
を
怠
り
、
近
隣
の
住
民
や
通
行
人

な
ど
に
被
害
を
与
え
た
場
合
、
空
き
家
の
所
有
者
ま

た
は
管
理
者
の
責
任
が
問
わ
れ
ま
す
。
定
期
的
に
点

検
し
て
、
修
理
や
除
雪
な
ど
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

空
き
家
で
困
ら
な
い
た
め
に
は
、
自
宅
や
実
家
の

将
来
に
つ
い
て
家
族
と
早
く
か
ら
話
し
合
っ
て
お
く

こ
と
が
大
切
で
す
。
空
き
家
を
ど
う
す
べ
き
か
決
め

ら
れ
な
い
、
管
理
の
方
法
が
分
か
ら
な
い
な
ど
、
対

処
に
お
困
り
の
か
た
は
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

空
き
家
を
所
有
す
る
か
た
へ

無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す

市政トピックスご存じ
ですか？

物
価
高
対
応

市
の
空
き
家
対
策
は

住
宅
政
策
課
へ
。
☎(

８
８
８)

５
７
７
０

■
空
き
家
の
実
態
調
査
結
果
を
公
表
し
ま
し
た

昨
年
、
町
内
会
に
ご
協
力
い
た
だ
き
実
施
し

た
、
実
態
調
査
の
結
果
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公

表
し
て
い
ま
す
。
ID
１
０
４
７
０
６
７

２

■秋田市の市外局番は｢０１８｣です　
■記載情報は、原則秋田市民が対象です
■催しなどは、中止･変更になる場合があります
SC＝サービスセンター
コミセン＝コミュニティセンター

問＝問い合わせ

ID＝市ホームページで検索入力する広報ID番号

申＝申し込み
ｅ
メール＝eメールアドレス HP＝ホームページ広報あきた

記事内容
ガイド

あきた舞妓、あきた芸者に会える千秋公園の｢松下｣。この日の出演
は、おとはさんと、撮影にご協力いただいたいろ羽さんでした。間近で見る１時間の公演
はあっという間。お得な｢県民割｣もあるそうですので、興味のあるかたはぜひどうぞ！

表紙のはなし

広報あきた　
１月16日号

1951(昭和26)年創刊

No.2097

秋
田
市
へ
の
移
住
世
帯･

人
数

＊県に移住希望登録をして
秋田市へ移住したかた。

令和７年度の移住世帯

人口減少･移住定住対策課
☎(888)5487

2025(令和７)年11月末現在

135世帯(+２)

-( )内は前年同月比-

令和７年度の移住人数
222人(+３)

１月は｢だまこ汁｣…だまこの由来は｢お
手玉｣と形が似ているからとも言われて
います。しっかり栄養がとれて体も温ま
る、寒い冬にこそ食べたい一品です

毎月１回登場の小･中学校の献立テーマ！
｢おかずがわりにもなる具だくさん汁物｣

 【寄付者】明治安田生命保険
相互会社

 【寄付額】139万798円 　
 【寄付活用事業】文化創造プロ
ジェクト推進経費

さらっとインフォメーション

 【寄付者】秋田潟上ウインド
　　　　 ファーム合同会社
 【寄付額】100万円 　
 【寄付活用事業】クマ対策

受納式(11月７日)

受
納
式(

12
月
８
日)

園芸振興センターで栽培
しているいちごが収穫時期
を迎えています。真っ赤に
完熟した頃合いで収穫し
た、こだわりの一粒。ぜひ
味わってみてください。販
売は５月下旬頃まで。

食
べ
頃
で
す
♪

あ
ま
い
よ
〜
♡

ABS
｢あなたと一緒に 秋田市長です｣

１/18 11:40～11:55

広報広聴課
☎(888)5471

市公式ユーチューブ
チャンネルでもテレ
ビ番組随時配信中！

〈手話通訳放送〉

日

テ
ー
マ
スタジアムの
｢これまで｣と｢これから｣

テレビ15分番組

YouTube

秋
田
市
の
人
口

＊令和２年国勢調査の結果を
反映した数値です。

 【人口】292,170人(-207)
　男▶138,046人(-88)
　女▶154,124人(-119)
■11月の人口増減の内訳
出生▶  98人 死亡▶345人
転入▶341人 転出▶301人

( )

内
は
前
月
比

〈１年前の人口▶295,928人〉

 【世帯数】138,532(-84)

２
０
２
５(

令
和
７)

年
12
月
１
日
現
在

園芸振興センター産
旬のいちごはいかが？

問園芸振興センター
☎(838)0278

販売
場所

JA直売所いぶきの里
(上北手)　ほか
＊生育の状態により販売
状況は変わります。



　

４
月
か
ら
、
事
務
の
効

率
化
や
デ
ジ
タ
ル
化
の
推
進
の
た
め
、

市
の
公
印
省
略
文
書
の
範
囲
を
拡
大
し

ま
す
。
市
民
の
み
な
さ
ん
に
お
送
り
す

る
通
知･

依
頼
文
書
、
一
部
の
補
助
金
交

付
決
定
通
知
書
な
ど
が
対
象
で
す
。

　

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
ID
１
０
４
９
０
９
５

●
発
信
者
名
の
下
に｢(

公
印
省
略)｣

と
表

示
す
る
と
と
も
に
、
担
当
課
名
、
連
絡

先
な
ど
を
記
載
し
、
押
印
し
な
い
文

書
で
あ
る
こ
と
と
、
市
が
発
送
し
た
文

書
で
あ
る
こ
と
を
明
確
に
し
ま
す

●
公
印
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、
文
書
の

効
力
は
変
わ
り
ま
せ
ん　

問
文
書
法
制
課
☎(

８
８
８)

５
４
２
７

　

４
月
か
ら
、
秋
田
市
公

共
施
設
案
内･

予
約
シ
ス

テ
ム
で
利
用
申
込
後
、
秋

田
市
ス
マ
ー
ト
申
請
か
ら

オ
ン
ラ
イ
ン
で
使
用
許
可

申
請
や
使
用
料
の
支
払
い

(

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
決

済
の
み)

が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
こ
れ
ま
で
通
り
対
面
で
の
申

請
手
続
き
や
現
金
払
い
を
希
望
さ
れ
る

か
た
は
、
市
役
所
４
階
公
園
課
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ID
１
０
１
０
３
５
２

問
公
園
課
☎(

８
８
８)

５
７
５
３

　

全
国
的
に
頻
発
し
て
い
る
林
野
火
災

を
予
防
す
る
た
め
、
市
で
も
４
月
か

ら
、
林
野
火
災
の
予
防
上
危
険
な
気
象

状
況
の
際
に
注
意
報
を
発
令
し
ま
す
。

▼

消
防
車
両
が
地
域
巡
回
な
ど
で
発
令
を

お
知
ら
せ
し
ま
す

▼

注
意
報
発
令
中
は
、
森
林
区
域
で
火
を

使
用
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

問
消
防
本
部
予
防
課☎(

８
２
３)

４
２
４
７

　

資
格
確
認
書
な
ど
、
本

人
確
認
書
類
を
持
っ
て
直
接
会
場
へ
お

越
し
く
だ
さ
い
。
申
請
に
必
要
な
写
真

は
無
料
で
撮
影
し
ま
す
。

【
会
場
と
日
程
】
時
間
は
午
前
10
時
〜
正
午

①
北
部
市
民
Ｓ
Ｃ
…
１
月
20
日
(火)

②
南
部
市
民
Ｓ
Ｃ
別
館
…
１
月
21
日
(水)

③
フ
ォ
ン
テ
Ａ
Ｋ
Ｉ
Ｔ
Ａ
３
階
上
り

　

エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
付
近
…
１
月
22
日
(木)

④
西
部
市
民
Ｓ
Ｃ
…
１
月
23
日
(金)

⑤
雄
和
市
民
Ｓ
Ｃ
…
１
月
28
日
(水)

⑥
南
部
市
民
Ｓ
Ｃ
…
１
月
29
日
(木)

⑦
河
辺
市
民
Ｓ
Ｃ
…
１
月
30
日
(金)

＊
14
歳
以
下
の
か
た
の
申
請
に
は
保
護

者
が
同
行
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、

１
歳
未
満
は
顔
写
真
が
不
要
な
た

め
、
申
請
サ
ポ
ー
ト
対
象
外
で
す
。

＊
市
民
課
で
は
、
平
日
の
ほ
か
１
月
24

日
(土)
、
２
月
14
日
(土)
、
午
前
９
時
〜

午
後
４
時
30
分
に
も
行
い
ま
す
。

＊
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
や
電
子
証
明

書
の
有
効
期
限
通
知
書
が
届
い
た
か

た
は
、
更
新
手
続
き
を
お
早
め
に
。

問
市
民
課
☎(

８
８
８)
５
７
１
７

　

左
記
の
対
象
の
か
た
へ
、
帯
状
疱
疹
ワ

ク
チ
ン
接
種
費
用
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

助
成
額
や
接
種
で
き
る
医
療
機
関
な
ど

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
ID
１
０
４
５
１
０
８

対
象
▼

秋
田
市
に
住
民
票
が
あ
り
、
次
の

①
ま
た
は
②
に
該
当
す
る
か
た(

対
象
者

に
、
昨
年
４
月
に
お
知
ら
せ
の
は
が
き

を
お
送
り
し
て
い
ま
す)

。

①
今
年
度
内
に
年
齢
が
、
65･

70･

75･

80･　

85･

90･

95･

100
歳･

101
歳
以
上
に
達
す

る
か
た

②
接
種
日
に
60
〜
64
歳
で
、
ヒ
ト
免
疫

不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
機
能
障

が
い
が
あ
り
、
身
体
障
害
者
手
帳
１

級
を
お
持
ち
の
か
た
、
ま
た
は
そ
れ

に
相
当
す
る
か
た

持
ち
物
▼

お
知
ら
せ
の
は
が
き
の
ほ
か
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
、
年
齢
が
確

認
で
き
る
本
人
確
認
書
類
な
ど
。
②
の

か
た
は
、
身
体
障
害
者
手
帳
の
写
し(

氏

名･

障
が
い
名･

等
級
が
わ
か
る
部
分)

も

問
健
康
管
理
課
☎(

８
８
３)

１
１
７
９

５　広報あきた　2026年１月16日号

公
印
省
略
文
書
の

範
囲
を
拡
大
し
ま
す

秋
操
近
隣
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

の
使
用
方
法
が
変
わ
り
ま
す

高
齢
者
の
帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ

ン
の
接
種
費
用
を
助
成

問除排雪について
　コールセンター☎(888)9400

午前８時～午後８時

道路に雪を
出さないで
ください！

　道路上に雪を出すことによ
り、除排雪作業が大幅に遅れる
だけでなく、交通事故や
渋滞の原因となるので、
絶対にやめましょう。

＊道路への雪出しは、道路法および道
路交通法で禁じられています。

Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
雪
出
し

　安全なごみ出しと円滑な収集作
業のため、ごみ集積所周辺の除排
雪にご協力をお願いします。
問環境都市推進課☎(888)5709

！ 雪
の
季
節
を
乗
り
切
ろ
う
！

林
野
火
災
注
意
報
の

運
用
が
始
ま
り
ま
す

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

出
張
申
請
サ
ポ
ー
ト

ポイント！

↑

４

◆
市
税
の
納
期
内
納
付
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　

２
月
２
日
(月)
が
納
期
＝
市
県
民
税
第

４
期
、
国
民
健
康
保
険
税
第
７
期

問
納
税
課
☎(

８
８
８)

５
４
８
３

　

国
保
年
金
課
☎(

８
８
８)

５
６
３
５

　

市
内
に
住
所
を
有
す
る
農
業
者
で
、

令
和
７
年
分(

令
和
７
年
１
月
１
日
か
ら

12
月
31
日
ま
で)

の
野
菜･

花
き･

果
樹
の

販
売
実
績
合
計
額(

農
産
加
工
品
を
除
き

ま
す)

が
10
万
円
以
上
の
か
た
が
対
象
で

す
。

　

申
請
に
必
要
な
持
ち
物
な
ど
詳
し
く

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
ID
１
０
３
６
５
０
８

問
園
芸
振
興
セ
ン
タ
ー

☎(

８
３
８)

０
２
７
８

【
補
助
金
額
】

販
売
実
績
額
か
ら
換
算
す
る
作
付
面
積

に
応
じ
て
、
各
単
価
で
補
助
し
ま
す
。

野
菜
＝
５
千
円
／
10
㌃

花
き
＝
２
万
７
千
円
／
10
㌃

果
樹
＝
１
万
４
千
円
／
10
㌃

【
申
請
受
付
】

会
場
▼

園
芸
振
興
セ
ン
タ
ー(

仁
井
田
字

小
中
島)

で
地
区
ご
と
に
受
け
付
け
ま
す

対
象
地
区
と
日
程
▼

時
間
は
午
前
９
時
〜

正
午

雄
和
＝
１
月
28
日
(水)

河
辺
＝
１
月
29
日
(木)

上
新
城･

下
新
城
＝
１
月
30
日
(金)

金
足･

飯
島･

外
旭
川･

添
川･

御
所
野

＝
２
月
２
日
(月)

豊
岩･

四
ツ
小
屋･

仁
井
田
＝
２
月
３
日
(火)

太
平･

上
北
手･

下
北
手･

下
浜

＝
２
月
４
日
(水)

そ
の
他
の
地
区
、
予
備
日(

全
地
区)

＝
２
月
６
日
(金)

　

市
で
は
、
戦
略
的
に
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー

シ
ョ
ン(

※)

を
推
進
す
る
た
め
、｢

秋
田

市
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
基
本
方
針｣

の
改
訂
を
進
め
て
い
ま
す
。
こ
の
原
案
へ

の
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

※
市
の
魅
力
や
価
値
を
高
め
内

　

外
に
発
信
す
る
取
り
組
み
。

対
象
▼

市
内
に
在
住
ま
た
は
通

勤･

通
学
し
て
い
る
か
た

募
集
期
間
▼

１
月
16
日
(金)
か
ら

　
　
　
　
　

２
月
15
日
(日)
ま
で

資
料
閲
覧
場
所
▼

市
役
所
４
階

人
口
減
少･

移
住
定
住
対
策
課
、
各
市

民
Ｓ
Ｃ(

中
央･

南
部
別
館
を
除
く)

、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

ID
１
０
２
６
９
９
０

意
見
提
出
方
法
▼

資
料
閲
覧
場
所
に
あ
る

回
収
箱
に
投
函
す
る
か
、
郵
送
、
Ｅ
メ
ー

ル
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
入
力
フ
ォ
ー
ム

の
い
ず
れ
か
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い

問
人
口
減
少･

移
住
定
住
対
策
課

☎(

８
８
８)

５
４
８
７

　

食
の
安
全･

安
心
を
確
保
す
る
た
め

に
、
市
保
健
所
な
ど
が
行
う
食
品
検
査

や
営
業
施
設
へ
の
立
入
検
査
な
ど
に
関

し
て
、
食
品
衛
生
法
に
基
づ
き｢

令
和
８

年
度
秋
田
市
食
品
衛
生
監
視
指
導
計
画

(

案)｣

を
作
成
し
ま
し
た
。
こ
の
計
画
案

へ
の
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
期
間
▼

１
月
28
日
(水)
か
ら

２
月
26
日
(木)
ま
で

資
料
閲
覧
場
所
▼

市
役
所
１
階
市
民
の

座
、
市
保
健
所
１
階
衛
生
検
査
課(

八

橋)

、
食
肉
衛
生
検
査
所(

河
辺)

、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

ID
１
０
４
８
７
５
９

意
見
提
出
方
法
▼

意
見
、
住
所
、
氏
名

(

団
体･

企
業
の
場
合
は
団
体
名
と
代
表

者
名)

、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
直
接
衛

生
検
査
課
へ
お
持
ち
い
た
だ
く
か
、
郵

送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か

で
提
出
し
て
く
だ
さ
い

問
衛
生
検
査
課
☎(

８
８
３)

１
１
８
１

　

国
が
示
す
環
境
影

響
評
価
法
の
規
定
に

基
づ
き
、
事
業
者
で

あ
る
秋
田
洋
上
風

力
発
電
株
式
会
社
よ
り
事
業
に
関
す
る

報
告
書
が
公
表
さ
れ
ま
し
た
。
報
告
書

は
、
２
月
９
日
(月)
ま
で
の
平
日
に
、
市

役
所
３
階
環
境
保
全
課
、
北
部
市
民
Ｓ

Ｃ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　

詳
し
く
は
同
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。
HP h

ttp
s://ao

w
.co

.jp
/

事
業
内
容
▼

風
力
発
電
所(

洋
上)

、
最
大

発
電
出
力
５
万
４
千
600
㌗

公
表
書
類
▼

秋
田
港
洋
上
風
力
発
電
事
業

環
境
影
響
評
価
報
告
書(

そ
の
２:

稼
働
時)

問
環
境
保
全
課
☎(

８
８
８)

５
７
１
１

　

重
度
の
身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち

の
か
た
が
利
用
し
て
い
る
、｢

通
院
用
タ

ク
シ
ー
利
用
券｣

の
更
新
申
請
書
を
２
月

上
旬
に
発
送
し
ま
す
の
で
、
２
月
27
日

(金)
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
新
し
い

利
用
券
は
３
月
中
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

　

引
っ
越
し
な
ど
に
よ
り
、
申
請
書
が

届
か
な
い
か
た
や
新
た
に
利
用
し
た
い

か
た
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
▼｢

内
部
機
能
障
害
１
級｣｢

肢
体
不

自
由
の
下
肢
ま
た
は
体
幹
機
能
障
害
１

〜
３
級｣｢

視
覚
障
害
１
〜
３
級｣

の
い
ず

れ
か
の
身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
で

在
宅
の
か
た(

入
院･

施
設
入
所
中
の
か

た
は
、
原
則
対
象
に
な
り
ま
せ
ん)

申
請
書
の
提
出
場
所
▼

市
役
所
１
階
障

が
い
福
祉
課
、
西
部･

南
部(

別
館
を
除

く)･

北
部･

河
辺･

雄
和
の
各
市
民
Ｓ
Ｃ

＊
障
が
い
福
祉
課
へ
郵
送
も
で
き
ま
す
。

問
障
が
い
福
祉
課
☎(

８
８
８)

５
６
６
３

FAX(

８
８
８)

５
６
６
４

身
体
障
が
い
者
の
通
院
用

タ
ク
シ
ー
利
用
券
の
更
新
を

食
品
衛
生
監
視
指
導
計
画(

案)

へ
の
意
見
募
集

シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
基
本

方
針(

原
案)

へ
の
意
見
募
集

園
芸
農
家
に
燃
料･
肥
料
な
ど

の
価
格
上
昇
分
を
一
部
補
助

暮らしのガイド 市 お 知 ら せ
か
ら
の

秋
田
港
洋
上
風
力
発
電
事
業

環
境
影
響
評
価
報
告
書
の
公
表

↑



　

左
記
の
対
象
の
か

た
へ
、
所
得
税
や
市

県
民
税
を
申
告
す
る

際
に
提
示
す
る
と
、

障
害
者
控
除
が
適
用

さ
れ
る
認
定
書
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

対
象(

す
べ
て
を
満
た
す
か
た)

▼ 

令
和
７
年
12
月
31
日
現
在
、
市
内
に
在

住
す
る
65
歳
以
上
の
か
た

▼

要
介
護
ま
た
は
要
支
援
認
定
を
受
け
て

い
る
か
た

▼

市
の
判
定
基
準
を
満
た
し
て
い
る
か
た

(

申
請
後
に
確
認
し
ま
す)

▼

次
の
①
ま
た
は
②
に
該
当
す
る
か
た

① 

身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
、
精
神

障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
、
戦
傷
病
者

手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
な
い
か
た

② 

障
害
者
控
除
が
適
用
さ
れ
る
障
害
者

手
帳
な
ど
の
交
付
を
受
け
て
い
る
か

た
で
、
特
別
障
害
者
に
準
ず
る
か
た

申
請
に
必
要
な
も
の

障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
申
請
書(

左
記

の
提
出
場
所
に
あ
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま

す
。
ID
１
０
０
４
６
９
２)

申
請
書
の
提
出
場
所

市
役
所
２
階
介
護
保
険
課
、
河
辺･

雄
和

の
各
市
民
Ｓ
Ｃ

＊ 

認
定
結
果
は
審
査
後
に
郵
送
し
ま
す
。

問
介
護
保
険
課
☎(

８
８
８)

５
６
７
５

　

市
内
の
小
学
生
が

描
い
た｢

農
業｣
を

テ
ー
マ
と
し
た
絵
画

を
展
示
し
ま
す
。
農

業
の
夢
と
希
望
を
描
い
た
子
ど
も
た
ち

の
作
品
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時
▼

１
月
23
日
(金)
か
ら
29
日
(木)
ま
で
、

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

会
場
▼

市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

問
農
業
委
員
会
事
務
局

☎(

８
８
８)

５
７
９
６

　

｢

文
化
財
防
火
デ
ー｣

は
、
昭
和
24
年

１
月
26
日
に
、
現
存
す
る
世
界
最
古
の

木
造
建
造
物
で
あ
る
奈
良
の
法
隆
寺
金

堂
で
火
災
が
発
生
し
、
壁
画
が
焼
損
し

た
こ
と
を
契
機
と
し
て
昭
和
30
年
に
制

定
さ
れ
ま
し
た
。

　

近
年
、
国
内
外

で
貴
重
な
文
化
財

が
火
災
や
災
害
に

よ
っ
て
失
わ
れ
て

い
ま
す
。
私
た
ち

の
大
切
な
財
産
で

あ
る
文
化
財
を
火

災･

地
震
な
ど
の
災
害
か
ら
守
り
、
次
の

世
代
に
受
け
継
い
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

問
文
化
振
興
課
☎(

８
８
８)

５
６
０
７

障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書

を
交
付
し
て
い
ま
す

７　広報あきた　2026年１月16日号

秋田市の第一号被保険者の介護保険料基準額算出方法
令和６～８年度の介護保険料

保険料はみなさんが利用する
介護サービスの総費用に応じて決まり、
利用量が増えれば保険料も増える仕組みです

秋田市で必要な介護サービスの総費用

＝

÷

×
65歳以上のかたの負担分(23％)

秋田市内に住む65歳以上のかたの人数

年額74,784円

令和６年度介護サービス給付費の内訳
　

昨
年
３
月
末
の
秋
田
市
の
要
介
護･

要
支

援
認
定
者
数
は
２
万
196
人
で
、
市
の
65
歳
以

上
の
高
齢
者
人
口
約
９
万
８
千
人
に
対
し
、

ほ
ぼ
５
人
に
１
人
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
に
係
る
費
用
も
年
々
増
え

続
け
て
い
ま
す
。
令
和
６
年
度
に
、
市
で
介

護
サ
ー
ビ
ス
に
使
わ
れ
た
お
金(

給
付
費)

は

約
297
億
７
千
万
円
で
、
前
年
度
に
比
べ
約

３
億
２
千
500
万
円
増
え
、
介
護
保
険
制
度
が

始
ま
っ
た
平
成
12
年
度
と
比
べ
る
と
約
３
倍

に
も
増
え
て
い
ま
す
。

　

介
護
保
険
制
度
の
財
源
は
、
半
分
を
公
費

(

税
金)

で
、
残
り
半
分
を
第
一
号
被
保
険
者

(

65
歳
以
上)

の
保
険
料(

23
％)

と
第
二
号
被

保
険
者(

40
〜
64
歳)

の
保
険
料(

27
％)

で
負

担
し
て
い
て
、
高
齢
者
だ
け
で
な
く
社
会
全

体
で
支
え
て
い
く
仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

保
険
料
の
納
付
方
法
の
ご
確
認
を

■

保
険
料
が
特
別
徴
収(

年
金
か
ら
引
き
落

と
し)

の
か
た
で
も
、
次
の
場
合
は
一
時

的
に
普
通
徴
収(

窓
口
納
付)

に
な
り
ま
す

▼

年
間
保
険
料
が
減
額
に
な
っ
た 

▼

年
度
の
途
中
で
65
歳
に
な
っ
た 

▼

年
金
の
一
時
差
し
止
め

▼

他
市
町
村
か
ら
の
転
入 

な
ど

■

高
齢
の
か
た
の
納
め
忘
れ
を
防
ぐ
た

め
、
納
付
方
法
が
引
き
落
と
し
か
ら
窓

口
納
付
に
変
わ
っ
て
い
な
い
か
、
ご
家

族
も
一
緒
に
ご
確
認
を
お
願
い
し
ま
す

■

納
付
は
納
め
忘
れ
の
な
い
口
座
振
替
を

問
介
護
保
険
課

…
サ
ー
ビ
ス
概
要
☎(

８
８
８)

５
６
７
４

…
保
険
料
の
納
付
☎(

８
８
８)

５
６
７
２

み
ん
な
で
支
え
合
う

秋
田
市
の
介
護
保
険

農
業
子
ど
も
絵
画

コ
ン
ク
ー
ル
作
品
展
示
会

１
月
26
日
は

｢

文
化
財
防
火
デ
ー｣

過去の防災訓練の様子

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て

行
政
な
ど
と
と
も
に
、
地

球
温
暖
化
防
止
の
普
及
啓

発
活
動
を
行
い
ま
せ
ん
か
。
任
期
は
４

月
か
ら
３
年
間
、
定
員
20
人
程
度(

書
類

選
考
あ
り)

。
応
募
締
切
は
１
月
30
日
(金)

(

必
着)

。
応
募
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ID
１
０
０
６
１
４
４

問
環
境
総
務
課
☎(

８
８
８)

５
７
０
４

　

農
業
委
員
お
よ
び
農
地

利
用
最
適
化
推
進
委
員

を
、
推
薦･
公
募
に
よ
り
募
集

し
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
、
こ
れ
ら
委
員
の

募
集
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
の
で
、
委

員
へ
の
意
欲
や
関
心
の
あ
る
か
た
は
、

お
近
く
の
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

お
も
な
業
務
と
募
集
定
員

農
業
委
員
…
委
員
会
で
の
議
案
な
ど
の

審
議･

決
定
。
募
集
定
員
19
人

＊ 

農
業
委
員
は
認
定
農
業
者
が
委
員
の

過
半
数
を
占
め
る
こ
と
、
利
害
関
係

の
な
い
中
立
委
員
を
含
め
る
こ
と
な

ど
が
法
律
で
規
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
…
担
当
地

区
で
の
農
地
利
用
の
最
適
化(

農
地
の
集

積･

集
約
化
、
遊
休
農
地
の
発
生
防
止･

解
消
な
ど)

の
推
進
の
た
め
の
現
場
活

動
。
募
集
定
員
29
人

報
酬
な
ど
▼

月
額
３
万
１
千
円
。
活
動
内

容
に
応
じ
て
日
額
１
万
円
、
活
動
実
績

に
応
じ
て
年
額
報
酬
、
費
用
弁
償(

総
会

出
席
時
の
交
通
費)

を
支
給

任
期
▼

７
月
20
日
(月)
か
ら
３
年
間

◆
説
明
会
の
会
場
と
開
催
日

(

時
間
は
午
後
６
時
〜)

雄
和
市
民
Ｓ
Ｃ
▼

２
月
18
日
(水)

中
央
市
民
Ｓ
Ｃ(

市
役
所
３
階)

　
　
　
　
　
　
▼

２
月
19
日
(木)

河
辺
市
民
Ｓ
Ｃ
▼

２
月
20
日
(金)

問
農
業
委
員
会
事
務
局

☎(

８
８
８)

５
７
９
６

　

書
類
審
査
と
面
接
で
採
用
を
決
定
し

ま
す
。
期
間
は
４
月
か
ら
来
年
３
月
ま

で(

⑥
は
５
月
か
ら)

。
報
酬
は
１
時
間

１
千
212
円
〜
１
千
436
円
。
応
募
締
切
は
２

月
２
日
(月)
。
応
募
資
格
な
ど
詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ID
１
０
２
３
４
８
８

＊
複
数
の
サ
ポ
ー
タ
ー
な
ど
に
応
募
す

る
場
合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

問(
い
ず
れ
も
平
日
午
後
４
時
ま
で)　

　

①
⑥
は
教
育
研
究
所

☎(

８
６
５)

２
５
３
０

　

②
③
④
⑤
は
学
校
教
育
課

☎(
８
８
８)

５
８
０
８

①
学
級
生
活
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー

支
援
内
容
▼

支
援
を
必
要
と
す
る
お
子
さ

ん
の
学
校
生
活
全
般
に
対
し
て　

勤
務
▼

週
19
時
間
ま
た
は
週
25
時
間

②
日
本
語
指
導
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー

支
援
内
容
▼

海
外
出
身
な
ど
で
、
日
本
語

の
指
導
が
必
要
な
お
子
さ
ん
に
対
し
て　

勤
務
▼

週
19
時
間
ま
た
は
週
25
時
間

③
学
校
給
食
支
援
員

支
援
内
容
▼

学
校
給
食
に
関
わ
る
事
務
や

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
あ
る
お
子
さ
ん
に

対
し
て

勤
務
▼

１
日
４
時
間
で
週
５
日　

　
④
学
校
司
書

支
援
内
容
▼

学
校
図
書
館
の
環
境
整
備
や

児
童･

生
徒
の
読
書
活
動
、
調
べ
学
習
の

支
援
な
ど

勤
務
▼

１
日
４
時
間
で
週
５
日

⑤
校
内
教
育
支
援
セ
ン
タ
ー
支
援
員

支
援
内
容
▼

校
内
教
育
支
援
セ
ン
タ
ー
で

学
習
な
ど
を
行
う
、
不
登
校
ま
た
は
不

登
校
傾
向
の
お
子
さ
ん
に
対
し
て

勤
務
▼

１
日
５
時
間
、
週
25
時
間

⑥
学
校
行
事
等
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー

支
援
内
容
▼

運
動
会
や
校
外
学
習
な
ど

で
、
支
援
を
必
要
と
す
る

お
子
さ
ん
に
対
し
て　

勤
務
▼

１
回
１
〜
６
時
間

で
月
数
回

暮らしのガイド 市 お 知 ら せ
か
ら
の

　

土
地
利
用
の
ル
ー
ル
や
、
道
路･

公

園
な
ど
、
都
市
計
画
に
関
す
る
事
項
を

調
査･
審
議
す
る
委
員
２
人
を
募
集
し

ま
す
。
任
期
は
４
月
20
日
(月)
か
ら
２
年

間
。
審
議
会
は
、
平
日
の
日
中
に
約
２

時
間
、
年
３
回
程
度
開
催
し
ま
す(

報
酬

あ
り)

。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い(

ID
１
０
４
４
８
２
９)

。

　

性
別
を
問
わ
ず
、
さ
ま
ざ
ま
な
視
点

で
の
参
画
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

応
募
資
格
▼

市
内
在
住
で
、
４
月
20
日
時

点
で
20
歳
以
上
の
か
た(

秋
田
市
の
他
の

審
議
会
な
ど
の
委
員
を
３
つ
以
上
兼
務

し
て
い
る
か
た
、
国
や
地
方
公
共
団
体

の
議
員
ま
た
は
常
勤
職
員
を
除
く)

募
集
期
間
▼

１
月
16
日
(金)
か
ら

２
月
６
日
(金)
ま
で(

必
着)　

申
込
書
の
配
布
場
所
▼

市
役
所
１
階
市

民
の
座
、
４
階
都
市
計
画
課
、
各
市
民

Ｓ
Ｃ(

中
央
を
除
く)

、
駅
東
Ｓ
Ｃ
の
ほ

か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

応
募
方
法
▼｢

持
続
可
能
な
活
力
あ
る
都

市
の
実
現
に
向
け
て
、
秋
田
市
の
課
題

か
ら
考
え
る
こ
れ
か
ら
の
都
市
計
画

(

ま
ち
づ
く
り)

に
つ
い
て｣

を
テ
ー
マ
に

し
た
800
字
以
内
の
作
文(

様
式
自
由)

を

申
込
書
に
添
え
て
、
直
接
都
市
計
画
課

へ
お
持
ち
い
た
だ
く
か
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
提
出
し

て
く
だ
さ
い

問
都
市
計
画
課
☎(

８
８
８)

５
７
６
４

６

農
業
委
員
な
ど
の
推
薦･

募
集
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

小･

中
学
校
の
支
援
サ
ポ
ー

タ
ー
を
募
集
し
ま
す

地
球
温
暖
化
防
止
活
動

推
進
員
を
募
集
し
ま
す

都
市
計
画
審
議
会
の

住
民
委
員
を
募
集
し
ま
す



９ 　広報あきた　2026年１月16日号

　ジャックボー
ル(目標球)と呼

ばれる白いボー
ル

に、赤、青それ
ぞれ６球ずつの

ボールをいかに
近

づけるかを競う
スポーツです。

投げても転がし
て

も蹴ってもOK。
障がいの有無に

関わらず楽しむ
こ

とができるスポ
ーツで、1988年

からパラリンピ
ッ

クの正式種目にも
なっています。

　相手のボールを
弾き飛ばしたり、

自分のボールで

ガードしたり、戦
略的な駆け引きも

醍醐味です！

ボッチャ

　市のスポーツ振興のため、スポーツイベ
ントの企画･運営や地域･行政･スポーツ団
体との連絡調整のほか、スポーツの実技指

導、ニュースポーツの普及などを行っています。
　市では各小学校区に配置され、令和７年度は87人
がスポーツ推進委員として活動しています。

ニュースポーツの出前講座もやっています

　東部地域にお住まいのかたを対象に
した体験会です。競技を楽しんだ後
は、カレーライスでランチタイムも♪

日時 ２月７日(土)
10:00～13:00

会場 東部市民SC

申１月20日(火)から30日(金)まで
　東部市民SC☎(853)1389

(平日9:00～17:00)

フィンランドの伝統的な遊び
を元に作られたスポーツ。激し
い動きはなく、平たんな場所な
ら屋内･外を問わずに気軽に楽し
むことができます♪
　棒(モルック)を投げて、３㍍
ほど先に立てられたスキットル
に当てて倒します。１本倒すと
その番号が得点に、複数倒すと
その倒した本数が得点に。先に
ぴったり50点を得点した方が勝
ちで、50点を超えると25点ま
で減点になるので、勝敗が見え
にくいところもまた魅力です。

モルックモモルルッ

ス
キ
ッ
ト
ル

モルックモルモルックック

　今話題の
モルックを楽しもう！

むこむこ

ほどほど
に当に当
そのその

先着20人
参加費400円

ジャックボール

　地区のみなさんの要望に応じて、スポーツ推進委
員が指導します。種目や日時は要相談。詳しくは、ス
ポーツ振興課へお問い合わせください。

秋田市スポーツ
推進委員って？

究極の頭脳戦！

運
と
戦
略
の

絶
妙
な
バ
ラ
ン
ス
！

８

氷上のカーリングを体育館などで行えるように
改良されたスポーツ。木製のフロッカー(キャス
ター付きのストーン)を、ターゲットに近づけるこ
とを競います。ルールが簡単なので年齢を問わず
楽しむことができます。
　１チーム３･４人。１人１投ずつフロッカーを送
球し、最後にターゲットに近いチームに得点が入り
ます。数セット行い、合計点数が多い方が勝利。

Let's ニュースポーツLet's ニュースポーツLet's ニュースポーツ

寒
い
季
節
を

み
ん
な
で

エ
ン
ジ
ョ
イ
♪

　ヒモでつながっている２個のボールをラダー(は
しご)に向かって投げ、ボールがラダーに引っ掛か
る(ハングする)と得点となる競技です。
　３本あるラダーは、下から１、２、３と点数が
設定されていて、ボールがハングした場所の点数
を競います。床にバウンドした場合はどこにハン
グしても５点！ １試合５セットで、１セットぴっ
たり21点を取ると勝利。３セット先取したプレー
ヤーが勝者となります。

体を動かす機会が減りがちな冬…。
そんなみなさんへ、天候に左右されず
屋内で楽しめる〝ニュースポーツ〞をご紹介します。
ニュースポーツは、従来のルールや道具をアレンジしたり、
新しく開発されたりしたスポーツのことで、
ルールが分かりやすいことなどが特徴です。
今回、秋田市スポーツ推進委員のみなさんにご協力いただき取材したのは、
運動量を調節でき年齢や体力を気にせず気軽に参加できる４種目。
さぁみなさんも、体力づくり、仲間づくりのため、ニュースポーツにトライしてみましょう！

フロアカーリング

ターゲット

問スポーツ振興課☎(888)5611

ラダーゲッター

最後の一投まで
勝負の行方は分からない！

振
り
子
の
要
領
で

バ
ラ
ン
ス
よ
く
！

３点

２点

１点

ラ
ダ
ー

!!!



冬にちなんだ絵本の読み聞
かせやわらべうたなど。
お子さんの対象▶３歳以下
日時▶１月20日(火)10:30～10:50
会場▶きららとしょかん新屋図書館
問同図書館☎(828)4215

申各申込開始日から右記
コードを読み込んで
◆乳幼児の応急手当
けいれん、けが、食べ物などが気管
に入ってしまう誤

ご

嚥
えん

などの手当て。
対象▶就学前のお子さんと保護者(保
護者のみの参加も可)　日時▶１月25
日(日)10:30～11:20　会場▶南部市
民SC２階和室　先着▶20組
申込開始▶１月16日(金)9:00
問南部子育て交流ひろば☎(838)1216
◆わくわくえほんの部屋
ボランティア｢こぐまちゃんのおはな
しやさん｣による絵本の読み聞かせ。
お子さんの対象▶生後３カ月～２歳
日時▶２月３日(火)10:30～11:00
会場▶東部市民SC２階和室１･２
先着▶10組
申込開始▶１月26日(月)9:00
問東部子育て交流ひろば☎(853)1082
◆チャイルドヨガ
親子でヨガを楽しもう♪
お子さんの対象▶生後８～12カ月
日時▶２月５日(木)10:00～11:00
会場▶中央市民SC和室(市役所３階)
先着▶15組
申込開始▶１月27日(火)9:00
問中央子育て交流ひろば☎(888)5652

手軽にできるおやつづくり！ 
対象▶１歳６カ月～就学前のお子さん
と保護者
日時▶２月10日(火)10:00～11:00
会場▶北部市民SC２階和室２･３、調
理室　材料費▶500円　先着▶６組
申１月21日(水)9:30から
右記コードを読み込んで
問北部子育て交流ひろば

☎(893)5985

離乳食の進め方や個別相
談など。中期と後期は歯
のお手入れ方法も学びま
す。太字の( )内は、お
子さんの対象月齢です。
申１月19日(月)8:30から
各教室の前日まで、右記
コードを読み込んで
問子ども健康課☎(883)1174
①初期(生後４～５カ月ころのお子さん)
日時▶２月２日(月)10:00～10:50
②中期(生後６～７カ月ころのお子さん)
日時▶２月２日(月)13:30～14:40
③後期(生後８～11カ月ころのお子さん)
日時▶２月３日(火)10:00～11:30
①②③共通…会場▶市保健センター
(八橋)　先着▶①30組、②③各20組

助産師の講話｢産後の体と心の変化･
育児参加の実際について｣と、赤ちゃ
んのお風呂の入れ方体験。
対象▶開催日に妊娠24～35週の妊婦
さんとパートナー
日時▶２月21日(土)13:00～16:00
会場▶市保健センター(八橋)
定員(抽選)▶36組
申１月26日(月)から２月
９日(月)まで右記コード
を読み込んで
問子ども健康課☎(883)1175

助産師を囲んで、妊娠･出産･子育て
などについておしゃべり♪
対象▶妊娠35週ころまでの妊婦さん
日時▶１月26日(月)10:00～11:00
会場▶市保健センター(八橋)
先着▶５人
申１月17日(土)から22日
(木)まで右記コードを読み込んで
問子ども健康課☎(883)1175

助産師を囲んで産後の心や身体のこ
となど、ママ同士でおしゃべり♪
対象▶産後６カ月ころまでの母親(お
子さんも一緒にどうぞ)

日時▶１月29日(木)10:00～11:30
会場▶市保健センター(八橋)　
先着▶10組
申１月17日(土)から27日
(火)まで右記コードを読み込んで
問子ども健康課☎(883)1175

平日勤務などで、八橋の市保健所内
にある｢ネウボラ｣に来所が難しい妊
婦さんのために、土曜窓口を開設し
ます。面接は20分程度。子ども健康
課へご予約ください。☎(883)1175
対象の妊婦さん▶妊娠届を提出するか
た、ネウボラ以外で妊娠届を提出し
たかた、転入されたかた(ネウボラで
の面談がまだのかた)
日時▶１月24日(土)、２月28日(土)、
9:00～12:00

妊婦さんや就学前のお子さんがいる
ご家庭を対象に、子育ての悩みや保
育所入所などの相談に応じます。
★会場と日時…時間は10:00～12:00
南部子育て交流ひろば▶２月 ３日(火)
中央子育て交流ひろば▶２月10日(火)
問子育て相談支援課☎(887)5340

健診内容について、詳し
くは右記コードを読み込
んでご確認ください。
問子ども健康課☎(883)1174
◆１カ月児健診
お子さんの対象▶生後28～41日
会場▶協力医療機関
◆４･７･10カ月児健診
お子さんの対象▶４･７･10カ月に
なった日から、それぞれ満５･８･11
カ月になる前日まで　会場▶母子健康
手帳別冊に記載した協力医療機関
◆１歳６カ月･３歳児健診
１月末までに通知を郵送します。
受付時間▶12:45～13:30
会場▶市保健センター(八橋)
★１歳６カ月児健診の対象と健診日

▶令和６年７月生まれのお子さん
７月１～ 10日生まれ＝２月４日(水)
７月11～20日生まれ＝２月５日(木)
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▶料金の記載がないものは無料　▶申込方法(申)がないものは直接会場へお越しください

子育て交流室(子育て相談支援課)▶アルヴェ５階
子ども広場とフォンテ文庫▶フォンテAKITA６階

♥会♥場♥案♥内 子育て交流ひろば…中央▶市役所２階
東部･南部･河辺･雄和▶各市民SC１階
西部･北部▶各市民SC２階

コ ー
育 児笑顔が

いいね！

ナ ー

親子クッキング

育児講座

乳幼児健診
乳
幼
児
健
診

↗

↘

おはなし会

育
児
講
座

北
部
子
育
て

離
乳
食
教
室

離乳食教室

両親学級

両
親
学
級

プ
レ
マ
マ
ト
ー
ク

プレママトーク

産後のママトーク

産
後
の
マ
マ
ト
ー
ク

ネウボラ土曜窓口妊娠届

子育てナビゲーターの巡回相談

７月21～31日生まれ＝２月６日(金)
★３歳児健診の対象と健診日

▶令和４年８月生まれのお子さん
８月 １～ ８日生まれ＝２月13日(金)
８月 ９～16日生まれ＝２月17日(火)
８月17～24日生まれ＝２月18日(水)
８月25～31日生まれ＝２月19日(木)

就学前の在宅のお子さんが対象で
す。妊婦さんやそのご家族もどう
ぞ。時間は9:45～11:00。詳しくは
各保育所へお問い合わせください。
 ４日(水)▶寺内保育所☎(863)6253
 ４日(水)▶雄和中央保育所☎(886)2595
 ５日(木)▶河辺保育所☎(882)3056
18日(水)▶岩見三内保育所☎(883)2555
18日(水)▶川添保育所☎(886)2139

太字の( )内はお子さんの対象です。
問い合わせ先の◎は、各地区の主任

10＊スペースの都合などにより、掲載依頼があったすべてを掲載できない場合があります。ご了承ください。

12:00、明徳児童センターで。
問◎田中さん☎080ｰ8218ｰ0929
★すこやか広場あらやっこ(就園前)
２月６日(金)10:00～11:30、西部市
民SC２階和室１～４で。
問◎渡部さん
☎090ｰ8920ｰ5983

★ほっぺの会(就学前)
２月10日(火)9:45～11:30、仁井
田地区コミセンで。妊婦さんもどう
ぞ。保険料１家族50円。
申２月７日(土)まで◎内出さん

☎090-1666-6349

児童委員さんの印です。
★とんとんクラブ(就学前)
１月19日(月)、２月16日(月)、10:00
～11:30、秋田中央スポーツセン
ター(下北手)で。19日は雪遊び♪
問◎伊藤さん☎090-6683-1727
★かわしりであそぼう！(就学前)
２月２日(月)9:30～11:00、川尻地
区コミセンで。
申ショートメールで、１月29日(木)ま
で◎佐々木さん☎090-8786-8599
★このゆびとまれ！(就園前)
２月３日(火)･17日(火)、10:00～

２月の保育所開放日

♪地域で育児♪

会　　場 催し(お子さんの対象) 内　容　／　定　員 日　時

子育て交流室
(子育て相談支援課)

☎(887)5340

ぴよぴよ広場(２～６カ月)

エコバッグづくりとごみ減量の
話／先着25組　

１/29(木)10:30～11:15
申１/21(水) 9:00～

パパとママ一緒にベビーマッ
サージ／先着22組　

２/ ７(土)10:30～11:30
申１/30(金) 9:00～

ぴょんぴょん広場
(１歳７カ月～就学前)

カード遊びをしながら交通安全
を学ぼう／先着15組

２/12(木)10:30～11:15
申２/ ４(水) 9:00～

おはなし会(就学前) 絵本の読み聞かせ ２/17(火)10:30～11:00

中央子育て交流ひろば
☎(888)5652

おはなしポケット(就学前) 親子で楽しむ読み聞かせ １/22(木)10:00～

ころころマカロンのおへや
(０～１歳11カ月)※

寒さをふきとばせ！ 冬の運動会
／先着15組

１/29(木)10:00～10:30
申１/20(火) 9:00～

東部子育て交流ひろば
☎(853)1082

ぱるぱるルーム(就学前) チャイルドヨガを楽しもう １/21(水)10:30～10:50　

ぱるぱる工作(就学前)※
かわいい｢おにスタイ｣をつくろ
う／先着14組

１/27(火)10:30～10:50
申１/19(月) 9:00～

西部子育て交流ひろば☎(826)9007 おはなしるーむ(就学前) 絵本の読み聞かせや手遊び ２/ ４(水)10:15～

南部子育て交流ひろば☎(838)1216 ぽかぽかるーむ(就学前) パネルシアター｢せつぶん｣ ２/ ３(火)10:30～11:00

北部子育て交流ひろば
☎(893)5985

おはなしのじかん(就学前) 絵本やおはなしを楽しもう １/20(火)10:30～

つくってポン！！(就学前) 節分グッズづくり／当日先着10組 １/29(木)10:30～

河辺子育て交流ひろば
☎(882)5146

まるさんかくしかく(就学前)
節分の豆まきグッズづくり

／先着10組
２/ ３(火)10:30～11:00
申１/27(火)10:00～

雄和子育て交流ひろば
☎(886)5530

ぐーちょきぱぁ(就学前)
パネルシアター、お誕生会

／当日先着10組
２/10(火)10:30～10:50

おもちゃのチャチャチャ工
作(就学前)

おひなさまの飾りづくり
／先着７組

２/24(火)10:30～10:50 
申１/26(月) 9:00～

子ども広場
☎(893)6075

スマイルベビー＆キッズ
(就学前)

からだを動かそう／先着15組
２/25(水)10:30～11:00
申２/ １(日)10:00～

フォンテ文庫
☎(893)6167

親子で楽しむわらべうた(０～３歳) 絵本の読み聞かせも １/27(火)11:00～11:30

親子で英語(０歳～小２) 英語で楽しいトークと読み聞かせ ２/ ７(土)11:00～11:30

親 子 で 遊 ぼ う ！ ｢※｣印＝各市民SC内の施設が会場です。申込時にご確認ください
イベント情報はこちらからも▶

子育てイベント

子育て交流室

子育て交流ひろば

子ども広場

申＝要申込の催しで、申込開始日です。各コードからまたは電話で

元気い～っぱい！ 寒
さ
が
吹
き
飛
ぶ

か
わ
い
さ
ね
♡



市内に事業所のある18社が参
加。会社の特色や勤務条件など、
担当者と直接話してみよう。
対象▶大学生、短大生、高専生、
専門学生とそのご家族
日時▶２月17日(火)･18日(水)、
10:00～12:00、13:00～15:30
＊１社30分の時間割制。
申右記コードから
問㈱トラパンツ(市事業受
託)☎(883)1909

スマホの操作方法やアプリの使い
方などの個別相談に応じます。
会場と開催曜日▶アルヴェ３階
市民交流サロン(月･火曜)、市役
所１階スマートフォン相談窓口
(水·木·金曜)　時間▶10:00～、
11:00～、12:00～(１日３回)
申㈱ALL-A(市の共同事業者)

☎080-6695-5041

▼｢
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◆あきた地魚･旬の魚検定試験
講義を受けた後、試験を実施。詳
しくはホームページをご覧くださ
い。HPhttp://ataqc.sakura.ne.jp/
対象▶小学４年生以上
日時▶２月８日(日)9:30～15:30
会場▶にぎわい交流館４階
研修室　参加費▶1,000円
(学生は無料)　先着▶30人
申１月19日(月)まで上記コードから
問NPO法人秋田水生生物保全協
会☎(827)3407
◆外旭川小学校通学路の除排雪時
の車両通行にご注意ください　
１月25日(日)8:30～12:00、学
校付近の通学路(歩道)約1.5㎞を
地域住民が除雪する予定です。車
で通行する際はご注意願います。
問同地区市民憲章推進協議会の山
本さん☎(868)1048
◆秋田県育英会学生寮の入寮生募集
県内出身で４月から大学などに進
学予定または在学中のかたが対
象。男子寮｢東京寮｣(東京都世田
谷区)と女子寮｢ビューリー千秋｣
(神奈川県川崎市)があります。
申募集期間は1月30日(金)から２
月13日(金)(必着)まで。詳しくは

地魚･旬の魚検定

日時▶２月１日(日)8:45～
会場▶太平山スキー場オーパス
参加費▶300円(リフト代別)
申１月29日(木)までホームページ
から｡ HP http://spakitaskiclub.net
問秋田市スキー連合の川辺さん

☎080-6023-4841

◆認知症の人と家族の会｢つどい｣
日時▶１月18日(日)13:30～15:00
会場▶アトリオン７階研修室
問(公社)認知症の人と家族の会秋
田県支部事務局☎(866)0391
◆KHJ秋田ばっけの会
対象▶ひきこもりのかたなど
日時▶１月18日(日)13:30～15:30
会場▶中央市民SC和室１･２
(市役所３階)　
問KHJ秋田ばっけの会

事務局☎090-9539-2365
◆傾聴サロン
おしゃべりで心を軽くしませんか｡
日時▶１月21日(水)、10:10～、
12:10～
会場▶中央市民SC洋室２･３(市役
所３階)　当日先着▶各６人
問ダンボの会☎090-1063-6867
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案　内

情報チャンネルa
▶料金の記載がないものは無料です　
▶申込方法がないものは直接会場へ

みんなの掲示板③

日時▶２/17(火)  9:00～12:00公証人(公正証書〈遺言など〉)

日時▶２/13(金)13:00～16:00年金･社保(年金･労働相談など)

司法書士(登記･相続･成年後見制度など) ２/10(火)･24(火)、
9:00～12:00、13:00～16:00日時▶

要予約

定員各６人

日時▶２/12(木)13:00～16:00

日時▶２/18(水)13:00～16:00

ご予約はこちら→☎(888)5646

日時▶２/ ６(金)13:00～16:00

日時▶２/17(火)13:00～16:00

法律(金銭･契約･離婚･損害賠償など)

行政書士(許認可申請･行政手続き全般)

税務(贈与税、相続税など)

人権･困りごと(いじめ･差別など)

行政(国の行政全般への苦情、要望など)

随時受付 市民安全▶DV･ストーカーなど…事前に上記の予約電話へご連絡ください

予約不要
先着各６人

＊３月以降の予約についてはお問い合わせください。

２/ ５(木)･12(木)･19(木)･26(木)、
9:00～12:00(５日は13:30～16:30も)日時▶

当日直接、市民相談センターへお越しください。受け付けは15:30まで

同一案件の
相談内容は
同一年度内
１人各１回( )

J
ジ ョ ブ

ob F
フ ェ ス

es オンライン

Job Fes

 市民スポーツ祭 スキー

つどいの場でお話を

スマートフォン相談窓口

会場は市立病院５階講堂。
問医事課☎0570-01-4171
◆みんなの健康広場
手術が決まってから退院までの口
腔ケアと、嚥

え ん

下
げ

機能障害の話。質
問･相談コーナーも。
日時▶１月23日(金)14:00～15:00
◆糖尿病教室
医師、管理栄養士、薬剤師による
糖尿病と眼の関係や食事療法、薬
物療法などの話。
日時▶２月10日(火)13:30～15:00

ダンスセラピー･心と体の音楽運動
療法。動きやすい服装でどうぞ。
対象▶65歳以上
日時▶１月23日(金)10:00～12:00
会場▶雄和ふれあいプラザ

問☎(886)5071

◆介護支援ボランティア登録講習会
介護保険施設、児童館、市立図書
館などでボランティア活動をして
スタンプを集めると、年間最大
5,000円の交付金が受けられま
す。次の講習会(いずれか１日)が
必須となります。対象▶要介護認
定を受けていない65歳以上
日時▶１月22日(木)、２月26日(木)、
14:00～15:30　会場▶市老人福祉
センター３階(八橋) 保険料▶230
円　持ち物▶介護保険被保険者証　
問秋田市社会福祉協議会

☎(862)7445
◆認知症カフェ｢Café ALWAYS｣
コーヒーを飲みながら語ろう♪ 
認知症の相談にも応じます。
日時▶１月28日(水)13:30～15:00
会場▶河辺総合福祉交流センター
健康学習室　飲み物代▶200円　
問河辺地域包括支援センター社協

☎(882)5565

ホームページをご覧ください。
HPhttps://www.akita-ikuei.jp/
問秋田県育英会☎(860)3552

会員同士で親睦を
深め、社会･文化･健
康について学びます
(４月開講)。60歳

以上が対象です。会場は中央市民
SC(市役所３階)ほか。
★秋田寿大学　
日時▶毎月第２水曜、13:30～
15:30　年会費▶3,000円　入学
金▶1,000円　定員(抽選)▶10人
申はがきに、住所、氏名(ふりが
な)、性別、生年月日、電話番号を
書いて２月13日(金)(必着)まで、
〒010-8560 
秋田市教育委員会生涯学習室

｢秋田寿大学学生募集｣係　
問秋田寿大学の齋藤さん

☎090-4551-7412
★秋田長生大学　
日時▶毎月第２土曜、13:00～
15:00　年会費▶3,000円
入学金▶500円
申はがきに、住所、氏名(ふりが
な)、生年月日、電話番号を書い
て３月13日(金)(消印有効)まで、
〒010-0977 八橋大道東６-３

石田一誠さん宛
問秋田長生大学の石田さん

☎(862)8275

体幹トレーニングで全身の筋力強
化＆シェイプアップを！
対象▶市内に在住または通勤･通
学しているかた 日時▶２月17日
(火)･24日(火)、18:45～20:00
会場▶CNAアリーナ★あきた多目
的ホール　先着▶12人
申１月26日(月)から(受付初日は
39歳以下のみ)生涯学習室

☎(888)5810

市関連以外の掲載事業は、市が特に推奨するものではありません。参加内容は、主催者
に事前によくご確認ください。生じたトラブルに関して、市は責任を負いかねます。

｢生活習慣病を予防しよう！｣を
テーマに、講話と簡単なエクササ
イズを行います。
対象▶秋田市国民健康保険に加入
している40～74歳
日時▶２月25日(水)13:30～15:00
会場▶中央市民SC和室(市
役所３階)　先着▶20人
申１月19日(月)8:30から
右記コードを読み込むか電話で特
定健診課☎(888)5636

会場はクアドームザ･ブーン。①
②とも10:50～12:00にストレッ
チ、12:00～13:45に水中歩行&
水泳を行います。
①１日コース ２月の毎週火･金
曜。参加費(入館料別)各600円。
②秋田駅東口から9:45発のバス
送迎付きコース(要申込)
２月の毎週金曜。参加費(入館料
込)各1,385円。
申１月23日(金)9:00からザ･ブー
ン☎(827)2301

対象は19歳以上。会場はサンライ
フ秋田。先着各30人(③は20人)。
申１月17日(土)10:00からサンラ
イフ☎(863)1391
①水中ではじけよう♪ A

ア ク ア

QUA Z
ズ ン バ

UMBAⓇ
ラテンのリズムで水中で踊りなが
らエクササイズ！ 
日時▶２月６日(金)10:45～11:45
受講料▶1,000円　
②アクアリラックス
水中の軽運動。
日時▶２月の毎週金曜、9:15～
10:30　受講料▶3,600円　
③楽しく筋力アップ
日時▶２月９日(月)･16日(月)、３月
２日(月)･９日(月)･16日(月)、18:30
～19:45　受講料▶4,800円
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健　康
高齢者大学で学ぼう！

青少年教室･格闘技エクササイズ

ヘルスアップ教室

ヘルスアップ教室

ザ･ブーンの健康増進教室

サンライフで体を動かそう♪

お早めに！ 今年度の検診がもうすぐ終了します

　医療機関で受けられる大腸がん･前立腺がん･子宮頸がん･乳がん･
おとなの歯科健診の各検診は２月末までです。詳しくは、秋田市健
診ガイドまたは市ホームページをご覧ください。 ID  1005381

問保健予防課☎(883)1176

市立病院の教室

いきいきサロン

みんなの掲示板④



課題のコースに沿って正しく飛行
するプログラミングの基礎を学び
ます。①は初級編、②は中級編。
対象▶①小学３･４年生(小３は保
護者同伴)、②小学５年生以上
日時▶１月31日(土)、①10:00～
11:30、②13:30～15:00
会場▶アルヴェ２階多目的ホール
定員(抽選)▶各６人
申１月20日(火)から25
日(日)まで右記コードを
読み込むか、電話で自
然科学学習館へ。☎(887)5330

パステルを削って粉状にしたもの
を指につけて絵を描きます。
日時▶２月６日(金)13:30～15:00
会場▶西部市民SC３階大会議室
材料費▶300円　先着▶20人
申１月20日(火)9:00から西部市民
SC☎(828)4217

講師は八橋人形伝承の会。２月
22日は｢猫の日｣！ 素焼きの八橋
人形に思い思いの色を塗って、オ
リジナルの招き猫を作ろう。
対象▶小学生以上
日時▶２月21日(土)13:30～15:30
会場▶きららとしょかん土崎図書館
材料費▶2,000円　先着▶15人
申２月１日(日)10:00から電話か
直接同館カウンターへ。

☎(845)0572

日時▶２月３日(火)10:00～12:00
会場▶南部市民SC別館　
材料費▶1,500円　先着▶12人
申１月19日(月)9:00から南部市
民SC別館☎(853)5735

▼｢

情
報
チ
ャ
ン
ネ
ル
ａ
」
は
、
市
関
連
の
情
報
を
優
先
し
て
掲
載
し
て
い
ま
す
。
依
頼
を
い
た
だ
い
て
も
ス
ペ
ー
ス
の
関
係
で
掲
載
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い

▼
次
の
内
容
の
記
事
は
掲
載
で
き
ま
せ
ん
…
営
利
目
的
、
勧
誘
を
目
的
と
し
た
宗
教
的
要
素
の
強
い
も
の
、
政
治
活
動
、
民
間
の
サ
ー
ク
ル･

教
室
な
ど
恒
久
的
な
会
員
募
集

な
ど

講　座

情報チャンネルa
▶料金の記載がないものは無料です　
▶申込方法がないものは直接会場へ

農薬･化学肥料不使用の大豆を材
料に、４㎏のみそを仕込み、持ち
帰ります。
日時▶２月14日(土)10:00～13:00
会場▶秋田テルサ　材料費など▶
5,400円　先着▶16人
申１月17日(土)10:00からテルサ

☎(826)1800

対象▶市内に在住または通勤･通学
している小･中学生の親子
日時▶１月31日(土)9:30～12:00
会場▶河辺総合福祉交流センタ－
参加費▶１組1,800円　先着▶６組
申１月19日(月)8:30から河辺市
民SC☎(882)5171

チョコレートたっぷりのパンを焼
き上げ、かわいくラッピ
ングして持ち帰ります。
対象▶市内に在住または
通勤･通学しているかた
日時▶２月７日(土)10:00～12:30
会場▶中央市民SC調理室(市役所
３階)　参加費▶1,600円　
先着▶12人
申１月19日(月)から(受付初日は
39歳以下のみ)生涯学習室

☎(888)5810

会場はさとぴあ(上新城)。
申各締切日までさとぴあ

☎(893)3412
◆親子で郷土のおやつ作り

｢雲
う ん ぺ い

平といちご大福｣
対象▶小学３年～中学生と保護者
日時▶１月31日(土)13:30～15:00
参加費▶１組1,800円　定員(抽
選)▶５組　申込締切▶１月22日(木)
◆居酒屋店主が教える｢目からう
ろこのしょっつる活用レシピ｣
定番の鍋汁物の割合を学び、活用
料理３品を作ります。小･中学生
の同伴可。
日時▶２月８日(日)13:00～15:30

参加費▶2,000円(高校生･大学生
1,000円)　定員(抽選)▶12人
申込締切▶１月27日(火)

時間は10:00～13:00。
会場は秋田テルサ。
申１月19日(月)10:00
からテルサ☎(826)1800
(実施日、受講料、定員の順で記載)
◆トマトとオリーブのブルスケッタ＆
パンチェッタとカブのスパゲティなど
10日(火)、2,400円、12人
◆ココアのチョココルネ＆ココアボール
12日(木)、2,400円、12人

２月のテーマは｢魚介で定
番おかず｣、３月は｢魚介
でぎょうざアラカルト｣。
対象▶18歳以上(お子さん
同伴不可)　日時▶２月26日(木)、
３月14日(土)、10:00～13:00
会場▶卸売市場(外旭川)　
材料費ほか▶各1,800円
定員(抽選)▶各12人
申はがきに講座名、希望日、住
所、氏名、年齢、電話番号を書い
て１月23日(金)(必着)まで、
〒010-0802 外旭川字待合28

あきた市場マネジメント
問☎(869)5294

秋田城が反乱軍により攻撃された
｢元慶の乱｣と、それを治めた藤原
保則について解説します。
日時▶２月10日(火)10:00～12:00
会場▶秋田城跡歴史資料館
参加費▶240円　定員(抽選)▶24人
申１月27日(火)までさとぴあ

☎(893)3412

市民活動に取り組むかたをゲスト
に、活動紹介やフリートーク。
日時▶２月８日(日)10:00～12:00
会場▶市民交流サロン(アルヴェ３
階)　先着▶20人
申市民交流サロン☎(887)5312

八橋人形絵付け体験講座

節分の日の太巻き作り
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さとぴあで学びませんか

テルサの料理教室(２月開催)

ドローンプログラミング教室

ドローンプログラミング

季節の手しごとみそつくり

親子でチョコカップケーキ作り

わたしと市民活動をつなげる｢縁結び｣講座

和
なごみ

アートで心のマッサージ

バレンタインデーにパンを贈ろう

歴史講座｢元
がん

慶
ぎょう

の乱と藤原保則｣

魚と野菜のアレンジ料理教室

14

文書などの作成や数式の入力、表
作成を学びます。
日時▶ワード＝１月28日(水)10:00
～16:30、エクセル＝１月29日
(木)9:30～16:00
会場▶南部市民SC別館　受講料▶
各1,500円　先着▶各10人
申１月19日(月)9:00から南部市
民SC別館☎(853)5735

◆勤労者の支援講座
｢対人者支援のメンタルケア｣｢勤
労者への支援｣について、臨床心
理士･公認心理師の佐藤健太さ
ん、秋田大学教育文化学部教授の
北島正人さんから学びます。
日時▶１月24日(土)10:30～12:30
会場▶秋田大学手形キャンパス
申NPO法人蜘蛛の糸

☎(853)9759
◆秋田市ジュニアソフトテニス

体験会
対象▶小学生　日時▶①１月20
日(火)16:00～19:00、②23日
(金)17:00～19:00、③28日
(水)16:00～19:00
会場▶①CNAアリーナ★あきた、
②③茨島体育館
申秋田市ジュニアソフトテニスの
泉さん☎090-6220-2748

DIY好き集まれ！ 講師は、ユニー
クな家具設計などを手掛ける有
限会社バッタネイションの岩沢兄
弟。文化創造館の机や棚のデザイ
ンを考える２日間です。解体から
設計までの過程を身近な素材で体
験しよう！
日時▶１月31日(土)、２月１日(日)、
13:00～
会場▶文化創造館２階スタジオA１　
申電話かホームページからNPO法

人アーツセンターあきたへ。
☎(893)6424

HP https://akitacc.jp

ゲストは秋田市地域おこし協力隊
の平石かなたさんと、NPO法人
アーツセンターあきたの白田佐輔
さん。文化創造館での活動やその
魅力などを紹介します。
日時▶１月25日(日)13:00～15:00
会場▶文化創造館１階コミュニ
ティスペース　先着▶20人
申市民交流サロン☎(887)5312

世界の謎と不思議に挑戦する雑誌
｢ムー｣の編集長三上丈晴さんが、
70年代を中心にテレビで放映
された番組を軸に、ホ
ラー、心霊名所などに
ついて語ります。
日時▶２月２日(月)16:30～18:00
会場▶秋田公立美術大学
申右上のコードから
問美大学生課☎(888)8105

河辺の満蔵寺(戸島字上
高屋79)を拝観し、本堂
で住職によるお話や座禅
体験などを行います。座
禅はいすのご用意もあります。
対象▶市内に在住または通勤･通学
しているかた(17歳以下は保護者
同伴)
日時▶２月８日(日)10:30～12:00
先着▶15人
申１月19日(月)8:30から河辺市
民SC☎(882)5171

｢秋田県の地球の不思議｣と題し
て、秋田大学名誉教授で理学博士
の林 信太郎さんが講演します。
日時▶２月14日(土)14:00～15:30
会場▶東部市民SC１階地域文化
ホール　当日先着▶80人
問東部地域づくり協議会

☎(853)1683

市関連以外の掲載事業は、市が特に推奨するものではありません。参加内容は、主催者
に事前によくご確認ください。生じたトラブルに関して、市は責任を負いかねます。

みんなの掲示板①

パソコン講座～ワード･エクセルの基礎

催　し

旧河辺農林漁業資料館所蔵資料か
ら、林業に関する民俗資料を紹介
します。
会期と会場▶１月15日(木)から２
月４日(水)までは雄和市民SC１階
ホールで、２月６日(金)から26日
(木)までは河辺市民SC１階ホール
で。いずれも平日のみ
問文化振興課☎(888)5607

地蔵田遺跡｢弥生っこ村｣の復元整
備や活用事業、弥生っこ村民会の
活動を紹介します。
会期と会場▶１月17日(土)から29
日(木)までは南部市民SC１階ホー
ルで、２月３日(火)から11日(水)
までは市役所１階市民ホールで
問文化振興課☎(888)5607

◆講演会｢国際情勢と日本～トラ
ンプにどう対応するか｣
講師は、元外務事務次官･駐米大
使の杉山晋輔さん。
日時▶１月29日(木)15:30～17:00
会場▶ミルハス小ホールA
先着▶150人
申国連協会秋田☎(865)6603
◆土崎港ばやし演奏会～土崎港のあいや
節、北前船が繋いだ“メロディ(節)”～
土崎港ばやし保存港和会による港
ばやしの演奏、民俗芸能をテーマ
にした講演、土崎小学校港ばやし
クラブ、同校秋田音頭クラブによる
学校統合前最後の演奏披露など。
日時▶２月８日(日)13:00～15:00
会場▶北部市民SC１階地域文化
ホール
問土崎港ばやし保存港和会公演会
事務局の佐渡谷さん

☎090-7637-7586

地蔵田遺跡パネル展
テレビは〝怪しい〞展覧会だった

美大講演会

いーぱる文化講演会

什
じゅう

器
き

を〝バラしてつくりかえる〞

資料展示｢秋田の山仕事｣

みんなの掲示板②
冬の銀世界で河辺のお寺を訪ねよう！

まちなかサロン in 文化創造館



17　広報あきた　2026年１月16日号

寺崎廣業｢秋山雨後｣1909年 千秋美術館蔵

問千秋美術館☎(836)7860

寺崎廣業展

　寺崎が描いたモチーフを元に、岩絵
の具を使って小作品を作ります。講師
は、日本画家で秋田公立美術大学准教
授の大関智子さん。

日時▶３月１日(日)13:30～16:00
会場▶千秋美術館３階講堂
材料費▶500円　先着▶12人
申１月20日(火)9:30から
　　　　 電話で同美術館へ

景観デザイン専攻
　　　　３年次授業成果展

１月31日(土)▶２月８日(日)
10:00～18:00(最終日は16:00)

◆美大サテライトセンター(フォンテAKITA６階)◆

　秋田出身の日本画家･寺崎廣業の生誕160年
を迎え、秋田での修行時代から独自の画境を
開いた晩年まで、約40点の作品によりその芸
術の魅力に迫ります。ぜひご覧ください。

観覧料 500円(大学生300円、高校生以下無料)

会期
１月31日(土)▶３月15日(日)
＊展示替えと工事のため、１月19日(月)から
30日(金)まで臨時休館します。

－清らかに、雄大に－

【ワークショップ】岩絵の具に親しむ

対象
中学生
以上

アルヴェ１階きらめき広場会場

２月７日(土)･８日(日)
10:00～15:30

日時

自然科学学習館

自然科学学習館

大型鏡の迷路

科学工作･体験ブース

磁石ダーツ、タワシねずみ作り
楽しい体験いろいろ♪

詳しくは
こちら↓

鏡で囲まれた
不思議な迷路に
チャレンジ！

解
と　く

　建築設計を学び、その先にある自然環境
や歴史を読み解き、空間設計を行う私たち
が辿

た ど

ってきた｢解｣へとつながる入口です。

１月29日(木)▶２月２日(月)
10:00～18:00(最終日は15:00)

◆県立美術館１階県民ギャラリー◆

　映像･立体･絵画･写真などを学ぶ学生
の、個性豊かな作品をご覧ください。

１月24日(土)▶２月１日(日) 10:00～18:30
◆文化創造館３階スタジオA３◆

複合芸術研究科修士課程１年生
後期研究経過展

ビジュアルアーツ専攻３年次専攻展

秋
田
公
立
美
術
大
学
の
作
品
展

入場無料。直接会場へ。問美大学生課☎(888)8105

千
秋
美
術
館

　
　
展
覧
会

秋
田
公
立

美
術
大
学
の

プ
チ
情
報
コ
ー
ナ
ー

＊VR＝ヴァーチャルリアリティ

問自然科学学習館☎(887)5330

VRゴーグルで月や海、　
　恐竜の世界など
　　仮想空間で

いろいろな世界へ！

バーチャル体験

16

ウインターパーク

民俗芸能伝承館
旧金子家住宅

会場

日時
２月７日(土)
①10:00～11:30
②13:30～15:00

　竿燈のクイズやミッションをクリアするス
タンプラリーで｢竿燈まつり｣を学ぼう！

申１月23日(金)まで、右記コードを読み込む
か、同館で配布する申込書を直接受付窓口へ

定員
(抽選)
各40人

２月７日(土)･８日(日)

２月７日(土)▶14日(土)

★童
わらし

っこの雪まつり

★バレンタインWeek

　めんこやけん玉、なつかしの｢箱ぞり｣などを楽しもう。
話題のニュースポーツ「モルック｣やマジックイベントな
ど、家族で楽しめる体験が盛りだくさん♪

　期間中にエリアなかいちの対象店舗を利用するとス
タンプを１つゲット。３つ集めて抽選会に参加しよ
う！ エリアなかいちの秋田銘品館で利用できるギフト
カード５千円分やオリジナルチョコ製品が当たるよ♪
抽選会▶２月14日(土)･15日(日)

２月７日(土)▶15日(日)★アイスパーク
　氷柱花などの氷のオブジェ(上の写真)を展示しま
す。初日は制作実演を披露！ ７日(土)･８日(日)はキッ
チンカーの出店も。遊びにきてネ！
ステンドグラス風カード制作体験▶７日(土)･８日(日)
10:00～15:00、にぎわい交流館１階で行います。
体験無料。

なかいち
ウインター
パーク

にぎわい交流館１階 会場

会期 １月23日(金)▶２月１日(日)

問 観光振興課☎(888)5602

　映写機などの映画関係の資料から、昔の
カメラ、姿見など、"うつす"にまつわる資
料約250点を展示します。9:30～16:30
には、昔の無声映画の放映も。

AL☆VEシアター 稲田支配人
あきた舞妓 まめ佳さん

昭和れとろ映画トークショー

ゲスト

２月１日(日)13：00～14：30

あ
き
た

な
つ
か
し

れ
と
ろ
博
覧
会

【会場】
エリア
なかいち

問 実行委員会(にぎわい交流館内)☎(853)1133

▶オリジナル手ぬぐい･缶バッジ製作
▶竿燈演技の鑑賞　▶竿燈や太鼓の体験
▶秋田市竿燈会会長のお話　など

材料費

1,000円。付き添いのか
たは観覧料130円(高校
生以下無料)が必要です

秋
田
市
竿
燈
会

コ
ラ
ボ
企
画

対象
小学生
以下

ち
び
っ
こ
竿
燈

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー ちびっこ竿燈

　会期中に公式SNSをフォ
ローしてくれたかたに、オリ
ジナルグッズや中心市街地の
飲食店などで使えるお得なチ
ケットをプレゼント！

あきたれとろちゃん
SNSフォローキャンペーン

れとろ博覧会

テーマ

うつす

にぎわい交流館会場

２月７日(土)
10:00～15:00

日時

◆ステンシルマイバッグ
　づくり講座
◆雑がみ分別釣りゲーム
ノートか紙ひもをプレゼント
◆ごみ減量グッズ抽選会
アンケート＆クイズに参加し
て、グッズを当てよう！

問 環境都市推進課☎(888)5708

参
加
無
料

直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ

問 民俗芸能伝承館☎(866)7091

時代を感じる映写機

冬
の
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◆今のところ(昨年末)、雪がな
く助かっています。毎年、早朝
にブルドーザーの音で目が覚
めると、玄関出口の雪かきが
仕事になっていました。老人
２人にとっては大変でした。
それでも少し準備運動をして
からやり、雪かき後のお茶は
また格別においしいんです

(河辺のウッチー　82歳)
◆毎年、その年の自分の運勢
が気になります。今年は｢最高
の年｣となっていますが、過ご
し方によっては未来が変わる
とのこと。明日のことは分か
りませんが、まずは今年も一
日一日を大切に、自分なりの
目標や目的を持って過ごせた
らと思っています

(すみれ　39歳)

◆｢地域をつなぐ民生委員･児
童委員｣。地区一覧に当町内の
かたの名前が掲載されていま
した。町内のため、健康に留
意しご活躍されることをご祈
念いたします。また、前任の
かたは本当にご苦労さまでし
た(あなちゃん　78歳)
◆2026年スタート！ 年々早
まる１年の時間。今年の目標
は｢ちゃんと行動に移す｣。や
ることだらけです

 (雪花キラキラ　58歳)
◆以前広報で紹介されていた
ピックルボールに挑戦してみ
ました。普段運動をしていな
かったので心配でしたが、初
心者でも楽しく身体を動かせ
ました。新年からの楽しみが
増えてうれしいです

(アッサム　56歳)
◆｢ボタニカルアート｣を知り
ました。無地の年賀はがきに
一枚ずつ描いて自己満足して
います。楽しーい(Mii　75歳)

＊答えは広報あきた１月２日号･16日
号の記事中から探してね♪

応募方法 (応募は１人１件です )

はがき、FAX、Eメールに、｢広
報クイズ｣と明記し、答えと住
所、氏名(ふりがな)、年齢、電話
番号を書いて、１月26日(月)(必
着)まで、〒010-8560 秋田市役
所広報広聴課 FAX(888)5472
ｅ
メール ro-plpb@city.akita.lg.jp

＊採用された際、氏名の記載を希望し
ないかたは、ペンネームも忘れずに
お書き添えください。

12月19日号の当選者

冬の運動不足解消に●●●ス
ポーツ！ ●に入る字は？

前回のクイズの答え
Ｑ１＝赤れんが郷土館　Ｑ２＝明徳(地区)
当選者(敬称略)▶秋山佳子、あっきー、

伊勢谷順一、ごろん、近藤昭子、シク

ラメン、しんしんまる、スガちゃん、

ターボ80、マリリン

Ｑ
１

Ｑ
２

　広報クイズは、毎月第３金曜
発行号に掲載しています。正解
したかたの中から抽選で10人に
図書カード1,000円分を差し上
げます。
　広報あきたや市政テレビ番組
の感想などを添えて、お気軽に
ご応募ください。

No.401

枯　れない愛、温かい心…などの花言葉を持つサボテン。最近、〝七な な こ

々子
丸〞という種類を購入しました。半額で売られていた七々子丸。私、
〝ななこ〞が見捨てることはできません。きれいな花を咲かせてくれる
ようにと、水の代わりに温かいまなざしで毎日愛情を注いでいます 安

イラストはこちら
からダウンロード
して使えます！▶

秋
田
市
イ
ラ
ス
ト
記

　梵天祭は江戸時代頃から始まり、
五穀豊穣や家内安全･産業発展など
を祈願して神社に〝梵天〞を奉納す
る神事。町内会や企業などの団体が
各々カラフルな梵天を作り、クライ
マックスには激しくもみ合いながら
先陣を争います！
　梵天は民俗芸能伝承館(ねぶり流
し館)でも見ることができますよ。

地域おこし協力隊の平石かなた隊員が発見した、秋田市の旬の魅力をイラスト
でご紹介します！ 次号もお楽しみに♪ (第３金曜号掲載)

ス
ポ
ー

ツ
で生
まれる 絆の

担
当
か
ら

♡

●●ス

軽に

大森山動物園のポニー。
エニフともう１頭の名前は？
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　飼育員がガイドしながら、ペアの動物のエピ
ソードをお話します。参加者には"愛の証

あかし

"とし
て珍重されているエミューの羽をプレゼント♪

　カップル限定♡愛のガイドツアー(11:15～)

大森山動物園

～あきぎんオモリン
の森～

２/14土
10:00
〜

15:00

730円
高校生以下
無料

入園料

開催中♪

２月28日(土)までの土･日、祝日
問大森山動物園☎(828)5508

２２２２２２２２２２２２ 月月月月

雪の動物園

　推しの動物へ愛のメッセージを書こう！ 

弥
生
っ
こ

冬
ま
つ
り

〜
冬
の
地
蔵
田
遺
跡
発
見
〜

参加無料
直接会場へ

灯籠づくり参加者募集
！ミニ

　当日の13:00～15:00
に直接会場へ、バケツを
持ってきてね。

　ミニ灯
と う

籠
ろ う

が灯る遺跡
鑑賞と冬の竪穴住居体
験。甘酒のふるまいも♪

第１回テーマ
｢二つの城から見たみなと｣

日時 ２月７日(土)17:00～20:00
史跡地蔵田遺跡(弥生っこ村)会場

問文化振興課☎(888)5607

日時１月25日(日)13:30～15:00
土崎みなと歴史伝承館階段教室会場

高校生以上対象

　土崎･秋田の港の歴史をいくつかの
切り口からアプローチし、これまで
解明されていない土崎･港の歴史の
〝探
た ん

研
け ん

〞(謎解き)を楽しみます。
問☎(838)4244

◆受講無料
◆当日先着40人

310円(高校生以下無料)入館料

　５日は秋田城の歴史や秋田
城跡の概要、資料館の見学、
６日は遺構･出土遺物について
学びます。希望者は講座修了
後、史跡公園のボランティア
ガイドとして活動できます。
申１月19日(月)8:30から

電話で同資料館へ

〝発掘調査は穴との出会いだ！〞
調査で見つかった秋田城にま
つわる｢穴｣がテーマです。

問秋田城跡歴史資料館
☎(845)1837

秋田城の穴

日時
２月５日(木)･６日(金)
9:30～12:00

会期 ２月１日(日)まで開催中

会場は秋田城跡歴史資料館

後期
企画展

受講
無料

秋田城跡学習講座

２２２２２２２ // // // 44444411414 土土土土土
1010 :0:0 001010
〜

15:0015

大森山動物園

当
日
先
着

10
組
限
定
！

全４回
講座

土崎みなと歴史伝承館

歴史探研講座
｢あきたの港を

考える｣

　2026年人気ナンバーワンは誰だ！？ 
あふれる｢推し愛｣を書いてくれた、当日
先着100人にチョコをプレゼント♪
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