
イベント情報

イベント名 ノルディックウォーキング

期間 ９月２５日（金）
受付　９：４０～
活動　１０：００開始　９０～１２０分　※当日のコース、天
候等により変動

場所 二の丸

料金 ５００円（指導料、保険料、ポール代含む）

対象 ・小学生以上で身長１４０㎝～１８５㎝の方　※小学生
は保護者も一緒にご参加ください
・速めのペースで４～５㎞の歩行が可能な方

定員 １５名

雨天 小雨決行

申込方法 ８月３日（月）受付開始
チラシに記載のQRコードから県立体育館ホームページ
へお進みください。開催要項をご確認いただき、申込
フォームからお申し込みください。

お問い合わせ 一般財団法人秋田県総合公社　県立体育館事務所
電話　０１８－８６２－３７８２


