


※イベント、育児講座の開催日は、変更・中止になる場合があります。
秋田市公式ラインやインスタグラム、ホームページ等をご確認下さい。

※各イベントの申し込みは受付日になりましたら右のQRコードを
読み取り、秋田市イベント予約システムからお申し込みください。
イベント名検索で「中央」と入力していただくとスムーズです。

イベント内容

対象 時間 内容

ころころマカロンの
おへや

０～１歳
１０：００～
１０：３０

年齢に合わせた読み聞
かせや触れあい遊びな
どを楽しみます。

ぷりぷりプリンの
おへや

１～３歳
１０：００～
１０：３０

年齢に合わせた簡単な
制作や読み聞かせなど
を楽しみます。

らんrun☆ホール 就学前
１０：００～
１１：００

季節に合わせた楽しいイ
ベントをホールにて開催
します。

育
児
講
座

ベビー
マッサージ

秋田市在住の
３ヶ月～６ヶ月

１０：００～
１１：００

スキンシップを通して親
子の絆を深めます。

チャイルド
ヨガ

秋田市在住の
８ヶ月～１２ヶ月

１０：００～
１１：００

チャイルドヨガを通して親子
でコミュニケーションを楽し
みます。

おはなし
ポケット
（４月を除く
第一木曜）

就学前
１０：３０～
１０分程度
申込み不要

子育て交流ひろば内で
手遊びや絵本の読み聞
かせなどを楽しみます。

歯科講座
歯の生え始め頃～
２才

１０：００～
１１：００

歯科衛生士さんから歯
の磨き方などについての
お話をしてもらいます。

離乳食講座 ５ヶ月～１１ヶ月
１０：００～
１１：００

管理栄養士さんから離
乳食についてのお話をし
てもらいます。

４月

２３日 ３０日

おはなしポケット
ころころマカロン
の

おへや

５月

７日 １４日 ２１日 ２８日

おはなしポケット ベビーマッサージ
ころころマカロン
の

ぷりぷりプリンの

おへや おへや

６月

４日 １１日 ２５日

おはなしポケット チャイルドヨガ
ころころマカロン
の

おへや

７月

２日 ９日 １６日 ２３日 ３０日

おはなしポケット らんｒｕｎ☆ホール ベビーマッサージ
ころころマカロン
の

ぷりぷりプリンの

おへや おへや

８月

６日 ２０日 ２７日

おはなしポケット 離乳食講座
ころころマカロン
の

おへや

９月

３日 １０日 ２４日

おはなしポケット ベビーマッサージ ぷりぷりプリンの

おへや

１０月

１日 ８日 １５日 ２２日

おはなしポケット
ころころマカロン
の

歯科講座 らんｒｕｎ☆ホール

おへや

１１月

５日 １２日 １９日 ２６日

おはなしポケット ベビーマッサージ
ころころマカロン
の

ぷりぷりプリンの

おへや おへや

１２月

３日 １０日 １７日

おはなしポケット
ころころマカロン
の

らんｒｕｎ☆ホール

おへや

１月

７日 ２１日 ２８日

おはなしポケット
ころころマカロン
の

ベビーマッサージ

おへや

２月

４日 １０日 ２５日

おはなしポケット
ころころマカロン
の

チャイルドヨガ

おへや

３月

４日 １１日 １８日 ２５日

おはなしポケット
ころころマカロン
の

らんｒｕｎ☆ホール ベビーマッサージ

おへや


