
５月１９日　チャイルドヨガ

①♪わらべうたに合わせて「たかい たか～い！」

⑥まるで空とぶじゅうたんだね！

「みんな～どこに行く？」

バスタオルの上で上手にバランスをとってるね！

⑤ ママと曲に合わせて、楽しいヨガタイム♪

②「ママ！次はなにしてあそぶ？」

③「うわぁ！ママ、スゴ～イ！飛んでるよ！

飛行機みたいだね」
④「体が柔らかいわね？ヨガの上級者かしら？」

・・・それは講師の先生の人形です。


