
１１月９日　ベビーマッサージ

① 講師は中山沙耶先生です。

⑥ 背中のマッサージ。

「ママのお手ては気持ちいいなぁ」

⑤ ねんねの姿勢で全身のマッサージ。

みんなうっとりいいお顔！

②自己紹介からスタートです。

「どうぞよろしくね！！」

③「はじまるよ♪ はじまるよ♪」

手遊びタイムでちょっぴりリラックス。

④ママのお膝に座って足首のマッサージ。

「う～ん、いい気持ち・・・」


