
５月２５日 　ベビーマッサージ

① 講師の畠山詩織先生です。

絵本や手遊びなど、あたたかな雰囲気でスタートしました。

⑥ 今日のベビーマッサージはこれでおしまい。

とっても気持ちよかったね！
⑤ 最後はうつぶせになって背中のマッサージ。

となりのお友だちに気がついて、目を合わせてごあいさつ

② 「まんまるおなかをこちょこちょこちょ～！」

あちこちからかわいい笑い声が聞こえてきていました♪

③ 「これからマッサージはじめるよ～」

優しく声をかけて、ゆったりとはじめていきます。
④ おなかをマッサージしたあと、今度は足の指をもみもみ。

あまりの気持ちよさに思わずうっとりな表情です。


