
つむぎすと企画 

日本人見知り協会の設立 

外国人向け 市民向け ビジネス向け 
・日本の奥ゆかしさ 
・ムラ文化 
・謙虚さ 
・譲り合い 

の理解 

・第３のコミュニティ作
り 
・退職後の趣味作り 
・市民活動への理解 

の推奨 

・社内の人間関係 
・営業スキル 
・社外人脈の活用 
 

の向上 

人見知り検定 の実施 

・観光誘致 
・文化体験 
・移住定住 

・市民活動 
・婚活イベント 
・地域イベント 
・趣味サークル 

・研修 
・異業種交流会 
・企業誘致 



人見知りのイメージ 

しかし実は 
日本人の が自称 

珍しいことではないのに肩身が狭い！

 
内気 

照れ屋 
緊張する 

 

人見知りだっていいじゃないか！ 

 
消極的 
保守的 
無愛想 

 
 

積極的に人の
中に加わること
ができない 

 

秋田県人気質 
 心をなかなか開かない 
 （コミュニティに閉じこもる） 
 思っていても言葉にしない 
                  etc... 



「人見知り」のタイプ、度合い、対応方法
などを試験し、「人見知り」との上手なつ
きあい方を学ぶ 

 一言に「人見知り」と言ってもタイプは様々。 
 人見知りあるあるも様々。 

自分はどんなタイプの人見知り？ 

同じサークルの 
あの人は？？ 

人見知りの地位向上をはかり 
人見知りの橋渡しをする 
人見知りのためのつむぎすと 
「ヒトミシリーダー」を育成！ 

初対面の人って緊張する 

沈黙の時間って苦手 

知らない人がたくさんいる… 

ヒトミシリーダーになると、
オリジナルバンドがもらえる

（かも？） 

何を話せばいいの？ 

話したい！でも恥ずかしい！ 

人見知りって言うと
「え？！」って言われる 

共通の友人が席を外した… 
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