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Step1 

Step2 

Step3 
つなぎ方・つながり方 
 8/24（木）コーディネイト 
 9/9  （土）ファシリテート 
 9/28（木）仲間のつくり方 

まちづくりの視点 
 6/22（木） 自分資源の棚卸し 
 7/６  （木） 活動企画の立て方 
 7/22（土） 企画にトライ 

Jump 
10/21（土） 
事業提案プレゼン 

託児可 
（要予約。 
先着3名） 

定員 
30名 

全８回 
コース 

〆切 
６／２ 

市民協働や 
市民活動を知る 

・地域の課題を 
「自分ごと」として捉える 
・自分に何ができるか、 
 何をしたいか考える 
・様々な立場の受講者と
対話しながら、活動企画
の立て方について学ぶ 

・効果的な「話し合い」や
「調整」する手法を知る 
・仲間の集め方を知る 

 
これまでの事業提案例 

 
・『秋田の魅力再発見』 
（市民目線のPR動画作成） 
・『市民の駅の駅長さん』 
（ひと・まち・情報をつなぐ 
 拠点づくり） 
・『がんばらない普通のまち』 
（不足人材をリサーチし、 
 情報集約） 
・『千秋公園にぎわい創出計画』 
 （あやめ団子の復活と 
 休憩場所整備） 

 

グループで作成した、
協働事業提案をプレゼ
ンテーションする 

概論 
 6/１０（土） 
 市民協働の考え方 

講座で作成した提案を実現す
るための支援策として、「あき
たまご」（市民協働サポート交
付金）や地域づくり交付金制
度があります。 
ぜひ、実現を目指しましょう！ 

  市民と行政との協働や他の活動と 
 の連携に関心があり、市民活動団体 
 等に参加している 又は活動する気持 
 がある市民等で、 
  秋田市が好きで、ひとが好きな人 

  

受講対象者 

会場 
中央
SC 

 さまざまな人や団体、地域などを 
引き合わせたり、助言したり、調整し
たりして、紡ぐ（つむぐ）役割を担う 
ひとのことです。 

 

「つむぎすと」 

 

 講座で得たネットワークや知識を
活かし、様々なつながりを紡いで、自
主的活動の幅を広げ、市民協働のま
ちづくりの担い手となる 

 

目指すべき姿 
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電話番号
（日中の連絡先）

　　　　　　　　　　　　　　　　 　（　自宅 ・ 携帯電話 ・ 勤務先　）

勤務先または学校名

この講座で
何を学びたいですか

（ふりがな）

年齢
氏　　名

住　　所

（〒　　　　－　　　　　）

 本講座は、各回「講義＋ワーク
ショップ」形式をとっております。 
 下記講師陣による講義のほか、 
いろいろな仕掛けをして、自らも
楽しみながら秋田のまちづくりを
実践しているファシリテーター 
によるワークショップも・・・。 

なかなか骨太いです！ 

講師 講義内容 ワークショップ

第１回
６月１０日（土）
15:00～17:45

センタース洋室２．３

S
t
e
p
１

市

民

協

働

の

考

え

方

①開講式（１０分）
②講義（９０分）
③ワークショップ（６５分）

一般論
NPO研修情報センター

世古　一穂

市民協働とは、市民活動とは等
基本的なことを学ぶとともに、つ
むぎすと講座のコンセプトを知る

「さあ、いま、この秋田で何を
しようか」

第２回
６月２２日（木）
18:00～20:30

センタース洋室４

①講義（８０分）
②ワークショップ（６５分）

自分資源の
棚卸し

秋田県立大学
教授　谷口　吉光

県内外の市民協働のまちづくり
が、どんな視点で、どのような過
程を経て行われているか学ぶ

「アイディアは、生み出せ
る！」

第３回
７月６日（木）
18:00～20:30

センタース洋室２．３

①講義（８０分）
②ワークショップ（６５分）

活動企画の
立て方

秋田県立大学
教授　谷口　吉光

思いを実現可能とするための活
動構想や企画内容の立て方のコ
ツについて学び、思いを実現する
ために必要な「つなぎ役」の必要
性を知る

「共感できるテーマを作るため
の議論をしよう」

第４回
７月２２日（土）
10:00～17:00

センタース洋室４

①ワークショップCAMP ー －
小さなことでも自分たちで企画
し、実践に向けた計画をたて、何
が必要か考える

「テーマ共感型のチームをつく
ろう」
「小さな小さなトライ」

第５回
８月２４日（木）
18:00～20:30

センタース洋室４

①講義（８０分）
②ワークショップ（６５分）

コーディネイター
の役割

いわて
ＮＰＯフォーラム２１

中村　恭香

人と人をつむぐとはどういうこと
か、その手法について学ぶ

「チームの夢をことばに」

第６回
９月９日（土）
9:30～12:00

センタース洋室４

①講義（８０分）
②ワークショップ（６５分）

ファシリテーター
の役割

いわて
ＮＰＯフォーラム２１

中村　恭香

話し合いの場の作り方や効果的
な話し合いの仕方を学ぶ

「夢に実現可能性をあたえ
る！」

第７回
９月２８（木）
18:00～20:30

センタース洋室４

①講義（８０分）
②ワークショップ（６５分）

仲間のつくり方
いわて

ＮＰＯフォーラム２１
中村　恭香

思いに共感し、実現に協力してく
れる仲間の集め方や仲間づくり
の必要性を学ぶ

「夢に向かって、さあやろ
う！」

第８回
１０月２１日（土）
センタース

多目的ホールほか
時間未定

修
了
発
表

①公開プレゼンによる提案発表
②講義（応援講座・公開講座）
③修了式

後押し
一般社団法人

日本事業構想研究所
木村　俊昭

一歩を踏み出せるような応援講
座

発表
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ま
ち
づ
く
り
の
視
点

つ
な
ぎ
方
・
つ
な
が
り
方

日　時
会　場

講座概要
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講座内容


