
番号 おしらせ

住 所 秋田市川元松丘町４番３０号
電 話 0570-01-4171
FAX 018-866-7026

住 所 秋田市上北手猿田字苗代沢２２２番地１
電 話 018-829-5220（健診事務課直通）
FAX 018-829-5225

住 所 秋田市南通みその町４番１７号
電 話 018-831-6119（代表）
FAX 018-831-6121

住 所 秋田市飯島西袋一丁目１番１号
電 話 018-880-3013（健康センター直通）
FAX 018-847-2601

住 所 秋田市千秋久保田町６番６号
電 話 018-831-2013（ドック健診課直通）
FAX 018-831-2014

住 所 秋田市旭北栄町５番２９号
電 話 018-862-1330
FAX 018-862-1068

住 所 秋田市土崎港中央四丁目４番２６号
電 話 018-845-4121
FAX 018-845-4124

医療機関

1

地方独立行政法人

市立秋田総合病院 女性の自己負担額は、婦人科（乳がん・子宮頸が
ん）検診の有無にかかわらず15,800円です。
結果報告書は、受診後、約６週間で郵送いたします。

2

秋田赤十字病院
受診期間は、１２月から翌年３月までです。
婦人科検診はオプションです。
繰上げ当選はありません。
検査項目をキャンセルされても減額はございません。
胃カメラ実施の場合、3,300円自己負担となります。

5

（公財）秋田県総合保健事業団

秋田県総合保健センター

婦人科検診は、火・水・木曜日のみ実施します。
検査結果は当日の午後にお渡しします（婦人科検診
やオプションを除く）。検査は１５時までに終了します。
無料駐車場はございますが、可能な限り公共交通機関
のご利用をお願いします。

3

社会医療法人明和会

中通健康クリニック
マンモグラフィーは健診日と別日の事前撮影で、月・火・
水・金の午後、中通総合病院で実施します。駐車場は
ありますが中通総合病院でも駐車可能です。受診者に
中通総合病院食堂の食事券を差し上げます。

4

秋田厚生医療センター 肺機能検査は、新型コロナウイルス感染状況により中
止する場合があります。（減額対応なし）
オプションの脳ドックは担当医の都合により、予約できな
い場合がございますのであらかじめご了承ください。

【申請方法についてのお問合せ先】
秋田市役所市民生活部特定健診課

〒010-8560　秋田市山王一丁目１番１号
電話　018-888-5636

6

医療法人白雄会

白根医院 婦人科検診は実施しません。
男女で一部検査項目が異なります。

7

医療法人運忠会

土崎病院

５月から１０月までは予約が取りにくい状況です。
婦人科検診は実施しません。
繰上げ当選はありません。
注意事項および検査キットは、健診日が近くなりました
ら、病院から送付します。

秋田赤十字病院附属あきた健康管理センターは、令和６年度で廃止となりました。

実 施 医 療 機 関 情 報

　　秋田市国民健康保険の加入者で、次の全てを満たすかた
　　□　令和９年３月３１日時点で３５歳以上
　　□　令和８年５月末日に７４歳以下（４月、５月に７５歳になるかたは、申請できません）
　　□　秋田市国民健康保険加入月数が３月時点で１２か月以上

　　□　秋田市国民健康保険税を完納している
　　　※申請資格の確認のため、国民健康保険加入期間および国民健康保険税納付状況を調査します
　　　※ドック受診日までに国保から後期高齢者医療制度に移行されたかたは対象となりません
　　　※ドック受診日までに国保を脱退し、社会保険等に加入した場合は受診できません

　　□　電子申請　（申請期間中２４時間いつでもご利用できます）
　　　３月９日（月）午前８時３０分から４月８日（水）午後５時まで
　　　当課ホームページから申請してください

ホームページリンク先QRコード  →
　　□　窓口申請
　　　●特定健診課（市役所１階　柱番号1-2番）
　　　　４月７日（火）・８日（水）▶ 午前９:00～午後５:00
　　　●北部・西部・南部（別館を除く）・河辺・雄和市民サービスセンター
　　　　４月７日（火）・８日（水）▶ 午前９:00～午後５:00
　　　●アルヴェ臨時窓口（きらめき広場）
　　　　４月７日（火）・８日（水）▶ 午前10:00～午後４:00

　　□　持参するもの・・・・・本人確認書類（マイナンバーカード、免許証等）

　　□　次のページをご覧ください。自己負担額と検査項目は各医療機関によって異なります

　　□　【女性のかたへ】：申請時に婦人科検診の要、不要を決定します(セット項目で選択できる場合のみ)
婦人科検診を不要とした場合は、変更できませんのでご注意ください

　　□　申込順ではありません
          各医療機関の定員を超える応募があった場合は、抽選により受診者を決定します

　　□　抽選結果は５月中旬までにお知らせします
          当選者　→　「人間ドック受診券｣を送付しますので、受診の際に医療機関へ提出してください
          落選者　→　キャンセル待ち順位を通知します

            ※秋田赤十字病院、土崎病院は繰上げ当選を実施しておりません
　
　　★　申請内容は原則変更できません
　　　　 医療機関および婦人科検診の選択についてお間違いのないようお願いします
　　★　やむを得ない事情を除き、当選後のキャンセルはお控えください

　　　※感染症等の影響により変更となる場合があります

令 和 ８年 度 秋 田 市 国 民 健 康 保 険

日 帰 り 人 間 ド ッ ク 受 診 申 請 受 付
対象となるかた

申請方法

自己負担額・検査項目

受診者の決定について

　　　（令和７年４月３０日以前から継続加入　または　令和８年３月までの加入月数が通算１２か月以上）



秋 田 市 国 保 人 間 ド ッ ク ・ 検 査 項 目 一 覧 （ 令 和 8 年 度 ）

カメラ
内視鏡

バリウム
X線

超音波
腫瘍

マーカー
密 度 機 能 細胞診 超音波

マンモ
グラフィー

超音波

男 65人 12,400円

女 70人 15,800円(15,800円)

男 200人 15,600円

女 150人 15,600円

男 90人 14,800円

女 140人 14,800円 (17,200円)

男 75人 13,600円

女 75人 13,600円 (16,480円)

男 227人 15,636円

女 283人 15,636円(18,886円)

男 10人 17,210円

女 5人 17,210円

男 5人 11,544円

女 5人 11,544円

 メタボリックシンドロームの予防や改善が必要な４０歳以上のかたには、特定保健指導をご案内しています。

  ● 特定健康診査

 ● 各種がん検診等

あきた健康管理センターの廃止について

 各種がん検診、骨粗しょう症検診、おとなの歯科健診は、５月全戸配布予定の「秋田市健診ガイド」をご確認ください。

人間ドック以外の健診について

人間ドック受診後について

 生活習慣病の予防・改善を目的としています（表右側①の検査項目参照）。４０歳以上７５歳未満で、秋田市国民健康保険に加入し
ているかたは、年一回、無料で特定健康診査を受けることができます。ただし、特定健康診査と人間ドックの両方の受診はできませ
ん。人間ドックに落選した場合は、５月に「特定健診受診券」をお送りします。

 令和７年度から、あきた健康管理センターの廃止に伴い、他医療機関の定員数を増員しています。なお、あきた健康管理センターで
の過去の受診情報は、秋田赤十字病院に引き継がれています。

【 ① 特定健診の基本項目】
問診 血圧 尿検査：尿糖、尿蛋白
身体計測：身長、体重、BMI、腹囲
血中脂質：中性脂肪、HDLコレステロール、 

 LDLコレステロール
肝機能：AST（GOT）、ALT（GPT）、   

 γ-GT（γ-GTP）
腎機能：血清クレアチニン、eGFR、尿酸
血糖：空腹時血糖、随時血糖またはHbA1ｃ

【 ② 特定健診の詳細項目】
貧血 心電図 眼底（両眼） 

【 ① ② 以外の項目】
胸部X線 視力 聴力 検便
血中脂質：総コレステロール

●肝機能：ALP、ビリルビン（T-Bill）
腎機能：尿素窒素（BUN）、Na、K

                                                                   など

白根医院

土崎病院

市立秋田総合病院

秋田赤十字病院

中通健康クリニック

秋田厚生医療センター

秋田県総合保健センター
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医療機関別検査項目
○：セット料金に含まれる検査　△：オプション検査(各医療機関に別途申込・別途料金必要)　－：各医療機関にお問合せください
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★詳しい検査内容およびオプション検査については
各医療機関に直接お問合せください。医療機関情報
は次のページをご覧ください。

★ドック料金はセット料金で設定されているため、
未受診の検査項目があっても原則料金は減額されま
せん。
また、婦人科検診を不要とした場合は、変更できま
せん。


