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■前回の振り返り
　　
食チームは、試食会などで自主活動をすすめています。また、チームやテーマに関係なく活動して
いるチームもあるため、チームの活動は自主活動に切り替えましょう。

① 今後の活動内容について

前回、食チームの柴田昭子さんから、「年の差フレンズ部が
どういう部活動なのかを説明するのが難しいので、会議や
集会の時に年の差フレンズ部のコンセプトやキーワードを
張り紙にして、張り出してはどうかという提案がありました。

メンバーの間に、「誰かに説明したい！」という気持ちが生まれてきていることは素晴らしい。
なぜなら、「これって一体なに？」「年の差フレンズ部に参加したら何がどう変わるの？」という
否定的な感情や疑問を抱えながら参加するところから始まって、「年の差フレンズ部のことを人に
説明したい」と思う段階になってきているのは、「自分ごと」としてとらえ、他の人とも共有した
いという気持ちの表れです。

この調子で行くと、メンバーが年の差フレンズを自分なりに考え、活動が生まれ仲間がふえてい
くことにつながっていくでしょう。

② 柴田昭子さんからの提案について

「年の差フレンズってどんなもの？」を分かりやすくし広く PR するために、「単位」を作ろうとい
う話し合いが行われました。その結果出たのが次のような「単位」ワードです。

→どんな単位を採用するかについては、もう少し整理して投票で決めたいと思います。

③ 年の差フレンズ部の活動の単位づくりについて

きりり 、栄養剤 、シゲキ 、リンリン 、アドバイス 、ミート

④ 年の差フレンズ部の活動について
みなさんの話し合いの結果をまとめると、年の差フレンズ部の活動のモットーは、

ということになるのではないかと思います。
「ゆるく無理せずやるが、放ってはおかない」

誰かに説明したい！これって一体何？

？

？



■今日の会議のテーマ
　　

■おしゃべりプロポーズ「あなたのことが知りたいです！」

今日の会議は、大きく次の２つのことをしたいと思います。
今後の活動内容について

部員同士の仲を深めるために…

しゃべりたい人、知り合いたい人に飴を渡して、「おしゃべりプロポーズ」をして、聞きたい
ことを聞く（インタビューする）。

　 前回、部員同士がもっと知り合い、深め合いたいという意見があったので、その
    ための時間を設ける。

　 「年の差フレンズ部」を今後も長く続けていくために何をするかについて話し合う。
　 具体的には、今後何をするかという話し合いと、それぞれの役割分担について話す。

例）年の差フレンズブックを、有志でつくろう。

②

①

一人 10 分間
 トークする。

10 分経ったらお礼を
伝えて２人目の話したい
相手のところへ向かう。

飴を渡して自己紹介して
から相手のことを聞く。

( 聞く内容はそれぞれ
自由に考える )

また 10 分経ったら
お礼を伝えて元の席

に戻る。



A．号令グループ…何かの時にみんなに声かけをする。他のチームからの投げかけが重要。
B．活動グループ…年の差フレンズを「増やす」「知らせる」「仲間を得る」活動を発案する。
C.   PR 広報グループ…年の差フレンズについて知らせる媒体などをつくる。

A~C の３つのチームのうち自分がどれに属するかを決めて、チームごとに今後どういう内容と
方法で活動していくかを話し合う。

どのチームに入るか決めるためのお試しタイム→1 回 15 分 ×2 セット
2 回のお試しタイムを経て、どのチームで活動するかを決め、そのテーブルに移動する。

A. 号令グループ

B. 活動グループ

C. PR 広報グループ

■今後の活動を継続するチームにわかれよう



■各種お知らせ
　　
①紅白校歌歌合戦の参加者募集（小林真さんから）

③「年の差フレンズ部ハンドブック」編集会議のお知らせ（渡辺直子さんより）

②「市民活動フェスタ 2018」参加団体募集（小野春美さんから）

④忘年会のお知らせ（出野紀子より）

　ただいま、「紅白校歌歌合戦」の開催を考えています。かつて慣れ
親しんだ小学校の校歌を通して親睦や交流を深めようという趣旨で
す。開催できるかどうかはまだ決まっていませんが、とりあえず申
込書をお渡ししますので、ぜひ皆さんも参加してください。

　みなさんが 3 年間かけて培ってきた「年の差フレンズ部」の考え
方やノウハウを PR して仲間を増やすためのツールとなる「年の差フ
レンズ部ハンドブック」を制作しようと考えています。次回第 8 回
の本会議の後に、その編集会議を開きますのでぜひご参加ください。

　　来年 2 月 3 日に、アルヴェで市民活動フェスタが開催され、た
だいま参加団体（活動 PR・体験・制作・飲食ブース 28 組、ステー
ジ出演 6 組）を募集しているので、年の差フレンズ部からも応募し
てはどうでしょうか？　

　次回 12 月 17 日の会議の後、17 時頃から忘年会を開きます。お
友達も誘って、ぜひご参加ください。会場など詳細については、追っ
てご連絡します。本会議→編集会議→忘年会という流れで行きま
しょう！



新規お申し込み

メールの場合：ro-wflg@city.akita.akita.jp
電話の場合：018-888-5666　　FAX の場合：018-888-5667

（この活動に参加してみたい方は、どうぞお気軽にご連絡ください！）

参加やお問い合わせは、名前、電話番号、参加人数を以下の連絡先にご連絡ください。

来年のお知らせ
年の差フレンズ部の予定されていた行程は 12 月までですが、部活動はここからが本番です！
そしてみなさんと一緒につくる年の差フレンズガイドブックの編集会議も始まります。
また、2 月には市民活動フェスタもあり、部活メンバーとして参加してはどうか？という案
も出ています。編集会議以外は、今後の活動についてもみなさんで相談して決めましょう！

 日程
  1 月 21 日（日）     第 2 回編集会議
  2 月   3 日（土）     市民活動フェスタ

（メンバーとして参加するかどうかはみんなで相談して決めてください）


